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INFORME DIRECCION TECNICA
PLANIFICACION

A Marzo Dario Cuesta

Semana &, Microciclo26 (2-8 de marzd TECNICOS CETD

Semana 2, Microciclo 27 (915 de marzo) _
. : Olatz Arregui
Semana & Microciclo 28 (1822 de marzo)

Semana 4 Microciclo 29 (229 de marz9 TECNICOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Semana & Microciclo 30 (36 de abril)

c: c: c: c: c:

Dario Cuesta

o ~<e———  EVENTOS
Continuar la formacion y captacion a través de los IPAFD. EVENTOS
Mejora y montaje en los campos de slalom en la Comunidad. (Talamanca, A COMPETICIONES:

[ 21 2@ X0 ,
Primera concentracién de nuevas participaciones descubriendo el slalom a trayésI COPA INTERAUTONOMIC/221e MARZO.

del programa IPAFD. *TALAMANCA DE JARAMA/LOZOYA SEGUN CAUDAL
NT2

Trabajo de técnica basica en Aguas Bravas (AB) en fatiga.

Crear protocolos de competicion y mayor cantidad de sesion de ti¢otpee.
Posibilitarunaformacion/integral\del deportista,reforzandosudesarrollo
académicoy personal.

Incrementacion de trabajo especifico y fuerza fuera y dentro del agua.
Trabajo de explosividad y resistencia.

NT1

Trabajo de todas las maniobras basicas.

Integracion maniobras con mayor complejidad en aguas bravas. »
Aprende a realizar @squimotaje &i.;ﬁ;

et e

c:

A ENTRENAMIENTOS:
Concentracion IPAFD& de marzo
Concentracion NT2 OrtheBetharramPau

O T

OTROS EVENTOS:
I/ ht! tLwLb9h{ -§demdr6dz RQ! NHS¢
COPA PIRINEOS Patl153e marzo
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OBJETIVOS DEL MESOCICLO

A OBJETIVOSEIMESOCICLDE OBJETIVOSELMESOCICLDEENTRENAMIENTO:
ENTRENAMIENTO: A Técnica basica.

i Maniobras U Transmision

Giros de circular, retro, apoyo y sus combinaciones. Transferir los conceptos basicos trabajados en la pretemporada a series mas cortas.
%) Control de la direccién de la piragua, remando hacia adelante yCamblos de ritmos y conocimiento de su uso correcto en aguas bravas
'® hacia atras. u Giros.
> U Esquimotaje Giros planos clavando y sin clavar cola de ejercicios simples hasta la evolucion y combinacion de todos
— Aprender movimientos basicos ellos. (Circular, Retro, Apoyo).
d (i Realizar sesién marcadas por el grupo de trabajo de la seccigijabajar la entrada y salida de remontegegalédanzando con mano interior.
@) de slalom. Cortar el derrapaje y buscar rotaciones rapidas.
o https://www.piraguamadrid.com/wp Giros rapidos= Lanzgirarlanzar o entraigirar-lanzar.
LéJ content/uploads/2026/01/RECURSBSRMATIVOBARA A Fisico

TECNICGBMVIP.pdf U Trabajo anaerdbico.

U Trabajo fuerza explosiva.
A Aguas Bravas
U Técnica basica en remontesigcalés Control + ejecucion + salida. Espacio con los palos
U Crear un sistema de trabajo de calidad y busqueda de regularidad, a través de la repeticion
A Sesiones con TTV (tiempague-video)
OLYGSANI NI dzy LIXFY RS O2YLISGAOAsY ol ylFftATINE OF |

INFRAESTRUCTURA

A MANTENIMIENTO y MEJORA DE LAS INSTALACIONES YA EXISTENTES.
A PRIMERA COPA INTERAUTONOMICA FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO.
A CREAR BASE DE SLALOM EN CANAL ISABEL Il

m =
SO gl
)


https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/RECURSOS-FORMATIVOS-PARA-TECNICOS-FMP.pdf
https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/RECURSOS-FORMATIVOS-PARA-TECNICOS-FMP.pdf
https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/RECURSOS-FORMATIVOS-PARA-TECNICOS-FMP.pdf
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M26 SEMANA 1 2-8/MARZ0/2026
CARGA: TECNIFICACION ENTRENADOR| OLATZ ARREGUI
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Técnica MEDIOS EMOM ; ;
REMONTES CONCENTRACION INICIACION (16P) |
M27 SEMANA 2 9-15/MARZ0/2026
CARGA: TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11| JUEVES 12 VIERNES 13
GYM 3 Técnica CLUB CLUB
Decales
M28 SEMANA 3 16-22/MARZ0Q/2026
CARGA: TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19
LARGAS CORRER
45mins
M29 SEMANA 4 23-29/MARZ0/2026
CARGA: TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
GYM 1 LARGAS Técnica
variada CONCENTRACION NT2 (16P)
CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
| |
M30 SEMANA 5 30-5/MARZ0/2026
CARGA: TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI
% DESCANSO DESCANSO CLUB CLUB
CONCENTRACION NT2 (16P)
CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
|

ENTRENAMIENTO AT
ENTRENAMIENTO AB
ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FISICO + AT

COMPETICION RANKING 1

COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION

T, “‘-g

X

| COPA INTERAUTONOMICA SLALOM OLIMPICO
FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

- N AN Y
W 2 HOYA ENCAVERA / AREA RECREATIVA LA CHOPERA '

y

21 MARZO 22 MARZO
ENTRENAMIENTOS OFICIALES  SEMIFINAL - FINAL (12 MEJORES)
ssiaomreMoNTA ISR

16:00 SHORT SLALOM
" rurAL ¥
= = SPORT n

- & =T
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INSCRIPCIONES A TRAVES DEL LINK




M26 SEMANA 1 2-8/MARZ0/2026
CARGA: 5 | TECNIFICACION ENTRENADOR| OLATZ ARREGUI ENTRENAMIENTO AT
LUNES 2 MARTES 3 _ JUEVES 5 SABADO 7 DOMINGO 8
- ENTRENAMIENTO AB
GYM 3 PDH TALAMANCA PDH _ TALAMANCA/ GYM DESCANSO )
KAYAK CROSS| GYMRURAL | 0 OMnE 6 on QJE o nIOIGYAE p h ENTRENAMIENTO FiSICO
*ARREGLAR CORRER (40ins) ]
ENTRENAMIENTO FiSICO + AT
- COMPETICION RANKING 1
M27 SEMANA 2 9-15/MARZ0/2026

- COMPETICION RANKING 2
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI

CONCENTRACION

CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI

DESCANSO DESCANSO CLUB CLUB

CONCENTRACION NT2 (16P) =
CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP ﬁ&
I I mmmmm

V) w
E LUNES 9 JUEVES 12 VIERNES 13
O - TALAMANCA TALAMANCA GYM GYM 3 TALAMANCA TALAMANCA TRABAJO PLANIFICADO
- 12 LOOPS Técnica SERIES +
(a8 COMIDA COMIDA COMPLETAS SERIES 2
I *GYM 1 AYUDA FAMILIAS PE 29%
n '
©) M28 SEMANA 3 1622/MARZ0/2026 A I 5%
I I I % CARGA: 6 | TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI
AT 20%
— Lll_J MIERCOLES 18 JUEVES 19 °
2 Z TCUARToS | MmEDIOS Towsn| 4 | s — R0 20% 0% 40%  50%  60%
= y Eé
@ COMIDA COMIDA técnica MOVILIDAD COMIDA
a CARGA PLANIFICADA
M29 SEMANA 4 23-19/MARZ0/2026
- 10
nd CARGA: 8 | TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI 9 - 8 8
Z 5 (UnEs23 | WARTES24 | MIERGOLESZS ViERNES 27 F o gmmimee c.- - %
I I I Z DESCANSO REPORTAJE PARLA TALAMANCA GYM 1 4
"Q IFEMA SubeBaja-Sube + CONCENTRACION NT2 (16P) 5
o CORRER CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
< *GYM 2 I I 0
I— 9 M30 SEMANA 4 30-5/MARZ0/2026 M26 e M8 M29 M30
LL
Z z
LL]
—




M26 SEMANA 1 2-8/IMARZ0/2026
CARGA: 7 | TECNIFICACION ENTRENADOR| OLATZ ARREGUI
ENTRENAMIENTO AT
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES VIERNES 6 DOMINGO 8
- ENTRENAMIENTO AB
GYM PDH TALAMANCA CLUB DESCANSO
KAYAK CROS$ ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FiSICO + AT
- COMPETICION RANKING 1
M27 SEMANA 2 9-15/MARZ0/2026
- COMPETICION RANKING 2
CARGA: 8 | TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI .
CONCENTRACION
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 VIERNES 13
GYM TALAMANCA ARREGLAR ARREGLAR ——
TALAMANCA TALMANCA - . !
AYUDA FAMILIAS | COPA INTERAUTONOMICA SLALOM OLIMPICO
FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO
N AN Y
M28 SEMANA 3 16-22/MARZO/2026 2 HOYA ENCAVERA / AREA RECREATIVA LA CHOPERA '

v =
o

CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18

GYM CANAL TALAMANCA
oOMNEGOHNQENNQULBE
A partir del 15 de marzo hasta 15 de mayo la piscina de Puerta de Hierro
estara cerrada y nos trasladaremos alas mstalamones de Canal Isabel Il

M29 SEMANA 4 23-1/MAROZ/2026

CARGA: 4 TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25| VIERNES 27
3 DESCANSO GYM CANAL TALAMANCA 7
y E Epm CONCENTRACION NT2 (1§P)
Téchica CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP == - : 7
| 21 MARZO 22 MARZO
ENTRENAMIENTOS OFICIALES SEMIFINAL - FINAL (12 MEJORES)
M30 SEMANA 4 23-1/MARZ0O/2026 16:00 SHORT SLALOM

INFANTI ANO
i sareoones & ki o e

CARGA: 4 TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI

#suLoMnEMouTA

SPORT
CONCENTRACION NT2 (16P) DESCANSO DESCANSO CLUB CLUB —

CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP 4&
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TECNIFICACION

ESTRUCTURA ENTRENAMIENTO FiSICO

& Calentamiento: *"! Desarrollo de la segiép: 3)25 Descalentamiento:
U 10MpQ GNIJ o6tfe2 | SN ouA Drabdjo especifico? U Equilibrios, juegos, eteg
0 MAQ Y2O0At ARMR G(NBY adzJSNA 2 NI G Movilidad ®

EMOM (fuerza-resistencia)

EMOM 1 (x3+3) LICONSIDERACIONES:
Flexiones con aplauso 15 EjercicioA m Q
Abdominales frontal 25 T?empo sobrantefy DESCANSO
_ Tiempo entre bloque® p Q
Traccion 15
Sentadilla 12
Abdominales laterales 25
Saltar cuerda 100
Burpees 10
Dominadas 8

GYM ((Atr - FUERZA)

- Técnica gestual + buena ejecucion
Pectoral 5 Pectoral 12 3 x Pectoral + flexiones con 4+8 . .2 9 . J
aplauso Ejercicio auxiliar: ABS
Dorsal 6 Dorsal con mancuerna 12+12 3x Dorsal + Dorsal enbarra 4+ 8

4 x Dominadas (peso +

Dominadas 8 Dominadas 10 4+8
autocarga soltar manos)

Sentadilla 6 Sentadillas 15 4 x Sentadilla (peso + salto) 4 +6

Peso muerto 7 Elevaciones laterales 12 AUXILIARES: 25 ABDOMINALES

SERIES CORRIENDO

TIPO 1 TIPO 2

yEcnn 6nQo0 pETpn 06pQoy
{(FEtARIFA OFRIF nQ {(FEtARIA OFRIF pQ




FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

Federacion Madrilefia de Piragiismo
Registro de Salida
Fecha: 05/03/2026

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

CONVOCATORIA CONCENTRACION NTO - TALAMANCA/LOZOYA

A/A Clubes Piragiiismo Comunidad de Madrid.

Fecha: [7 - 8 de MARZO de 2026]
Lugar: [Talamanca de Jarama y Lozoya, Madrid]

PLAZAS FMP:

Se convoca a palistas NTO de los programas IPAFD de la FMP que segutin CRITERIO TECNICO tienen las
competencias y el nivel necesario para garantizar un entrenamiento seguro y acorde a la exigencia de

los canales y entrenamientos planificados.

1 | David nton Garijo IES Antonio Fraguas | Cadete
2 | Cecilia | Garcia IES Mirasierra Infantil
3 | Javier Garcia Arevalo Casa Campo Infantil
4 | Luis Millan Salgado |ES Antonio Fraguas | Cadete
5 | Luis Tejada Guzman IES Antonio Fraguas | Cadete
6 | Fabio Cano Fernandez IES Mirasierra Infantil
7 | Gael Diaz Dopico IES Gran Capitén Alevin A
8 | Pablo De la Iglesia Vicente | |ES Antonio Fraguas | Cadete
9 | Luis Locuna Sanchez Retiro Cadete
10 | Leo Segade Ortiz IES Gran Capitén Infantil
11 | Malena | Montes Sanchez Rozas Junior
12 | Susana | Fernandez Rodriguez Rural Sport Infantil
13 | Sava Lija Aleksic IES Antonio Fraguas | Cadete
14 | Julia Chaves Guillen Escuela PDH Cadete
15 | Miqueas | Pestana Balbasa IES Antonio Fraguas | Cadete
16 | lzan Martinez Mora Rural Cadete
17 | Laia Lorenzo Atay Rural Infantil
18 | César Vézquez Mufioz Parla Alevin

REQUISITOS:

ASISTENCIA ENTRENAMIENTOS TECNIFICACION FMP

TARJETA SANITARIA

OBJETIVOS:

FUNCIONAMIENTO:
Alojamiento
Cada deportista deberd aportar 30€
Técnicos: Olatz Arregui
Alex Garcia
Dario Cuesta

PROGRAMA:
1. Salida desde Puerta de Hierro 7 de marzo 10:00.

2. Entrenamientos y actividad.

2.1. Sdbado 7
2.1.1. 11:30-13:00 Talamanca Toma de contacto
2.1.2. 15:30-17:00 Talamanca Norte y Sur Cadetes
2.1.3. 17:30-19:00 Talamanca Norte y Sur Infantil

2.2.Domingo 8
2.2.1. 10:30-12:00 Lozoya Cadetes
2.2.2. 12:00-14:00 Lozoya Infantil

CONFIRMACION DE ASISTENCIA:
Cada club debe enviar la autorizacién correctamente cumplimentada confirmando la asistencia de sus
palistas al correo direccion.tecnica.slalom@piraguamadrid.com antes del domingo 19 de octubre.

MAS INFORMACION:
Link Grupo de Whatsapp para mds informacién

RECLAMACIONES:
direccion.tecnica.slalom@piraguamadrid.com

Madrid, a 5 de marzo de 2025.

Dario Cuesta Alvaro
Director Técnico de Slalom

- Concentracién de captacién del talento deportivo.

Trabajo en aguas bravas con los grupos de tecnificacién de la FMP. Se pretende reforzar y fomentar la
practica deportiva del slalom con el objetivo de lograr una correcta formacién tanto deportiva como
personal disfrutando y aprendiendo de un entorno especial.

Link Convocatoria
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Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid.
www.piraguamadrid.com Tel: 91 395 01 27 Fax: 91 395 01 28 fmp@piraguamadrid.com
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Madrid

Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid.
www.piraguamadrid.com Tel: 91 395 01 27 Fax: 91 395 01 28 fmp@piraguamadrid.com
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[5L) Comunidad
o de Madrid


https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/04/Convocatoria_Concentracion_IPAFDMarzo.pdf
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ENTRENAMIENTO ESQUIMOTAJES (NUEVA BASE)

2
Z
<<
S
<
S,
LL
<
e
O
O
I_
O
LL
<
e
O
=
LL
=
1D

Bl =7 o= NN e

-~_|-"J‘||




~d

Gommejo
Superior FE

a S
Superior
de Deportes

de Deportes
.z o .2 4. Carla Checa
Concentracion Tecnificacion 5 R iadnabe
6. Agnes Trave
A. Fechasy lugar Sierra de Madrid (18 al 22 de marzo) 7. Guillem Rispa
Miércoles 18 al domingo 22 de abril 2026 8. Aniol Sole
—_ B. Numerodedias 4 noches. Miércoles a Domingo. 9. Martina Marot
(A C. Palistas y 20 palistas, a definir viajes desde autonomias. 10. Or!ol Cercos
- técnicos 5 técnicos para dar asistencia. 11. Oriol Moyes
D: convocados. K1 Mujeres CADETE: -
& D Mujeres CADETE K-1 June DEUS Club Alético San Sebastiin PAIS VASCO
Mujeres CADETE K-1 Jara CASTELLS Club Adético San Sebastian N : " : . 5
< Myeres CADETEET e Namic Mig Segre Salida Mlercoles a Madrid (ﬂora a def!nlr después de clase)
Mujeres CADETE K-1 Leyre AVILA Club Madrilefio Ciencias - Regreso: Fin de concentracion el domingo.
2 [ Mujeres CADETE K- Lia GUERRERO Club Atético San Sebastian - Furgoneta RFEP CTN
I I LLI C1 Hombres CADETE: - Responsables de viaje (Jerome Blanchet)
Hombres CADETE C-1 Oriol CERCOS Nautic Mig Segre - Personas en la furgoneta:
Q ‘Hombres CADETE C-1 Aniol SOLE Nautic Mig Segre 1. Conductor
‘Hombres CADETE C-1 Suhar URSUA SD) :
(&) fombres CADETE C- Mikel SEREN Club Atiético San Sebastian 2. June Deus
jombres CADETE C- Miquel TERREROS Cadi Canoe Kavak 3. Jara Castells
< fombres CADETE C-| Marcos Del Teso Club Afiético San Sebastian X
jombres CADETE C- Pep MITJANA Cadi Canoe Kayak 4. LiaGuerrero
D Hombres CADETE C-| Guillem Rispa Cadi Canoe Kayak 5. Mikel Seren
= C1 Mujeres CADETE: 6. Suhar Ursua
Z Mujeres CADETE C-1 June DEUS Club Adético San Sebastian
:) Mugeres CADETE C-1 Jara CASTELLS Club Adético San Sebastian 7. Manex Bereau
Mujeres CADETE C- Freixa REY Club Tea de Mondariz Balneario 8. Marcos Del Teso
2 Muieres CADETE C- Marina MAROT Nautic Mig Segre
Museres CADETE C- Agnes TRAVE Cadi Canoe Kayak
o Museres CADETE C- Ltgeclueuem Club Adético San Sebastian GALICIA
i AR S e e - salida miércoles a Madrid (Hora a definir después de clase).
O Mueres CADETE C- Carla Checa Cadi Canoe Kayak - Regreso: Fin de concentracion el domingo.
~—" Mueres CADETE C- Ariadna Ross Nautic Mig Segre g
- Furgoneta (A definir)
K1 Hombres CADETE: A :
D_ T A SIS eV - Responsables de viaje (A definir)
Hombres CADETEK-1 Manex BEREAU SD. - Personas en la furgoneta:
I I I ‘Hombres CADETEK-1 Oriol MOYES Associaci6 Esportiva Pallas 1. CONDUCTOR
Hombres CADETEK-1 Migﬂ TERREROS Cadi Canoe Kayak ! %
I I ‘Hombres CADETEK-1 Pep MITJANA Cadi Canoe Kayak 2. Freixa Rey
D. Criterio de Segun el ranking JJPP nacional 2025. Madrid
m seleccion - Desde 01/01/2025 hasta 31/12/2025 RANKING NACIONAL - Salida miércoles a Madrid (Hora a definir después de clase).
- Regreso: Fin de concentracion el domingo.
Z E. Trabajo arealizar Entrenamientoy pre competicion con técnicos contratados por la RFEP con el - Punto de encuentro: Residencia GSD Buitrago 20.30h aprox.
— fin de obtener datos, seguir mejorando y monitorizar los deportistas del
O futuro. Buena experiencia personal tanto en lo deportivo como en los social. 1. LeyreAvila
F. Técnicos Técnico responsable: Jérome Blanchet 2. Sabela Garcia
— e
Técnicos:
‘ , - Técnico Catalufia: Marc Echaniz y otro Alojamiento Residencia_de Estudiantes en Talamanca o Buitrago de Lozoya, segln
- Técnico Galicia: a definir caudales.
P < - Técnico PV: a definir
m - Técnico Madrid: a definir Hay que llevar - Piraguay palas
- Ropa de piragua y ropa para correr
I— Organizador: Aritz Fernandez (620 553502) - Zapatillas de trekking
- Autorizacién paterna debidamente firmada.
Z G. Viaje CATALURNA: - Tarjeta de la Seguridad Social
I I I - Salida miércoles a Madrid (Hora a definir después de clase).
O - Regreso: Fin de concentracion el domingo. Muchas ganas de entrenar!
‘ , - Furgoneta: RFEP Seo,.
- Responsables de viaje (A definir)
Z - Personas en la furgoneta:
2 O 1. Conductor
2. Miquel Terreros
O O 3. Pep Mitjana

3 P
o
CETD.
Sa Gormidad




CONCENTRACION DE CADETES RFEP
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| COPA INTERAUTONOMICA
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e 1 COPA INTERAUTONOMICA SHORT SLALOM 21-03-2026 = [0 ) w | COPA INTERAUTONOMICA SHORT SLALOM 21-03-2026 = [
& ﬁ | COPA INTERAUTONOMICA_SHORT SLALOM 21-03-2026 &
RESULTADOS RESULTADOS
RESULTADOS
COMPETICION SHORT SIALOM - TALAMANCA DE JARAMA COMPENCI SHORT SIALOM - TALAMANCA DE JARAMA
COMPETICION: SHORT SLALOM - TALAMANCA DE JARAMA
T e
m TRRERA NANG T SESULTAO0 MWL CATEGORIA: T Mujer Junior TRRCRA NN RESULTAOG AL
T o o ™ W O3 B T ar v T e EEINBANANGA RERULTAGG ARAL o ET o el ™ = o T 3 O
Giub Akt 2| 2 e sees| 2 55 |01 = v T T w1 v [mw[w[m [wa] « [+ EEN I O T % | 47, 00| 2
Club Atletico San Sebastian 3. 2 3 ) a X Y ANO FELIZ Estela |Club Rural Sport [ ons [ons | ons | [ons[ons | - | 2| 44|BEREAU Manex 0. ) 0 50, 48,5 1 | 48 15| 2
Gub Tea de Mondariz 21 2 | e [ 6109] a | o5 T ; DL TES0 Marcor b Atk cbastia 78| 4 | 59, Y Y X 7
cs N e % . : 3 : T rrmmance e T [Resl Grupo Cukura Covadongs | 5390 | 54 [ 107,50 51, , X .7
Club Rural Sport ¥ X K X 7 aue |3 n [ m [ n e mm] « To [COB Piragiiismo Leganés ; g z 3 8 z
| - Cadi Conor Kayek X 7 X X ;i 2 3 cio 6196 | o0 | 6196 | 6089 | 6 | 6689 | 6196 | | [Glub Pico Aml ; 8 X X Y
24 74, 3 X 2 |Club Atletico San Sebastian | DNs | [Tons | ons | [ ons [ ons | | 8] _34[SEREN Mikel Sebastian Y 8 Y Y 2
m Club Rural Sport ) 7 71 04 .04 | 71, 1 | _as[MTIANA Pep. Cadi Canoe Kayak 4 8 X . X X 1
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RESULTADOS

‘COMPETICION: SHORT SLALOM - TALAMANCA DE JARAMA

CATEGORIA: C1 Mujer Cadete
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