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INFORME DIRECCION TECNICA

PLANIFICACION DIRECCION TECNICA

 Diciembre Dario Cuesta

Semana 1 — Microciclo 13 (1-7 de diciembre) TECN|COS GID

Semana 2 — Microciclo 14 (8-14 de diciembre)

Semana 3 — Microciclo 15 (15-21 de diciembre)

Semana 4 — Microciclo 16 (22-28 de diciembre) TECNICOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Dario Cuesta

>

>
Olatz Arregui

>

>

OBJETIVOS GENERALES EVENTOS

» Continuar la formacién y captacion a través de los IPAFD. * COMPETICIONES:

» Primera prueba de NTO en Puerta de Hierro de KAYAK CROSS. » NTO DEPORTE Y JUEGOS

» Mejora y montaje en los campos de slalom en la Comunidad. (Talamanca, Parla, - Parque Deportivo Puerta de Hierro. 13 de DICIEMBRE 2025
Lozoya...) KAYAK CROSS RANKING2 FMP

» Nuevas participaciones descubriendo el slalom a través del programa IPAFD

* NT2 » Concentracion Orthez/Pau (Convocatoria FMP 8 plazas)

» Trabajo de técnica basica en Aguas Bravas (AB) - 4-8 de Diciembre

» Posibilitar una formacion “integral” del deportista, reforzando su desarrollo » Concentracién Segovia (Convocatoria FMP 16 plazas)
académico y personal. - 20-22 de Diciembre

» Incrementacion de trabajo especifico y fuerza fuera y dentro del agua.

* NT1

» Trabajo de todas las maniobras basicas.

» Trabajo aerdbico.

» Integracion de lo aprendido en aguas bravas
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OBJETIVOS DEL MESOCICLO
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—> OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE - OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:
ENTRENAMIENTO: * Técnica basica.
(Grupos de entrenamiento en iniciacion o primeras sesiones en »Transmision.
slalom) Series de trabajo aérobico focalizado en la transmision abdominal, equilibrio de la embarcacion y posicion
»Maniobras del cuerpo.

Giros de circular, retro, apoyo y sus combinaciones.

Control de la direccién de la piragua, remando hacia adelante y
hacia atras.

»Transmisién

Focalizar los entrenamientos en el empuje y deslizamiento de la
embarcacion.

» Giros

Giros en agua parada sin y con puertas buscando sistemas de
automatizar el gesto de cara al objetivo perseguido.

*Fisico

» Trabajo especifico a realizar fomentando la base aerdbica.
»Trabajo basico en aguas bravas transfiriendo los
conocimientos previos.

» Transferencia de agua parada a aguas bravas.

Busqueda de la transmision en C1 evitando el debordé y mejorar el cambio de borda. Avanzar en linea
recta.

»Giros.

Giros planos clavando y sin clavar cola de ejercicios simples hasta la evolucién y combinacién de todos
ellos. (Circular, Retro, Apoyo).

Trabajar la entrada y salida de remontes y decalés lanzando con mano interior.

Fisico

»Trabajo aerdbico y anaerdbico.

»Trabajo fuerza-resistencia.

Aguas Bravas

» Técnica basica en remontes y decalés. Control + ejecucion + salida. Espacio con los palos

» Crear un sistema de trabajo de calidad y busqueda de regularidad, a través de la repeticion
Sesiones con TTV (tiempo-toque-video)

» Integrar un plan de competicion (analizar, calentamiento, concentracion....)

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

= MANTENIMIENTO y MEJORA DE LAS INSTALACIONES YA - DEPORTE Y JUEGOS (13 DICIEMBRE)

EXISTENTES.
- CONTACTO Y ACTIVIDAD CON NUEVOS CLUBES.

- CONCENTRACIONES GRUPOS TECNIFICACION

=
S0} gl



%
O
|_
Z
LL!
=
<
Z
L]
i
|_
Z
L]

28]
>
-
O
I
Ll
)]
<
28]
Z
Q
O
<
O
LL
Z
O
L
|_

M13 SEMANA 5 1-7/DICIEMBRE/2025
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 1 MARTES 2 _ JUEVES 4 VIERNES 5 DOMINGO 7
ax(7’-2") R1 CUARTOS 6x(8’-2’) R1 TECNICA DESCANSO
+ MARCHA ATRAS REMONTES
EJERCICIOS
M14 SEMANA 2 8-14/DICIEMBRE/2025
CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
MARTES 9 _ JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14
TECNICA MEDIOS DEPORTE Y DESCANSO
LOOPS DECALES
JUEGOS
M15 SEMANA 3 15-21/DICIEMBRE/2025
CARGA: 10 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 _ DOMINGO 21
EMOM 1 8x(4’-2’) R1 CUARTOS LARGAS DESCANSO
+ + CIRCUITO
RELEVOS EJERCICIOS DIFICIL
M16 SEMANA 4 22-28/DICIEMBRE/2025
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
JUEGOS TRABAJO TERCIOS BAJADAS ENTRENAMIENTO
(RELEVOS, DESCANSO AEROBICO DESCANSO CIRCUITO LARGAS C1
KAYAK POLO...) + COMPETICION
GYM 1

ENTRENAMIENTO AT

- ENTRENAMIENTO AB

ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FiSICO + AT

COMPETICION RANKING 1
COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION

SABADO 13 DE DICIEMBRE DE 2025

KAYAK POLO

SLALOM

HORARIOS

i0S ESPERAMOS!

Ctra. de El Pardo Km 1, 28035 Madrid
www.piraguamadrid.com
Tel: 913950127

@ MADRID

FEDERACION




M13 SEMANA 1 1-7/DICIEMBRE/2025 ENTRENAMIENTO AT

CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI - ENTRENAMIENTO AB
4-4x(6’-2') 5* R1 GYM2 Tﬁﬁ:ﬁg? cMOM 2 ENTRENAMIENTO FiSICO + AT
+ + 2
EJERCICIOS o CONCENTRACION NT2 (8P) - COMPETICION RANKING 1
PARLA JAVI COMIDA CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
| COMPETICION RANKING 2
CONCENTRACION
M14 SEMANA 2 8-14/DICIEMBRE/2025
CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
TRABAJO PLANIFICADO
_ MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14
CONCENTRACION ESTUDIAR GYM 1 8x(4’-2’) R1 MAXIMOS CORRER DESCANSO s
NT2 (8P) + + + 8KM gi 256
CONVOCATORIA
TECNIFICACION SC 8x600 (5) EJERCICIOS KAYAK CROSS AUTONOMIA
FMP
As [ 4%

SEMANA 3 15-21/DICIEMBRE/2025 AT 11%

TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

LUNES 15 MIERCOLES 17 VIERNES 19
MAXIMOS TALAMANCA 10x(4’-2’) 5’ R1 TALAMANCA GYM1+ CONCENTRACION NT2 (16P) CARGA PLANIFIE’S‘DA
+ Ya Cc1 MEDIOS TT 6x(8’-2’) R1 CONVOCATORIA 10
SC 6x750 (5’) COMIDA + COMIDA AGUA TECNIFICACION EMP 8 8
EJERCICIOS I 8 emm - - = = - e = e
6 5
N M16 SEMANA 4 22-28/DICIEMBRE/2025 4
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI 2
MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 0
MO M1 M2 M3
CONCENTRACION TRABAJO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
cornr2ien DESCANSO AEROBICO DESCANSO CLUB CLUB CLUB —
TECNIFICACION + (TERCIOS) (LARGAS) (SEGUNDA
FMP GYM 1 CATEGORIA)
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M13 SEMANA 5 1-7/DICIEMBRE/2025
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
4x(7’-2’) R1 TECNICA
EJER(?ICIOS BASICHH CONCENTRACJON NT2 (8P)
ONVOCATORIA TEENIFICACION FMP
M14 SEMANA 2 8-14/DICIEMBRE/2025
CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14
CONCENTRACION GYM 1 TALAMANCA DESCANSO DESCANSO
NT2 (8P)
VBB + MEDIOS COMPETICION
TECNIFICACION CORRER 8KM IPAFP
FMP
M15 SEMANA 3 15-21/DICIEMBRE/2025
CARGA: 10 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 _ VIERNES 19
KAYAK CROSS TALAMANCA CONCENTRACION NT2 (16P)
% CONVOCATORIA
TECNIFICACION FMP
M16 SEMANA 4 22-28/DICIEMBRE/2025
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25
CONSTEQI(TI'EAP;ZION TRABAJO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
OV TBRIA DESCANSO AEROBICO DESCANSO cLUB CLUB cLuB
TECNIFICACION +
P GYM 1

ENTRENAMIENTO AT
ENTRENAMIENTO AB
ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FiSICO + AT

COMPETICION RANKING 1
COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION




ESTRUCTURA ENTRENAMIENTO FiSICO

& Calentamiento: *"! Desarrollo de la sesion: %)I:é Descalentamiento:
» 10-15’ trabajo aerdbico. % » Trabajo especifico. ? » Equilibrios, juegos, etc. [
> 10’ movilidad tren superior. » Movilidad
EMOM 1 (x3+3) [{CONSIDERACIONES:
Flexiones con aplauso 15 Ejercicio = 1’
Abdominales frontal - Tiempo sobrante > DESCANSO
Tiempo entre bloques 2 5’
Traccién 15
Sentadilla+10kg 20
Abdominales laterales 25
Saltar cuerda 100
Burpees 15
Dominadas 12

GYM ((Atr - FUERZA)

6V 1. - 60%) DT N X consIDERACIONES:
15

Pectoral 12 Pectoral Técnica gestual + buena ejecucion
Ejercicio auxiliar: ABS

Dorsal 15 Dorsal con mancuerna 12+12
Dominadas 15 Dominadas 10
Sentadillas 20 Sentadillas 15
Peso muerto 10 Elevaciones laterales 12

SERIES CORRIENDO

8x600 (5') 4x800
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TECNIFICACION

Salidas cada 5’ Salidas cada 6’




CONCENTRACION NT2
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Link video resumen



https://www.instagram.com/reel/DWhM8jFoi9C/?igsh=ODRvZ3ZhZ2MxZmUx
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https://www.instagram.com/reel/DWl-D4uoOAf/?igsh=MWJkY2Z6Z2d0cnh6MQ==

DEPORTE Y JUEGOS PdH 13.12.2025

—————

Linkenoticia Deporie v iuegos Puerta de Hierro 13dic
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https://www.piraguamadrid.com/deporteyjuegos_puertadehierro_13-diciembre-2025/

RESULTADOS
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DEPORTE Y JUEGOS PdH 13.12.2025

CETD

Slalgam
Madrid

NIVELDE NIVEL CDI PdH
Apelidos Club | Categoria ‘TEC.HFICM:I AFEP }T' TOTAL
INFANTIL HOMBRE

LARA PEREZ lzan IES Nicolis Copérnico Infantil NTO BLANCO 100 1,00

RODRIGUEZ ALVAREZ Gorzalo IES José Garcia Nieto Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00

MORA MARTINEZ Izan Escuela Rural Sport Infantil NTO BLANCO 100 1,00

RON GARCIA Benyamin IES Ciudad de Jaén Infantil NTO BLANCO 100 100
VELAZQUEZ MUROZ César Escuela Municipal Parla Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00

FAJARADO RUIZ ls aac Las Rozas Infantil NTO BLANCD 100 1,00

LANCHO BULLIDO Yago IES José Garcia Nieto Infantil NTO BLANCO 100 100

ABAD TORRES Joel 1ES Sansunefia Infantil NTO BLANCD 100 1,00

Palista®  CANO FERMANDEZ Fabio |ES Mirasierra Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00
Palista 10 DELGADO SANTAMARIA Manuel IES Mirasierra Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00
Palists 11 SANCHEZ GONZALEZ Gonzslo IPAFD Las Rozas Infantl NTO BLANCO 100 100
Palista 12 OTERO GARCIA Lucas IES Carmen Conde Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00
Palista 13 DIAZ DOPICO Gael IES Gran Capitén Infantil NTO BLANCO 100 100
Palista 14 CORVOS TOLEDO Kevyn IES Ciudad de Jaén Infantil NTO BLANCO 100 100
Palista 15 BUENO CUESTA lan Escuela Municipal La Sierra Infantil NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista 16  DAMIAN FERNANDEZ Sebastisn IES Ciudad De laen Infantil NTO BLANCO 100 100
Palista 17 DAVIES William 1ES San Ferndndo Infantil NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista 18 PEREZ VILLANUEVA Jorge IES tsaac Albéniz Infanti NTO BLANCO 100 100
Palista 19  SEGADE ORTE Leo IES Gran Capitdn Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00
Palista 20 VALLEXO SAN PEDRO Julen Escuela municipal del Retiro Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00
Palista 21 AGUIRRE JUAN Diego IES Ciudad De laen Infantil NTO BLANCO 1,00 00
Palista 22 |BOTE ROY MARCOS Juan Escuela Municipal Puerta De Hiemro Infantil NTO BLANCO 1,00 ,00
Palista 23 GARCIA FERNANDEZ Dario IES Ana Frank Infantil NTO BLANCO 100 00
Palista 24 GARCIA GARCIA ALAN Daniel IES alto Jarama Infantil NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista 25 JURADO CORREDERA Roberto Escuela Municipal Las Rozas Infantil NTO BLANCO 100 1,00
Palista 26 LOPEZ MIAIOS Guillerma Escuela municipal de Parla Infantil NTO BLANCO 100 100

INFANTIL MUIJER

| Palistal  DIAZ GARCIA DANNA Valeria IES Ciudad de Jadn Infantil NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista2  LOREMZO TATAI Laia Escuela Municipal La Sierra Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00

Palista2  MARTIN CASADO Maria Escuela municipal de Parla Infantil NTO BLANCO 1,00 00

Palista 4  GARCIA GONZALEZ Cecilia |ES Mirasierra Infantil NTO BLANCO 1,00 L

Palista®  LOPEZ CHAVES Maria 1ES Mirasierra Infantil NTO BLANCO 1,00 00
Palista 6 PLAZA Alba Juan Ramdn Jimén ez Infantil NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista7  SANCHEZ Mara Juan Ramén Jinén ez Infantil NTO BLANCO 100 1,00
Palista®  FERNANADEZ Alba Juan Ramdn Jimén ez Infantil NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista®  VESGA Laura IES Ciudad de Jaén Infantil NTO BLANCO 100 1,00
Palista 10 GUERRERD QUIRDNES ksabella IES Gran Capitin Infantil NTO BLANCO 1,00 1,00

CADETE HOMBRE
| Palistal  ANTON GARUO David IES Antonio Fraguas Cadete NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista2 TEJEDA GUZMAN Luis IES Puerta de|a Sierra Cadete NTO BLANCO 1,00 1,00
Palista2  MILLAN Luis IES Antonio Fraguas Forgues Cadete NTO BLANCO 1,00 00
Palistad  DE LA IGLESIA VICENTE Pablo 1ES Antonio Fraguas Forgues Cadete NTO BLAMCO 1,00 L
Palista5  ILLIA ALEKSIC DRNDARSK], Sava IES Puerta de la Sierra Cadete NTO BLANCO 100 00
Palista 6 DE LA ASUNCION CASILLAS Victor IES Marcis Monturiol Cadete NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista7  DE PALACIO Martin IES Isabel la catélica Cadete NTO BLANCO 100 1,00
Palista®  LOPEZ MURGE Mario Escuela Municipal Parla Cadete NTOD BLANCD 100 1,00
Palista® | CASTILLO SANCHEZ Mathias Escuela Municipal Puerta De Hiemo Cadete NTO BLANCO 100 1,00
Palista 10 BARRERA PLANA Manuel IES Puerta de la Sierr Cadete NTO BLANCO 100 1,00
Palists 11 FERNANDEZ RAMOS Tomds IES alto larama Cadete NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista 12 MEDINA JUAN DIEGO Valentino IES. Blas de Otero Cadete NTO BLANCO 100 1,00
Palista 13 PANADERO CABADA Guido Escuels Municipa| Las Rozas Cadete NTO BLANCD 1,00 1,00
Palista 14 SVETINA Martin IES Puerta de la Sierr Cadete NTO BLANCO 100 1,00
Palista 15 | VAZOUEZ BERMARDOS Marcos IES Puerta de la Sierra Cadete NTO BLANCO 1,00 1,00
Palista 16 VILLA Yago IES. Blas de Otero Cadete NTO BLANCO 100 1,00
CADETE MUJER

VERON SANCHEZ Alexia IES Jose Garcia Nieto Cadete NTO BLANCO 100 1,00

SAN MARTIN ROSALES Miranda 1ES Isabel la catélica Cadete NTO BLANCO 1,00 1,00

WVALDIVIA Jimena Escuela municipal de Parla Cadete NTO BLANCO 100 1,00

= INFANTIL HOMBRE

CADETE

INFANTIL
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Participacion por género

= INFANTIL MUJER

= CADETE HOMBRE

Participacion por categoria

35%

Participantes por institutos
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NUEVO CAMPO DE SLALOM
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ENTRENAMIENTOS TECNIFICACION
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GRUPOS NT1-NT2 (NIVEL TECNIFICACION 1Y 2)
- meopEsesiSN
TRABAIJO REALIZADO

M13 mMi4 M15 M16 TOTALES

N2 DiAS 7 6 7 4 24
N2 SESIONES 11 7 10 4 32
N2 HORAS 27,5 17,5 25 10 80
TRABAJO REALIZADO
AGUAS TRANQUILAS
AGUAS 1 1 0 )
TRANQUILAS m AGUAS BRAVAS
Z AGUAS BBAVAS 7 3 6 3 19 B TRABAJO FiSICO EN AGUA
TRABAJO FISICO EN
O AGUA 1 1 2 4 = TRABAJO FiSICO EN SECO
TRABAJO FiSICO EN
[ |
SECO 2 2 2 1 7
TOTAL (DICIEMBRE) 32
i TRABAJO ACUMULADO (TIPO DE SESION) TRABAJO ACUMULADO
< > 70%
59%
| 60% 53‘y
° ENTRENAMIENTO 2
LL 50% 3/
— 10
I - 40% 37% 359
30% %
O 30% - 28% 22% COMPETICION
Z O 20% 16% 7 6% i
< 3%
< U 10% I 3% 6% 0 5 10 15 20 25 30 35 40
L 0% = |
’ 2 SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO B MAYO m ABRIL B MARZO ® FEBRERO ® ENERO
U 8 HAGUAS TRANQUILAS = AGUAS BRAVAS TRABAJO FiSICO EN AGUA TRABAIJO FiSICO EN SECO DICIEMBRE NOVIEMBRE MOCTUBRE M SEPTIEMBRE
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V.Rnk. 17-11-2025

CRITERIOS DE SELECCION TEMPORADA 2025-2026 FMP

[ 31/08/2025 RANKING 2 RFEP RANKING 1 RFEP RANKING 1 WP RANKING 2 FMP
i B T resors | WELOE [TEGuRGAG]  NVEL = CocA | TCESPABS | WICESPABS | CAMPEONATO T
= e [ [ T | ewew [oeal e [ e e T T e
aiejandro Femindez Roddguer Cub Rursi Spart venoe 065 a% as o o o 50| * ° ° o 725 7%0 | 8%
[ Néstor Sopedia Nufez Cub Rural Sport 0.60 ar ars 0 o Ll 650| * L} 0 o 225 7,850 )
e = S B B Se-f8 B OB B - S
aksta sana Femandez Rodriguer Cub Rural Sport 025 an ars o L] o 550|cw o015 065 0 o 6% 7,150 215
s ek = = Bm IE HE BE BE B0
aksta Iria Club Escuela Pirag Uismo Aranjuez 0.00 000 0 L] o 650 0 L] o 650 6,500 68
aksta Club Excuels Piragdismo Aranjuez \MARILLO 0,00 000 o L} L} 550 o o o 550 5,500 550
aksta. Club Rural Sport nfartil A NT2 EXTERNO  AMARILLO 0,00 os 615 0 0 o as0| o ] ) 42 4,250 %
aksta ‘Gomez Tarocinski Canoa Kayak Las Rozas Cadete NT2 BLUME AMARILLO 0.00 an a1 o o o 350| o ] o axn 4,250 a5
. Bt B EE EE DD O Ee Ee Ea
aksta Diego Mata Gonzaler Club Escuela Pirag iismo Aranjver tartil A NTL AMARILLO 0,00 000 o L] 0 | 100 100 o o o 100 1,000
aksta Gonzaio Rodriguer Aragon Qub Canca-Kayak Las Rozas. Alevin NTO BLANCD 0.00 0.00 L] o o 000| 05 05 o o 050 0,500 0,50
akists. Lucs Gomez Gil CDB Piraglismo Leganés Cadete NT2 040 000 o L] o 000 o o o 0,00 0,300 0.3
aksta Roango Alomso Herrero CDB Piragusmo Leganés Sub23 NT2 0,00 000 0 L] o 000 o L] o 000 0,000 000
aksta | Aurora. Lilicu Canoa Kayak Las Rozas nfartil A NT1 BLA! 0,00 000 o o o 000 o L] o 000 0,000 0,00
atst 65 |Adrén Jimene: Gome b Deportivo Bementaisanter | Jurior W2 o IEVEGEN 000 a0 o o o 00| o o o om oo |
aksta Lujan Sanchez Lapes CO8 Piragusmo Leganis adete NTO BLANCD 0,00 000 0 0 o 000 o ] o 0,00 000 .00
o — i (e E B B B B B B R
aksta Iratee Mondragén Dones NTO BLANCD 0,00 000 0 o L} 000 L} o o 0.00 0,000 0.00
aksta Diego Marcos Fernandez 1ES Gran Gaprtin NTO BLANCO 0,00 000 L] L] 0 000 L} L] 0 0.00 0,000 0,00
=
Link V k.17-] Z 26
In .Rank.17 4 \
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https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/CRITERIOS-DE-SELECCION-2025-26-V.Rnk_.-17-NOV-2025_CAT26.pdf

GASTOS RELACIONADOS

FECHA N° FACTURA CONCEPTO PROVEEDOR IMPORTE
02/12/2025 024-0012-333672 Material puertas Obramat 59,25 €
4/12/2025 096905/5/25/001177 Diesel REPSOL 74,61 €
4/12/2025 033003/5/25/011487 Diesel REPSOL 98,56 €
4/12/2025 Peajes 24,10 €
8/12/2025 Peajes 30,93 €
11/12/2025 033003/5/25/012028 Diesel REPSOL 62,97 €
11/12/2025 3462 Material puertas Hiper Bazar Luoo Jiao 510€
12/12/2025 018-0012-494363 Tubos Obramat 53,40 €
16/12/2025 2025003631 Material arreglar Hola Bazar xiao Hu 18,75 €
18/12/2025 L 81 Limpieza dorsales lavanderia express 20,00 €
18/12/2025 033003/5/25/012232 Diesel Repsol 88,89 €
22/12/2025 829/2025 Anticipo reserva CASA NAVALHORNO S.L. 870,00 €

TOTAL 1406,56
GASTO
2.000,00 €
MES GASTOS 1.500,00 €
1.000,00 €
SEPTIEMBRE 344,36 € 500,00 € I I I

OCTUBRE 1.529,99 € 000 ™
NOVIEMBRE 1.641,08 € Q" & < < o (o) o W o o (o) o

DICIEMBRE 1.406,56 € Q,\\& éo“% & & \&“’Q’ é& ‘333& §§$ & @V* \0@ & v(,o‘;\

ACUMULADO 4.921,99 € ¥ e & ¢

o
-




CETD

Slalom
Madrid

PROGRAMA ESPECIALIZADO DE TECNIFICACION DEPORTIVA DE LA COMUNIDAD DE MADRID <
L | >

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO .’




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA
	Diapositiva 3: OBJETIVOS DEL MESOCICLO
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16: GASTOS RELACIONADOS
	Diapositiva 17

