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INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA

Raquel Jaén Bas

DIRECCIÓN TÉCNICA

TÉCNICOS GTD
Francisco Valcarce Arias
Sergio Sierra Atiénzar

TÉCNICOSASOCIADOSA LA ACTIVIDADOBJETIVOS GENERALES
Samuel Marcos de Azcarate
Sara Romera Martínez
Joao Pedro  de Jesús
Emma del Álamo Robledo
Víctor Montilla del Val

 NT1: fomento de la práctica de piragüismo en personas con 
discapacidad. Detección de talentos deportivos

 NT2: programa de tecnificación deportiva en Paracanoe de la FMP. 
Mesociclo de entrenamiento específico.

• Trabajo de potencia aeróbica y capacidad anaeróbica láctica
• Introducir el entrenamiento de potencia anaeróbica láctica
• Trabajar la potencia en el gimnasio

DICIEMBRE
 Semana 10 - Microciclo 7: (3 de febrero a 9 de febrero)
 Semana 11 - Microciclo 8: (10 de febrero a 16 de febrero)
 Semana 12 - Microciclo 9: (17 de febrero a 23 de febrero)



OBJETIVOS DEPORTIVOS DEL MES
NT1 NT2 / GRUPO NACIONAL PARACANOE

 Identificar deportistas con 
predisposición al talento deportivo.

Afianzar el conocimiento de los ritmos 
de entrenamiento.

 Establecer un patrón técnico de los 
deportistas

 Iniciar con las correcciones técnicas
 Trabajo en agua:

• Objetivo principal: capacidad anaeróbica 
láctica

• Objetivo secundario: potencia 
aeróbica/potencia anaeróbico láctica

 Trabajo en seco:
• Potencia (principal)
• Coordinación intramuscular (secundario)



CUANTIFICACIÓN
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FEDERACIÓN MADRILEÑA DE PIRAGÜISMO
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