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INFORME DIRECCION TECNICA
PLANIFICACION

A Febreo Dario Cuesta

Semana X Microciclo 22(28 de febrer9 TECNICOS CETD

Semana 2, Microciclo 23 (915 de febrero) _
. : Olatz Arregui
Semana & Microciclo 24 (182 de febrero)

Semana 4 Microciclo 25 (23l de febrerg TECNICOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Dario Cuesta

OBJETIVOS GENERALES EVENTOS

(ot E e S e S et

U Continuar la formacion y captacion a traves de los IPAFD. A COMPETICIONES:
U Mejora y montaje en los campos de slalom en la Comunidad. (Talamanca, V DEPORTE INFANTIL 14 de febrero PARLA
[ 21 2@ X0 VvV JJ.MM. KAYAK CROSS PDH 28 de febrero
U Nuevas participaciones descubriendo el slalom a través del programa IPAFD V | Copa de Espafia MONDARIZ (GALICHRP 2 febrero
A NT2
U Trabajo de técnica basica en Aguas Bravas (AB) A ENTRENAMIENTOS:
U Crear protocolos de competicion y mayor cantidad de sesion de ti¢otee. V Iniciacién nuevos deportistas IPAFD A.B. 8 de febrero.
u Posibilitarunaformacion/integral\del deportista,reforzandosudesarrollo V  Concentraciéon NT2 La Sew18 de febrero

académicoy personal.

Incrementacion de trabajo especifico y fuerza fuera y dentro del agua.
Trabajo de explosividad.

NT1

Trabajo de todas las maniobras béasicas.

Integracion maniobras con mayor complejidad en aguas bravas. =
Aprende a realizar elsquimotaje &i.;‘fa

Convocatoria

o


https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/Convocatoria_Concentracion_FEBRERO-1.pdf

OBJETIVOS DEL MESOCICLO

A OBJETIVOSEIMESOCICLDE OBJETIVOSELMESOCICLDEENTRENAMIENTO:
ENTRENAMIENTO: A Técnica basica.

i Maniobras U Transmision

Giros de circular, retro, apoyo y sus combinaciones. Transferir los conceptos basicos trabajados en la pretemporada a series mas cortas.
%) Control de la direccién de la piragua, remando hacia adelante yCamblos de ritmos y conocimiento de su uso correcto en aguas bravas
'® hacia atras. u Giros.
> U Esquimotaje Giros planos clavando y sin clavar cola de ejercicios simples hasta la evolucion y combinacion de todos
— Aprender movimientos basicos ellos. (Circular, Retro, Apoyo).
d (i Realizar sesién marcadas por el grupo de trabajo de la seccigijabajar la entrada y salida de remontegegalédanzando con mano interior.
@) de slalom. Cortar el derrapaje y buscar rotaciones rapidas.
o https://www.piraguamadrid.com/wp Giros rapidos= Lanzgirarlanzar o entraigirar-lanzar.
LéJ content/uploads/2026/01/RECURSBSRMATIVOBARA A Fisico

TECNICGBMVIP.pdf U Trabajo anaerdbico.

U Trabajo fuerza explosiva.
A Aguas Bravas
U Técnica basica en remontesigcalés Control + ejecucion + salida. Espacio con los palos
U Crear un sistema de trabajo de calidad y busqueda de regularidad, a través de la repeticion
A Sesiones con TTV (tiempague-video)
OLYGSANI NI dzy LIXFY RS O2YLISGAOAsY ol ylFftATINE OF |

INFRAESTRUCTURA

A MANTENIMIENTO y MEJORA DE LAS INSTALACIONES YA EXISTENTES.
A CONTACTO Y ACTIVIDAD CON NUEVOS CLUBES A TRAVES DE IPAHD
A INTEGRACION del KAYAK CROSS

m =
SO gl
)


https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/RECURSOS-FORMATIVOS-PARA-TECNICOS-FMP.pdf
https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/RECURSOS-FORMATIVOS-PARA-TECNICOS-FMP.pdf
https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/RECURSOS-FORMATIVOS-PARA-TECNICOS-FMP.pdf

ENTRENAMIENTO AT

M22 SEMANA 1 2-8/FEBRER0O/2026
CARGA: 7 | TECNIFICACION ENTRENADOR| OLATZ ARREGUI - ENTRENAMIENTO AB
MARTES 3 _ JUEVES 5 SABADO 7 ENTRENAMIENTO FiSICO
TALAMANCA GYM TALAMANCA PIRAMIDES TALAMANCA ENTRENAMIENTO FiSICO + AT
MEDIOS + LOOPS 60-A8Q0 TERCIOS TT ENTRENAMIENTO i
MOVILIDAD IPAED - COMPETICION RANKING 1
COMPETICION RANKING 2
c,) CONCENTRACION
M23 SEMANA 2 9-15/FEBRER0O/2026
O CARGA: 8 | TECNIFICACION | ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI Deporl‘e en Edad Escolar
MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15 o p— v
Parque de las Comunidades, Parla
CUARTOS JUEGOS EJERCICIOS SEPO= JUEGOS 2T Mgy B
FISICO BASICOS INFANTIL CARNALAVES
PARLA
Ll o
] M24 SEMANA 3 16-22/FEBRER0O/2026
|
E ®) CARGA: 6 | TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI
. LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 DOMINGO 22
< L GIMNASIO HEOmMnEOolpnQOb TECNICA TALAMANCA DESCANSO
7)) AUTOCARGAS MQonQQlu e REMONTES CUARTOS/C1
Z oM
LLl 2
O M25 SEMANA 4 23-1/FEBRERO/2026
= , S o
m O CARGA: 4 | TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI "
<C LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 1
I_ 9 MnEomnDOb KAYAK JJ.MM. DESCANSO
LL PNQQL § CROSS KAYAK FEBRERO DE 2026
Z CROSS =
(PDH)
o r! . ﬁ Federacion Madrilefia E Corinldad
Z  PARLA de Piragiiismo de Madrid
LL] @
—
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M22 SEMANA 1 2-8/[FEBRERO/2026
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR| OLATZ ARREGUI
LUNES 2 JUEVES 5 SABADO 7 DOMINGO 8
GYM 1 TALAMANCA TALAMANCA PIRAMIDES LOZOYA TEST FISICO DESCANSO
+ MEDIOS LOOPS 60-A80 CUARTOS +
MOVILIDAD CHARLA
*GYM 3 (tarde)
M23 SEMANA 2 9-15/FEBRERO/2026
CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR | OLATZ ARREGUI
LUNES 9 JUEVES 12 VIERNES 13
t!'[9h n QLOZOYA LOZOYA GYM 3 7
HE®MnEd|o n QUODBPS Técnica + CONCENTRACION NT2 (8',3)
MOnnool & COMIDA COMIDA CORRER CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
Técnica puertas | *GYM 2 (tarde)
M24 SEMANA 3 16-22/FEBRERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
CONCENTRACION DESCANSO LOZOYA AUTOCARGAS
NT2 (8P) técnica
i *CORRER MAEomMnQOb
AP 45mins pnQQo 6 15:00 VIAJE
COMIDA
M25 SEMANA 4 23-1/FEBRERO/2026
CARGA: 4 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 23 MARTES 24 _ JUEVES 26 SABADO 28 DOMINGO 1
DESCANSO | MONTAJE RAMPA LOZOYA PARLA LOZOYA GYM 1 DESCANSO
MEDIOS HE®mMAn EGS ¢ n QEERCIOS cl +
*GYM 3 + onQQL 6 CORRER
movilidad (tarde) COMIDA TECNICA COMIDA autonomia

ENTRENAMIENTO AT
ENTRENAMIENTO AB
ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FISICO + AT

COMPETICION RANKING 1

COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION

TRABAJO PLANIFICADO

PF 19%

AB I 699
AT 12%
0% 20%

40% 60%

80%

CARGA PLANIFICADA
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TECNICA C1

TALAMANCA
LARGAS

GYM 3

CLUB
CUARTOS

M22 SEMANA 1 2-8/[FEBRERO/2026
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR| OLATZ ARREGUI
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8
GYM1 PIRAMIDES LOZOYA TEST FISICO DESCANSO
60-A&0 LOOPS + ENTRENAMIENTO
CHARLA IPAFD
M23 SEMANA 2 9-15/FEBRERO/2026
CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11
GYM 3 HE®mnEd|on QLAZOYA -
MOnnoolo & técnica CONCENTRACION NT2 (8P)
CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
I
M24 SEMANA 3 16-22/FEBRERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
MARTES 17 MIERCOLES 18|
CONCENTRACION técnica LOZOYA
- MAEOMAN QAL técnica
TECNIFICACION pnQQo 6
FMP
M25 SEMANA 4 23-1/FEBRERO/2026
CARGA: 4 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25_ VIERNES 27 _ DOMINGO 1

DESCANSO

ENTRENAMIENTO AT
ENTRENAMIENTO AB
ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FISICO + AT

COMPETICION RANKING 1
COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION
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TECNIFICACION

ESTRUCTURA ENTRENAMIENTO FiSICO

& Calentamiento: *"! Desarrollo de la segiép: 3)25 Descalentamiento:
U 10MpQ GNIJ o6tfe2 | SN ouA Drabdjo especifico? U Equilibrios, juegos, eteg
0 MAQ Y2O0At ARMR G(NBY adzJSNA 2 NI G Movilidad ®

EMOM (fuerza-resistencia)

EMOM 1 (x3+3) LICONSIDERACIONES:
Flexiones con aplauso 15 EjercicioA m Q
Abdominales frontal 25 T?empo sobrantefy DESCANSO
_ Tiempo entre bloque® p Q
Traccion 15
Sentadilla 12
Abdominales laterales 25
Saltar cuerda 100
Burpees 10
Dominadas 8

GYM ((Atr - FUERZA)

GYM 1 (% 70%) GYM 3 (8210%) LX CONSIDERACIONES:
8 15

Pectoral Pectoral 4 x Pectoral + flexiones 4+8 Técnica gestual + buena ejecucion
Ejercicio auxiliar: ABS

Dorsal 10 Dorsal con mancuerna 12+12 4x Dorsal + Dorsal enbarra 4 + 8

Dominadas 8 Dominadas 10 &% DTN (250 4+8
autocarga)

Lumbares 10 Sentadillas 15 3 x Sentadilla (peso + salto) 4 +6

Peso muerto 10 Elevaciones laterales 12 AUXILIARES: ABDOMINALES

SERIES CORRIENDO

TIPO 1 TIPO 2

yEcnn 6nQo0 cETpn 6pQoO

{FtARFE OFRI nQ {LtARFE OFRI poQ




FUERZRESISTENCIA AEROBICO A
Deportista Categoria Fecha 52YAYL l1 ct SEA 2| Abdominal (1')| Posicion silla 90{ ¢ NI OOA s y | gléefc\?%%lg 6 @afrera (1000m) EVOLUCION G RU PO
- ; 2710912025 5 a1 38 13:30 22 123 235
Daniel gl 07/0212026 37 41 5:30 % [ 7 331 50,00 gggﬁ)
} 2710912025 1116 18 150 216 o
Pelayo N 07/02/2026 “ 4:33 28 121 4:02 40.00 10%
] 27/09/2025 !
Mateo Inid! 07/02/2026 10 50 52 1:31 36 DNF 0%
A I 27/09/2025 30,00 -10%
jarciandro Infgg! 07/02/2026 0:10 36 170 3:20 -20%
J-_— - 27/09/2025 711 24 134
07/02/2026 1:43 16 125 4:40 20,00 -30%
~— Pavel Infantil EAIAPE . -40%
®) 07/02/2026 1:28 18 10.00 50
octor - 27/0912025 325 25 . 0
Z ' 07/02/2026 218 22 l -60%
o tzan it | 2110872025 - 0,00 - o 70%
\O LLI 27/09/2025 4 30 53 2.02 25 209 DominadasCf S E A 2 ¥isl@gminal Raidion silla Traccion Carrera
—— T g obella Coge 07/02/2026 6 20 55 7:22 26 172 4:08 T ToNi) 1) 90° 52 NA | f (1608n9 0
Alba Cadete ZIATEES
LL 07/02/2026 |ISIININNNTCHNNNSSIN 202 [TANNE 130 DNS
— 27/09/2025 10 23 44 157 26 165 4:32 Media sept mmmm Media feh = mejora
m a Leyre cadete 0710212026 6 24 47 125 4:28 P J .
. 27/0912025 7 23 5 2:41 22 154 502
I_ |<_E bima Cadete 0710212026 16 42 50 214 24 245 4:24 PROMEDIO POR CATEGORIAS
. 270912025 15 39 49 121 24 202 349
D 4 sergio cage 07/02/2026 17 43 53 2:45 27 260 SR | A cop Ve
LU Pabl k 27/09/2025 52 YA y [ R CE NEEWR 2 ﬁG—aAbdbnm@ab(l) ¢ N} OOA s )f 52
Z D) ablo Caglle 07/02/2026 20 33 43 213 45 201
- 27/09/2025 10 40 50 13:30 22 191 5:20 :
g‘/ Estela gHnior 07/02/2026 6 40 58 3:10 25 184 4:09 Infantil
I I I o g 2710912025 22 7} 53 8:04 28 190 352 60,00
< 9 07/02/2026 21 2 52 217 35 214 3:08
D i Sunior 2710912025 17 27 49 056 19 160 40,0Q
) 07/02/2026 22 37 51 210 32 199 DNS
- : - 27/09/2025 38 2:04 18 T 83 | 210 '
< are Sl 07/02/2026 4 - 42 1:20 21 233 3:23 Junior M Cadete H
LL ) 27/09/2025
— < NIz Sl 07/02/2026 9 30 58 3:43 29 235 3.08
. 27/09/2025
m D: UEEN S 07/02/2026 21 40 52 1:25 50 180 311
% O Junior H Cadete M
>_ O 60
o)1_1 °
7 ko] B
el @)
LL =3 I
= N | ‘ | | | |
nEH B AR N . | ([ . Il 1 ol
LIJ Daniel Pelayo  Mateo Alejandro Manuel Pavel Nestor Isabella Alba Leyre Dima Sergio Pablo Estela Jorge Javi Jaime Nico Tristan

Comunidad
e Wadna

m52 YAyl REMC(6%E02 v @Abdamin@ @) m¢ NI OOA sy 5eChideia (1000m) Q 0 ﬁw




ENTRENAMIENTO ESQUIMOTAJE NTO-NT1
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COMPETICION DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
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Deporte en Edad Escolar

WParque de las Com r

h ¥

FEDERACION
MADRILEENA

R, e, '.v
FEDERACION : > -~
MADRILENA e > r .

SABADO 14 DE
FEBRERO DE 2026

Federacion Madrilefia ¥ Comunidad
de Piragiiismo de Madrid




DEFORTE BN EDAD ESCOLAR -FARGUE DE LAS COMUNIDADES DE PAELA - 14 FEBRERD 2024

RESULTADOS

DEFORTE EM EDAD ESCOLAR
PARGUE DE LAS COMUNIDADES DE FARLA

COMPETNCION:

@) For -
U JUE ARBITRO: ANA SAN JUAN |
I I I K1 Hombre Codebs
PRPMLIA RANG SOGLRDA WANGA TERCIRA RAMGA CLLART A FARNG A FESULTADD FIMAL
&% | Dax NORALKT [T e [ T T " ™ T 1 ™ ™ L i FiiAL i O
1 | 2 |de s asuncian Casilias Victar =5, arcis Monturiol siorrbrs | 99,37 & 59,37 | 62,40 3 €240 | 6271 | zoo | 271 | s18z | 400 | &35z | BaTa 0,00 5
D I 1 [&ston Garip Dewid £5 Antorio Freguas vorrbew | 66,37 &2 130,37| 68,30 E Te ¥ | 72,30 | 30,00 | 1ZZ,30| 714z 500 7302 | 76,50 11,79 21
< [ carcons EESSNAITITIEEE — —
SIGURDA MAMGA TERCIAA BAAMGA. CLLARTA RAANGA FASULTADD FIMAL
&% | Dax NGRARKT ) Catmgasn] T Pl TTL T n ™ T 1 ™ T™ L T FiiAL i O
1 3 |Rmsimm Smisdedos Marue Escusia Rursl Spart siorbrs | 38,40 =] 35,40 | 33,44 4 3544 | 3530 6,00 63,30 | 3872 400 82,71 | 5540 0,00 5
z 7 |Ortegs Quiroga Gorzelo Escusla Puerta de Hismo sorbrs | 58,09 [ 1e3,03| 67,88 E TiE5 | 7647 | 110,00| 1B6,47| 100,02 | €000 | 16002| 73,88 13,48 21
m 3 E [Lars Perezlzan 5 Micolss Copernios orbee | 74,83 10 84,33 |9535,00) L] 955500 65,53 | 34,00 | 123593 | TI2E2 | 10000 | 3257 | 8282 23,42 iB
4 6 |Rodngue: Aharez Gonzalo PAFD Les Rozas vorbee | 79,08 4 83,08 | 104,23 35 137,23 | 0955, 00 2999,00| &23.00| 935200 83,08 23,62 16
3 5 |Samchez Gonzalez Gonzalo PAFD Las Rozas sombee | E7,30 E] 93,30 | 99,83 52 23| 83,32 52,00 | 14332 | 7780 800 83,20 | 8580 26,40 i3
: 3 3 |Ron Garcis Senyamin £5 Cuded de Jsen vorbee | 96,14 38 134.14| B304 13 2504 | 75,00 8,00 E7.00 | 5172 | 41200 | 153.72| B7.00 27,60 14
I I I N 7 | 10 |Corvos TolsdoKewyn £5 Cuded de Jsen vorbee | 100,48 3B 132.45| 89,73 B 53.7% | 9633 | 62,00 | 138,33 | 100.22 | 13500 | 23622| 9575 36,33 iz
< i3 4 |kiors Martinez lzan Escusia Rural Spart worrbew | 101,15 10 111.1%| 103,48 B iC5.45)| 100,37 36,00 | 13637 | SE67 | 1000 | 5367 | 98,67 38,27 iz
_I 2 | 11 [Delzado Santamarikianuel 5 Mirmsierra vorrbew | 76,60 3B 134,50 | 5995,00 a 9555004 9555, 0Oy 5999,00| 5533.00| 955200 134,60 73,20 11
I I I m 10 | 1z [Disz Dopico Geel 5 Gran Caprtan warbee | 91,13 36 147,13| 117,73 38 173,73 | B955,00 999,00| 523,00| 935300 14713 87,73 el
< 11 | 13 |Casas CabezasMarcos £5 Gran Capitan o | 149,31 106 | 233,31]55959,00 a 85555 004 5555, DOy S5H55, 00| 533,00 955500 255,31]| 133,51 S
ol O e T —— —— —
FAPALLA KANCE SIGURDA MAMGA TERCIAA BAAMGA. CLLARTA RAANGA FASULTADD FIMAL
m 2 W] Dar WORALKT =] e [ TrL T " ™ T 1 ™ T [ T iR L [ ¥
1 | 13 |Eerce campeyovalerin TCusA FUBT of Hisrmo Waje | 34,79 10 | 1273 8173 3 5772 | BOES | 400 | 8269 | 11598 | 1000 | 1233z| mass 0.00 5
o z 16 |Diaz Garcis DEnna Valeria £5 Ciuded e Jegn hage | 104,02 3B 162,02| B6,13 E 54.1% | 9559,00f 164,00 | sesans| 144E5 ] 3200 | J02 23| 94,45 8,36 1
—I k] 14 | Misrtn Cessdohiaris Escusia FRInic pal e Pariz Wager | 143,37 1e 183,37| 139,28 3B 187.28| 123,53| 400 | 127,83| 11142 =00 | 11542] 11942 23,73 e
Al < T
| FAPALLA HANGA “SIGURDA WANGA CUARTAFAANGA FISULTADD FINAL
I I I w &% | Dac NORALRT s camgana|  T1 PL TIL i n ™ ™ PL T FirAL il ¥
~— 18 [veron Sanchez Alexis PAFD Las Rozas Wi 50,10 1B 103, 10| 85,14 10 56,14 12162 | 40500 | 227 52| 96,44 0,00 I3
D 17 |Pradel Sanchezdimudens FAFD Las Rozas Wi E5,21 1z 10d,21| 104,81 E I05.21| BE15 | 104,00 130,19| 133,54 | 3&00 | 1513%4| 104,21 3,07 21
Z [e ey
D CLUB PUNTOS INDIVIDUALES
1€ |IES Ciudad o= Jsen 42
— 2e |Escusis Puerts de Hismra )
< 3¢ |Escwely Rurel Sport 3T
4E |IPAFD Las Rozas 3
— I 3 |IES Marcis Monturiol 3
I BE |IES Antonio Fraguas =Y
7e |IES Gram Capitan
’ Bt |Esouels municipal de Parls 15
9 |IES Micois Copernico 12
D_ (D 10Z [ 1E5 Mirnsierre T
112 |IES Juan Remon Jimenez []
I I I 1z2e | IES Driega y Gusset -]
132 |IES Jos= Garcia Nisto []
o m 148 |IEE L LEgUNA ]

i

Link Resultados Deporte-Edad-Escolar Slalom Parla



https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/02/Resultados-Deporte-Edad-Escolar_Parla-13.02.pdf

A

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

PROGRAMA:
1. Salida desde Puerta de Hierro VIERNES 13 de febrero. (14:00).

Federacion Madrilefia de Piragiismo

Registr li
Fecha: 21/01/2026 2. Entrenamientos y actividad.
2.1. Sabado 14,
CONVOCATORIA CONCENTRACION NT2 - LA SEU D’URGELL ga"a: iiﬂﬂ‘i}ﬁ
A/A Clubes Piragiiismo Comunidad de Madrid. anal 15:00-34:
2.2.Domingo 15.
Fecha: [13-16 de FEBRERO de 2026] Canal 10:00-11:00
Lugar: [La Seu d’Urgell, Catalufia] Canal 13:00-14:00 / Ponts
2.3.Lunes 16.
PLAZAS FMP: Canal 10:00-11:00
Se convoca por orden de ranking a los primeros palistas NT2 CADETE A y JUNIOR (palistas que pueden Viaje
competir en la Liga Manuel Fonseca) de los grupos de tecnificacién de la FMP {TECNIFICACION SLALOM 2025- *Los entrenamientos podrén ser conjuntos a otras federaciones/clubes.
2026) que seglin CRITERIO TECNICO tienen las competencias y el nivel necesario para garantizar un
entrenamiento seguro y acorde a la exigencia de los canales y entrenamientos planificados. Ranking 3. Vuelta a Puerta de Hierro lunes 16.
actualizado el 17 de noviembre 2025 (V.Rnk. 17 NOV 2025 CAT26).
CONFIRMACION DE ASISTENCIA:
1 Palistal | Sergio Garcla Alvarez IR Cadets A 9,25 Cac.Ia club debe entmar_ la aut_cnzaclén m_rrectament_e cumplimentada cmeirmando Ia.asmtencm de sus
= e - - palistas al correo direccion.tecnico.slolom@piraguamadrid.com antes del domingo 23 de noviembre.
2 Palista3 | Jorge Garcia Alvarez Leganés Junior 8,74
3 Pa!lsta 9 | Leyre A\nla'Massa‘ Oxio Cadete A 7,75 MAS INFORMACION:
4 Palista 10 | Sabela Garcia Fernandez Rural Sport Cadete A 7,65 Link Grupo de Whatsapp para mds informacion
L Palista 11 | Dmitri Nieto Ruossi Leganés Cadete A 7,55
6 Palista 13 | Estela Patricia | Cano Feliz Rural Sport Junior 7,08 RECLAMACIONES:
7 Palista 23 | Pablo Gomez Tarocinski Las Rozas Cadete A 4,25 direccion.tecnica. slalom@ piraguamadrid.com
8 Palista 24 | Javier Resina Seisdedos Rural Sport | Cadete A 4,04
En caso de renuncia, se convocara a los siguientes deportistas:
Palista 17 | Nico Sigler Desroques Leganés Sub23
Palista 18 | Tristan Sanchez Lépez Leganés Sub23

REQUISITOS:
Saber esquimotear.

OBJETIVOS:
- Concentracion tecnificacion cadete/junior preparatorio Copa de Espafia/Pruebas de seleccion
Trabajo en aguas bravas con los grupos de tecnificacion de la FMP. Se pretende reforzar y fomentar la

practica deportiva del slalom con el objetivo de lograr una correcta formacién tanto deportiva como
personal disfrutando y aprendiendo de un entorno especial.

Madrid, a 21 de enero de 2026.

Dario Cuesta Alvaro
FUNCIONAMIENTO:

Los deportistas deben llevar |a cena del viernes 13.

Alojamiento
Cada deportista debera aportar 150€.
Técnico responsable: Olatz Arregui

Director Técnico de Slalom
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CONVOCATORIAS

Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de Bl Pardo Km1, 28035 Madrid. b Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de B Pardo Km1, 28035 Madrid.
:3 www .piraguamadrid .com Tel: 91 395 01 27 Fax: 91 395 01 28 fmp@piraquamadrid.com Lok ‘Www.piraguamadrid .com Tel: 91 395 01 27 Fax: 91 395 01 28 fmp@piraguamadrid.com
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| COPA DE ESPANA SLALOM OLIMPICO
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EVENTOS RANKING 1 RFEP (NT2)

| COPA DE ESPANA (MONDARIZ)

PALISTA

Jorge Garcia Alvarez
Jaime Ramirez Alvarez
Javier Resina Seisdedos

Dario Cuesta Alvaro
Tristan Sanchez Lépez
Adrian Lozano Segovia

Jorge Garcia Alvarez
Jaime Ramirez Alvarez
Javier Resina Seisdedos

Dario Cuesta Alvaro
NicoSiglerDesrocques
Tristan Sanchez Lopez

Leyre Avila Massa

Club Deportivo Basico Piraglismo Leganés
Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las f
Club Deportivo Rural Sport
Club Deportivo Rural Sport
Club DeportivBasicdPiraguismd.eganés
Club Deportivo Rural Sport
Club Deportivo Basico Piragliismo Leganés
Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las |
Club Deportivo Rural Sport
Club Deportivo Rural Sport
Club Deportivo Basideiragliismd.eganés
Club DeportivdBasicdPiragliismd.eganés

MODALIDAD

CATEGORIA
Junior C1
Junior C1
Junior Ci1
Senior C1
Senior C1
Junior K1
Junior K1
Junior K1
Junior K1
Senior K1
Senior K1
Senior K1
Junior K1

ClubMadrilefioCiencias

RESULTADDIA 1
11
26
27
10
21
27
29
31
32

30
31

RESULTADO DIA ]
14
26
27
12
24
31
16
30
32

28
33
15
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al 5' | COPA DE ESPANA (CLASIFICACION CLUBEYS)
O wn CLUB PUNTO®IA 1 POSICIOBIA 1 PUNTOS DIA2 POSICION DIA 2
L Club Deportivo Rural Sport 28 11 25 12
( > nd Club Deportivo Piragliismo Leganés 15 14 15 14
ClubMadrilefio Ciencias 17 12 6 17
m— ] Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las k 18 2 2 18
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RESULTADOS

| COPA DE ESPANA LIGA MANUEL FONSECA (IRUN)
MILLAJES FMP

MILL MAX DIA 1 DIA 2
200,0% 173,0%
200% BEST BESTFM DIE BEST BESTFM DIE ’
K1 MUJER JUNIOR | 98,97 109,56 11332 151,66 133,80 | L1900% LEnE 123,496 >°%

110,7%

C1 MUJER JUNIOR 100,0%
K1 HOMBRE JUNIOR| 82,86 143,35 92,25 113,83 123,4%
0,0%

C1 HOMBRE JUNIOR| 93,05 109,08 117,2%| 103,25 139,90 135,5%

117,2%
I I 0,0% I I
0,0%

m K1 MUJER JUNIORs C1 MUJER JUNIOR K1 HOMBRE JUNIOMm C1 HOMBRE JUNIOR

) EMBARCACIONES POR COMUNIDAD
CLUBS POR COMUNIDAD AUTONOMA @ AUTONOMA

RFE
CASTILLA Y LEON

2
9%

REGION DE MURCIA
1
5%

CASTILLA Y LEON

4
27 ARAGON _\

4
2%

REGION DE MURCIA
5
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2%
i PRINCIPADO DE
PRINCIPADO DE A MADRID

ASTURIAS VASCo ASTURIAS PAIS VASCO 13
2 2 é 63 7%
10% 3% 32%

10%
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