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INFORME DIRECCION TECNICA

PLANIFICACION DIRECCION TECNICA

e Octubre Dario Cuesta

YV V V V VY

Semana 1 — Microciclo 4 (29 sept - 5 oct) TECNlCOS GID

Semana 2 — Microciclo 5 (6 oct — 12 oct)

Semana 3 — Microciclo 6 (13 oct — 19 oct) Olatz Arregui

Semana 4 — Microciclo 7 (20 oct - 26 oct) TECNICOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Semana 5 — Microciclo 8 (27 oct — 2 noviembre)

Dario Cuesta

OBJETIVOS GENERALES OTROS EVENTOS
» Cierre de grupos de tecnificacion e inicio de Acumulacion (ATR). Primeros entrenamientos * COMPETICIONES:
grupo de tecnificacidn externo. » Ranking 2 Deporte infantil Las Rozas
» Inicio programas IPAFD. Actividad llamativa y formativa. - Dehesa de Navalcarbén 26 octubre
» Formacion de jueces de la CAM. .
i . . * FORMACION:
» Mejora y montaje en los campos de slalom en la Comunidad. (Talamanca, Parla, JCl...) - -
- o . - . . ., » Curso arbitro auxiliar Slalom
» Solicitud Copa de Espaia senior. Permisos y mejora de instalacion. Puerta de Hi 24 75 26 octub
» Posibilitar una formacion “integral” del deportista, reforzando su desarrollo académico y LTS R e e Nl
personal.
* OTROS:
CONCENTRACIONES / EVENTOS - CAMPEONATO DEL MUNDO (Australia)
29 sep- 4 oct

Formacion arbitro auxiliar + Copa Deporte Infantil Las Rozas. https://WWW.canoeicf_com/canoe_slalom_world_

* Clinick kayak cross Fraga. 31/1/2/3 Noviembre. Convocatoria FMP 16 plazas. championships/sydney-2025
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https://www.canoeicf.com/canoe-slalom-world-championships/sydney-2025
https://www.canoeicf.com/canoe-slalom-world-championships/sydney-2025

OBJETIVOS DEL MESOCICLO

—> OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE - OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:
ENTRENAMIENTO: * Téenico basico.
(Grupos de entrenamiento en iniciacion o primeras sesiones en »Transmision.
slalom) Series largas de trabajo focalizado en la transmision abdominal, equilibrio de la embarcacion y posicion
> Técnich del cuerpo. Busqueda de la transmision en C1 evitando el debordé.
%) Primera toma de contacto con el slalom, juegos, juegos y mas > Giros.
o) juegos. Giros planos clavando y sin clavar cola de ejercicios simples hasta la evolucién y combinacion de todos
S »Maniobras ellos. (Circular, Retro, Apoyo).
— Giros de circular, retro, apoyo y sus combinaciones. s Téc,nic.o SDIEREE, , R . _
Y Control de la direccion de la piragua, remando hacia adelante y >IT.ecn|ca BASICA en remontes y decalés. Control + ejecucion + salida. Espacio con los palos.
@) hacia atras. * Fisico
al »Transmisién > Trabajo aerdbico.
LéJ Focalizar los entrenamientos en el empuje y deslizamiento de la »Trabajo fuerza-resistencia.
;”;?rf)fam”' CARGA PLANIFICADA TRABAJO PLANIFICADO
Giros en agua parada sin y con puertas buscando sistemas de 12 7 6
automatizar el gesto de cara al objetivo perseguido. 6 n— 3 N O P 32%
*Fisico ‘2‘ I I I I I AB | 35%
» Formar a los deportistas en el calentamiento. Juegos, juegos y 0
mas juegos. M4 M5 M6 m7 M8 AT 32%
» Trabajo especifico a realizar fomentando la base aerdbica.
30% 31% 32% 33% 34% 35% 36%
= MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES YA EXISTENTES. — DEPORTE INFANTIL LAS ROZAS

> CREACION DE NUEVAS INSTALACIONES DE PRACTICA DEPORTIVA. 3 cONCENTRACION GRUPOS TECNIFICACION
> CONTACTO Y ACTIVIDAD CON NUEVOS CLUBES. KO




M4 SEMANA 1 29-5/0CTUBRE/2025
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
ENTRENAMIENTO AT
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
. . - ENTRENAMIENTO AB
CORRER 6 x(7-2’) R1 EMOM 2 TERCIOS TECNICA BASICA
+ + + Circuitos fdciles Remontes ENTRENAMIENTO FiSICO
EMOM 1 EJERCICIOS CORRER/BICI
ENTRENAMIENTO FISICO + AT
V] SEMANA 2 6-12/OCTUBRE/2025 - COMPETICION RANKING 1
(/) CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI COMPETICION RANKING 2
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 DOMINGO 12 ehE R On]
EMOM 3 TECNICA BASICA 5x(7’-2’) R1 TALAMANCA Sesion libre v _
+ Décales TERCIOS (mezclas mayores y -
BICI ) CONTROL DEPORTE INFANTIL [5553 A9t
FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO 1 &
de Madrid 3
Z M6 SEMANA 3 13-19/0CTUBRE/2025 DEHESA DE NAVLCARBON
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI : R = o
I I I o MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 DOMINGO 19
— ) TALAMANCA 5x(7-2’) R1 CORRER CUARTOS DESCANSO
— o + + Marcha dtras
O CLUB Técnica basica EMOM 4
| Medios
< L M7 SEMANA 4 20-26/0CTUBRE/2025
2 CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
Z m LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25
I I I zZ EMOM 5 4x(7’-2’) R1 LIBRE CONTROL
~O + DEPORTE
—_ JUEGOS INFANTIL . R~
©) RO 26 OCTUBRE
< 10:00 INICIO CONTROL
P O [\t SEMANA 5 27-2/NOVIEMBRE/2025 *INSCRIPCIONES A TRAVES DE LOS CLUBES
LL CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI L ? =
pu— f L
2 Z LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 SABADO 1 DOMINGO 2 ﬁ @ I'l
g T
8 EMOM 1 ax(7-2’) R1 : =
— + CONCENTRACION FRAGA
JUEGOS CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
| |



M4 SEMANA 1 29-5/0CTUBRE/2024

CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI ENTRENAMIENTO AT
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3 DOMINGO 5
- ENTRENAMIENTO AB
EJERCICIOS 5x(7’-2') R1 CORRER PARLA 5x(7’-2’) R1 EMOM 2 ENTRENAMIENTO DESCANSO —————————
+ + + + + CLUB
% TECNICA ARREGLAR EMOM 1 EJERCICIOS CORRER T
M5 SEMANA 2 9-15/0CTUBRE/2024 - (el ALIEe L e
L] CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI COMPETICION RANKING 2
CONCENTRACION
S LUNES 6 MARTES 7 _ JUEVES 9 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12
O 3 EMOM 3 + 6x(7’-2') R1JC TALAMANCA EMOM 4 ENTRENAMIENTO TECNICA BASICA DESCANSO : : 3
CORRER + + + SORPRESA ik
m ARREGLAR EJERCICIOS COMIDA 5x(7’-2’) R1 PDH COMIDA CONTROL DEPORTE INFANTIL £
| FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO SESS Sty
M6 SEMANA 3 13-19/OCTUBRE/2025 ;
Z 8 / / DEHESA DE NAVALCARBON
= CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI v e = 5
I I I o LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 VIERNES 17 DOMINGO 19
— N TRABAJO 6x(8’-2’) R1 CORRER TALAMANCA GYM 1 ENTRENAMIENTO DESCANSO
AEROBICO + + (Tercios) + CLUB
zZ 1HORA BICI/ EJERCICIOS EMOM 5 EJERCICIOS AGUA
o 45MINS CORRER PDH COMIDA
< (ol M7 SEMANA 4 23-29/0CTUBRE/2024
a CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
= ax(7’-2") R1 GYM 1 TALAMANCA EMOM 6 6x(8'-2’) R1 K1 ENTRENAMIENTO LAS ROZAS
\O + + + JC CLUB
= EJERCICIOS PDH CORRER COMIDA MOVILIDAD .
D: O DARIO CURSO ARBITROS
< [ 10:00 INICIO CONTROL
I U M8 SEMANA 5 27-2/NOVIEMBRE/2025 +INSCRIPCIONES A TRAVES DE LOS CLUBES
LL CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI GRS ?
prm— : L 3
2 zZ LUNES2 7 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 SABADO 1 DOMINGO 2 ﬁ @ hg
O 4 T
GYM 1 TECNICA ax(7’-2') R1 RELEVOS < — —
I | I LLJ y o g . CONCENTRACION FRAGA
= BUEGOS MOVILIDAD CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
] ]
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M4 SEMANA 1 29-5/0CTUBRE/2024
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
CORRER 6 x(7’-2’) R1 EMOM 2 ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
+ + + CLUB CLUB
EMOM 1 EJERCICIOS CORRER/BICI
M5 SEMANA 2 9-15/0CTUBRE/2024
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12
EMOM 3 EJERCICIOS C1 EMOM 4 TECNICA BASICA DESCANSO
+ + +
BICI 5x(7-2’) R1 5x(7-2’) R1
M6 SEMANA 3 16-22/0OCTUBRE/2024
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 DOMINGO 19
ENTRENAMIENT 5x(7’-2’) R1 CORRER ENTRENAMIENTO DESCANSO
(0] + + CLUB
CLUB Técnica basica EMOM 5
M7 SEMANA 4 23-29/0CTUBRE/2024
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25
GYM Correr 30’ GYM ENTRENAMIENTO COMPETICION
4x(7’-2’) R1 + cLuB
BICI 60MINS LAS ROZAS
M8 SEMANA 5 27-2/NOVIEMBRE/2025
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES2 7 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 SABADO 1 DOMINGO 2

4ax(7’-2’) R1

CONCENTRACION FRAGA
CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP

ENTRENAMIENTO AT
- ENTRENAMIENTO AB

ENTRENAMIENTO FiSICO

ENTRENAMIENTO FiSICO + AT

COMPETICION RANKING 1

COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION

CONTROL DEPORTE INFANTIL
FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

26 OCTUBRE

10:00 INICIO CONTROL
*INSCRIPCIONES A TRAVES DE LOS CLUBES

(ORGANIZA: '

L'as Rozas
Las sesiones de los miércoles se
realizaran en PdH

**'k****
Comunidad Y

de Madrid

DEHESA DE NAVALCARBON

AE
e de Madrid
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TECNIFICACION

ESTRUCTURA ENTRENAMIENTO FISICO

* Calentamiento: * Desarrollo de la sesion. * Descalentamiento:
» 10-15’ trabajo aerdbico. » Trabajo especifico. » Equilibrios, juegos, etc.
» 10’ movilidad tren superior.

=\Y[@L RN E LSS [V 1’ en cada ejercicio Tiempo sobrante > DESCANSO
vowr i | ovouzis | ovows | tvoweis ——onousis _

Flexiones Flexiones Flexiones Flexiones Flexiones

Abdominales 25 Abdominales 25 Abdominales 25 Abdominales 25 Abdominales 25
Traccion TRX 15 Traccion TRX 15 Saltar cuerda 100 Traccion TRX 15 Traccion TRX 15
Sentadilla 20 Sentadilla 20 Sentadilla 20 Sentadilla 20 Sentadilla 20
Abdominales 25 Abdominales 25 Abdominales 25 Abdominales 25 Abdominales 25
Burpees 12 Saltar cuerda 100 Burpees 12 Saltar cuerda 100 Burpees 12
Fondos 20+20  Eq. Fitball 30” Traccién TRX 15 Eq. Fitball 30” Fondos 20+20
Eq. Fitball 30” Dominadas 12 Dominadas 12 Dominadas 12 Eq. Fitball 30”

Técnica gestual + buena ejecucion

GYM1 (x4) (40%)

Pectoral 15
Dorsal 25
Dominadas 15
Sentadillas 20
Biceps 25

Triceps 12




TS e 2

(ZaneNvay) YOI4YHO010d VISONTIN <«

NOIOONOAd 4d SYAVNAOC




* % o ok I
 fghatatal

Comunidad de Madrid
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CURSO DE ARBITROS
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https://www.piraguamadrid.com/exito-slalom-madrid-arbitros-jovenes-futuro/
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https://www.piraguamadrid.com/exito-slalom-madrid-arbitros-jovenes-futuro/

CONTROL DEPORTE INFANTIL

%)

N

o

o

)]

3
<
O
LL
<C
s
Q
O
|_
@)
LL
<
0
O
=
LL]
=
A




7z

CONCENTRACION NT2
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CONCENTRACION NT2
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GRUPOS NT1-NT2 (NIVEL TECNIFICACION 1Y 2)

TRABAJO REALIZADO

N2 DIAS 6 6 6 6 7 24
N2 SESIONES 7 6 7 7 10 27
N2 HORAS 17,5 15 17,5 17,5 25 67,5
6; 16%
_I AGUAS TRANQUILAS
AGUAS
TRANQUILAS 2 2 1 1 0 6 B AGUAS BRAVAS
Z AGUAS BRAVAS 1 1 2 2 7 13 B TRABAJO FISICO EN AGUA
TRABAJO FISICO m TRABAJO FiSICO EN SECO
2 1 1 2 1 7
O EN AGUA
— TRAE;:‘JSOE(I:::)SICO 2 2 3 2 2 11
‘ ) TOTAL (OCTUBRE) 37
: TRABAJO ACUMULADO (TIPO DE SESION) TRABAJO ACUMULADO
< ) 40% 37% .
— 35% 35%
I I 30%
30% ENTRENAMIENTO
— o
% nmmx ) R —
\% 20% - e
Z L_) 15%
COMPETICION
< 10%
<{o 1
LL 0% 0 10 20 30 40
zZ SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
(_) ; ; H MAYO H ABRIL H MARZO FEBRERO m ENERO
LIJ B AGUAS TRANQUILAS B AGUAS BRAVAS TRABAIJO FISICO EN AGUA TRABAJO FISICO EN SECO ® DICIEMBRE NOVIEMBRE m OCTUBRE m SEPTIEMBRE
O —

s
£m
SRV g




V.Rnk. 29-10-2025

CRITERIOS DE SELECCION TEMPORADA 2025-2026 FMP

CETD
VAnk. COMPETIGONES -]
31/08/2025 RANKING 2 RFEP RANKING 1 RFEP RANKING 1 FP RANKING 2 FMIP
ST [ Apelidos [ G 1 Cuagodia | NVELDE [TECNIRCAGI ™ NIVEL SRTOTAL CTOCR | ICESPABS | ICESP ABS | CAMPEONATO CDI LRz | SURTOTAL ToTAL
TECNIFICACI ON RFEP ran] rooa. | van [ pona.| ran] e vona | ran [ ] roma| ran. | € [ roaa| ran| cc [ roma | ran.| cc [ roma.| pan.| cc. | pona
Seo Garcia Alvarez CDB Piragiismo Leganés Cadete NT2 BLUME 100 o5 075 o ) 0 oo0| * 0 0 ] 07 | 1% 175
Sabeia Garcia Femandez Qub Rural Sport Cadete NT2 EXTERNO 0% o7 075 0 0 0 000| o 0 0 075 | 15% 65
Susana Femandez Rodriguez Qub Rural Sport BengminA  NT1 [¥3 o7 075 0 ] 0 000| 0% 015 065 ] 0 1% 1650 | 165 |
Isabeta Gutiémez Reyes Qub Rural Sport Infantil A NT2 EXTERNO _ AMARILLO 080 0% 075 0 ] 0 aoo| * ° 0 0 075 155 | 1.8 |
Jorge Garcia Alvarez CDB Piragismo Leganés Junior NT2 swve [N 035 o7 075 0 0 0 ao0| T 0 0 075 | 170 | 18 |
Sebastian Sierra Campos Qub Rural Sport infantil A NT2 000 0% 075 0 0 0 000/ 00 025 075 0 ) 150 |15 | 158 |
Agjandro Femindez Rodriguez Qub Rural Spart Infantil B NT2 EXTERNO 065 o7 075 0 o 0 ao0| * o 0 [ 07 | 1A% 1,47
Alexia Veron Sanchez Canoa Kayak Las Rozas Cadete NT1 BLANCO 000 07 075 0 0 0 000| 0% o15 065 0 0 1,80 1400 1,80
Estela Patrca  Cano Feiz Qub Rural Sport Junior 07 a% 075 o 0 0 000 T o 0 0 07 | 140 | 138 |
Néstor Sopefia Nufiez Qub Rural Sport Aevin A 060 o7 075 ) [ 0 T 0 0 0 075 350 1,35
Daniel Lorenzo Alonso Gub Rural Sport Aevin A 050 a7 075 0 0 0 000| * 0 0 0 0,75 | 12% 1,25
adrién Lozano Segovia Qub Rural Sport Cadete NT2 AMARILLO 000 a7 675 0 0 0 000| oo 05 0 0 125 12% 2
1zan Mora Martinez Qub Rural Sport BenpminA  NT1 AMARILLO 000 o% 075 0 0 0 000| o 0s 0 0 125 | 12% 1,25
Bruno Antunes Rubio Canoa Kayak Las Rozas Cadete NTO BLANCO 000 a7 075 0 0 0 000| o [ 0 0 125 125 25
Tomis Femindez Ramos Qub Rural Sport [ NTO BLANCO 000 a7 075 0 0 0 000 ax 05 0 0 125 1% 125
Adrara Portals Neira Qub Rural Sport Alevin 8 NT1 0ss o7 075 [ 0 0 ) 0 [ 075 1200 0
Palisa17 |Dimiti Nieto Ruosi CDB Piraguismo Leganés infanti NT2 BLUME _ AMARILLO' 030 o 075 0 o 0 aoo| T o 0 ] 07 1050 1,10
Paism 18 _|Nico Sigler Desroques CDB Piragiismo Leganés Junior NT2 BLUME 035 °% 075 0 0 0 aoo0| * 0 0 0 07 1100 1,05
Palisn 19 |Marco Alvarez Dianez CDB Piragiismo Leganés Cadete NT2 EXTERNO 020 a7 075 0 0 0 a00| * o 0 0 075 03950 0,%
Paisn 20 |Peiayo Sopefia Nuiez Qub Rural Sport Aevin A NT1 EXTERNO 015 0% 075 ) ) ) aoo| T ) 0 [ 075 | 0.9 |
Palisa 21 _|Pavel Nieto Ruosi CDB Piraguismo Leganés Alevin T2 EXTERNO _ AMARILLD' 010 o 075 o o 0 000 T o 0 o 075 0350 0,85
Palista 22_|Tristan Sanchez Lépez CDB Piragiismo Leganés Junior NT2 EXTERNO = 085 000 [} [} 0 000| T o o [} 0,00 0850 )81
Pasa 23 |Gael Abvarez Dianez CDB Piragiismo Leganés Alevin A NT1 EXTERNO 005 0% 075 0 ] ) 0o0| T o 0 0 o7 030 | 0.0 |
Palista 24 |Manuel Resina Seisdedos Qub Rural Sport Infantil NT2 EXTERNO AMARILLO 0,00 o7 075 o o o ao00) T o 0 o 0,75 0750 79
Pasa 25 _|Maiena Montes Sanchez Canoa Kayak Las Rozas Infantil NT2 EXTERNO __ BLANCO 000 a7 675 0 0 ° ao0| T 0 ) 0 075 0750 .75
Paisa 26 _|Leyre Avila Massa Oxio Usera Cadete NT2 EXTERNO o7 000 0 0 0 ao0| T ] 0 ] 0,00 0750 0,75
Pais 27 _|Luas Portals Neia Qub Rural Sport AlevinB NT1 000 o7 075 o ) 0 0.00 0 0 0 075 0750 0.75
Paisa 28 _|Pablo Gémez Tarocinski Canoa Kayak Las Rozas Cadete NT2 BLUME  AMARILLO 000 o7 075 0 0 0 000 * o 0 o 075 0750 | 075 |
Palista 29 |Javier Resina Seisdedos Qub Rural Sport Cadete NT2 BUME  AMARILLO 000 2% 075 ) o ) 00| T o 0 0 07 0750 0.75
Palista 30_|Jaime Ramirez Aarez Canoa Kayak Las Rozas Cadete NT2 BLUME  AMARILLO 000 2% 075 o 0 0 0o0| T 0 0 o 075 0750 0,75
Palisa 31 |Noa Martinez Escola CDB Piragiismo Leganés Junior NT2 000 o7 075 0 0 0 000 o 0 0 075 0750 0.71
Palista32 |Ciaudia Mateos Caraso CDB Piragiismo Leganés Junior NT2 Rl 0.0 a7 075 0 0 0 0,00 0 0 0 0,75 0750 7
Palista33 |Aitana Roselll Pérez Qub Rural Sport Alevin NTO BLANCO 0,00 0,00 o o 0 000 0% a15s 085 o o 0.65 0650 | 0.65 |
Palista 38| Mateo Hernindez Villegas Qub Rural Sport Infantil A NT1 | VERDE 055 0,00 0 0 0 0,00 o o 0 0,00 0ss0_ | 058 |
Paism 35 |Bloy Sinchez iménez CDB Piragiismo Leganés Infantil NTO BLANCO 000 000 o 0 0 000| o 05 0 0 050 0500 | 053 |
Paksta 36| Aimudena Pradel Sinchez Club Canoa-Kayak Las Rozas Infantil NTO BLANCO 000 000 0 0 0 000 o 0s 0 0 0,50 0500 | 0.5 |
Palista 37 |Gonzalo Sanchez Gonzdlez Canoa Kayak Las Rox NTO BLANCO 0,00 0.00 o L o 000] 0% os o o 0.50 0500 - &
Palista 38 |jorge CDB Piraglismo Leganés Alevin NTO BLANCO 0,00 0.00 o 0 o Q00| 0% s 0 o 0,50 | 050 |
Paksa 39 |Gonzalo Rodriguez Aragén Club Canos-Kayak LasRozas Alevin NTO BLANCO 000 000 0 0 0 000/ o 0s 0 0 0,50 0500 .50
Paista 40_|Guido Panadero Cabada Club Canos-Kayak LasRozas Cadete NTO BLANCO 000 0,00 0 o 0 000| o 05 0 [ 050 0500 | 050 |
Palista 4l |Luca Gomez Gil CDB Piraglismo Leganés Cadete NT2 0,20 000 0 0 o 0,00 o 0 0 0,00 0400 .40
Palista 42 |Rodrigo Alonso Herrero CDB Piraglismo Leganés Junior NT2 = 0.00 0.00 0 o o 0.00 L L o 0,00 0000 | 0,00 |
Paisa 43 _|Aiba Urefia Cid Madrid Canoe Infantil A NT2 EXTERNO  AMARILLO 000 000 0 o 0 ao0| * o 0 0 0,00 0000 0,00
Paistadd_|Eiena Nicolis Burgos Oxio Usera Junior NT2 C omu 000 000 0 0 ) 0.00 o 0 0 0,00 o000 | 0,00 ]
Palista 45 |Roberto Rodriguez Gutierez Alberche Kayak Club Cadete NT1 AMARILLO 0,00 0,00 o o o 0,00 o o o 0,00 0000 0,00 |
Palisa 46 | Daniel Toro Garcia Oxio Usera Junior NT2 Comw 00 000 [ 0 0 200 ° 0 o 0,00 000 | 0,00 |
Palsm 47 _|vago DiazFarifas Canoa Kayak Las Rozas Cadete NT1 BLANCO 000 000 0 [ 0 0.00 ] 0 0 0,00 0000 | 0.00 |
Paisa 48 _|Nicolis Puerto Damian CDB Piragiismo Leganés Cadete NT1 AMARILLO 000 0,00 0 0 0 0.00 ° ) ) 0,00 0,000 .00
Paisn 43 _|Lucs Gago Perez Qub Rural Sport Cadete NT1 AMARILLO 000 000 0 0 0 0,00 o 0 0 0,00 0,000 00
Palista 50_|Aurors Lilicu Canoa Kayak Las Rozas infantil A NT1 BLANCO 000 0,00 0 0 ) 0.00 o 0 ] 0,00 0000 | 000 |
Palsa 51 _|Adrién Jimenez Gomez Club Deportivo Elemental Sanfer Cadete NT2 EXTERNO 000 000 ° 0 0 00| T o 0 0 0,00 0000 | 0,00 |
Palista 52 |Lu@n Sinchez Lopez CDB Piragiiismo Leganés Cadete NTO BLANCO 0,00 0,00 o (] 0 0,00 o 0 [] 0,00 0.000
Palista 53 _|Alejandro Ruiz de Zarate Oxio Usera Cadete NT2 o oAuL 0,00 0,00 0 0 0 0,00 L) 0 0 0,00 0000 ),00
Paisa 54_|Pablo Alonso Martin Canoa Kayak Las Rozas Cadete NTO BLANCO 000 000 0 o 0 0.00 ) 0 [ 0,00 0000 | 000 |
Palista 55 |Candelz Martin Salgado Qub Rural Sport Infantil NT1 AMARI 0,00 0,00 o o o 0,00 o o o 0,00 o000 | 000 |
Palista 56_|Mathew Jassir Alas 1ES Monturiol Infanti NTO BLANCO 000 000 o 0 ] 0.00 0 0 [ 0,00 0000 | 000 |
Palista 57 |Arturo Torre Romero de Avila Club Deportivo Elemental Sanfer Junior NT1 . VERDE 0,00 0,00 0 [} 0 0,00 0 0 [} 0,00 | 000 |
Palista 58 _|Ruben JimenezGomez C.D8. Madrid Canoe Junior NT2 EXTERNO  AMARILLO. 000 000 0 0 0 0.00 0 0 0 0,00 0000 | 0,00 |
Palsta 59 |Maria Fellah Madurfio CDB Piragiismo Leganés Infantil NT1 AMARILLO 000 000 0 0 0 000 0 0 0 0,00 oow | 0.0 |
Palista 60 _|Aire Ramos Casas Qub Rural Spart Cadete NT2 Ao 0.00 0,00 0 0 0 0.00 o 0 0 0,00 | 0,00 |
Pakista 61 | Victor de la Asuncién Casillas 1ES Monturiol Cadete NTO BLANCO 000 000 o 0 0 0.00 ] 0 0 0,00 0,00 |
Palsta 62_|Diego Maestre Perez CDB Piragiismo Leganés Infantil NT1 AMARILLO 000 000 0 0 0 0.00 0 0 0 0,00 0,00 |
Paksta 63 _|Benjamin Villegas Qub Rural Sport Aevin A NT1 AMARILLO 000 000 0 0 0 0.00 ) 0 0 0,00 0,00
Palista 64_|Gonzalo Alonso Herrero CDB Piragiismo Leganés Cadete NTO BLANCO 000 0,00 0 0 0 000 ] 0 0 0,00 | 0,00 |
[r— Paista 65 _|Alba Huerta Rodriguez Aranjuez Cadete NT2 AMARILLO 000 000 0 o 0 0.00 ) 0 0 0,00 0,00
Palista 66 | Cesar Vazquez Mufiaz Parla Piragusmo BenpminA  NT1 BLANCO 000 000 0 0 0 0.00 0 0 0 0,00 | 000 |
Palisa 67 |izan Lara Perez IES Nicolis Copémico Infanti NTO BLANCO 000 000 0 0 0 0.00 ) 0 0 0,00 ,00_|
Paiista 68 _|Gonzalo Pefia Santamaria Canoa Kayak Las Rozas NTO BLANCO 000 000 0 o 0 0.00 ] 0 0 0,00 000 | 0,00 |
Palista 69 |Mario Lopez Muiiaz 1ES José Pedro Pérez Cadete NTO BLANCO 0,00 0.00 o 0 o 0,00 o o o 0,00 0000 | 0,00 |
Paisa 70 |Hugo Rodriguez Gutierrez Parla Piragusmo Infantil NT1 AMARILLO 000 000 0 0 0 0.00 o 0 0 0,00 0,000 ,00
Palisa 71| Alejandra Del Rio IES Jose Pedro Perez Liorca NTO BLANCO 000 000 0 o 0 000 o 0 o 0,00 0,000 ,00
Paisn72 |l Cahves Guillen EscuelaPaH Infantil NTO BLANCO 000 0,00 0 0 0 000 o 0 0 0,00 0000 | 0,00 |
Palista73 |iratee Mondragon Dones NTO BLANCO 0,00 0,00 o 0 o 000 o o o 0,00 0000 | 0,00 |
Palista74 |Sergio Beprn Parla Pimgismo NTO BLANCO 0,00 0,00 o o o 0,00 o 0 o 0,00 0000 ),00
Paism 75 _|Sancho Femindez 1ESGran Capitan NTO BLANCO 000 0.00 0 ] ° 0.00 o ] ° 0,00 0000 ,00
Paisa76_|Diezo Marcos Fernandez 1ES Gran Capitin NTO BLANCO 000 000 0 0 0 0.00 o 0 0 0,00 0000 | 000 |
E Pais 77 _|Lugn Sanchez NT1 BLANCO 000 000 0 ] 0 0.00 0 0 0 0,00 0000 | 0,00 |
Paisa 78 _|lorge Saez del Jesus CDB Piragiismo Leganés Cadete NTO BLANCO 000 000 0 0 0 0.00 ] 0 0 0,00 0000 | 000 |
O Palista 79 |Jaime Amaya Sanchez Club Canca-Kayak Las Rozas Infantil NTO BLANCO 0,00 0.00 o 0 o 0,00 o o o 0,00 0000 | 0,00 |
Palista 999
MAX. PUNTOS DEPORTISTA JJPP + NTO Infanti 0% 075 o7 075| os 05 os 05|19 s» 250|ow aso 100 oso 0 100 oso 0so 100| 63,00 69,000 | 7245

o
S

Link V.Rank.29-10-2025



https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/CRITERIOS-DE-SELECCION-2025-26-V.Rnk_.-29-OCT-2025.pdf

GASTOS RELACIONADOS

FECHA N° FACTURA CONCEPTO PROVEEDOR IMPORTE
31/10/2025 435650420 COMBUSTIBLE Esso Express Lourdes 50,20 €
30/10/2025 PEAJES VARIOS 38,50 €
30/10/2025 259001430795 COMBUSTIBLE PETROPRIX 86,96 €
03/11/2025 8A9E6DIE1B28D62F COMBUSTIBLE SUPER U 40,00 €
03/11/2025 AC418181913CCEA7 COMBUSTIBLE SUPER U 40,28 €
03/11/2025 .0000000030 COMBUSTIBLE MOEVE 60,05 €
03/11/2025 PEAJES VARIOS 4170 €
30/10/2025 033003/5/25/010598 COMBUSTIBLE Repsol 97,86 €
21/10/2025 23724 APLI ETIQUETAS BLANCAS CARLIN COLMENAR 10,45 €
03/10/2025 033003/5/25/009508 COMBUSTIBLE Repsol 114,64 €
14/10/2025 033003/5/25/010016 COMBUSTIBLE Repsol 119,00 €
30/10/2025 033003/5/25/010598 COMBUSTIBLE Repsol 97,86 €
07/10/2025 012/0010/602388 MATERIAL Obramat 75,90 €
21/10/2025 0/0061/0007/2025024465 COMPRA CONTROL LAS ROZAS Makro 36,92 €
08/10/2025 2022002642 PUERTAS ARANJUEZ Hola bazar 11,20 €
31/10/2025 435650420 COMBUSTIBLE Esso Express Lourdes 50,29 €
30/10/2025 PEAJES VARIOS 38,50 €
30/10/2025 259001430795 COMBUSTIBLE PETROPRIX 86,06 €
01/11/2025 : COMBUSTIBLE GARAGE MENDES 60,12 €
03/11/2025 VARIOS PEAJES VARIOS 80,46 €
03/11/2025 002293025/00003133 COMBUSTIBLE MOEVE RETAIL OPERATIONS, SAU 110,02 €
03/11/2025 8A9E6DIE1B28D62F COMBUSTIBLE SUPER U 40,00 €
03/11/2025 ACA418181913CCEA7 COMBUSTIBLE SUPER U 40,28 €
03/11/2025 PEAJES VARIOS 41,70 €
03/11/2025 .0000000030 COMBUSTIBLE MOEVE 60,05 €

TOTAL 1.529,99 €
MES GASTO GASTO
SEPTIEMBRE 344,36 € 2.000,00 €
OCTUBRE 1.529,99 € 1.500,00 €
1.000,00 €
ACUMULADO 1874,35 500,00 € I
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