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INFORME DIRECCION TECNICA

PLANIFICACION

 Diciembre Dario Cuesta

Semana 1 — Microciclo 17 (29-4 de enero) TECNlCOS CETD
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DIRECCION TECNICA

Semana 2 — Microciclo 18 (5-11 de enero)

Semana 3 — Microciclo 19 (12-18 de enero) Olatz Arregui
Semana 4 — Microciclo 20 (19-25 de enero) TEC'\”COS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Semana 5 — Microciclo 21 (26-1 de enero) -
Dario Cuesta

Y VYV

VVVY *V

VV*VYYV

OBJETIVOS GENERALES

Continuar la formacion y captacion a través de los IPAFD.

Mejora y montaje en los campos de slalom en la Comunidad. (Talamanca,
Lozoya...)

Nuevas participaciones descubriendo el slalom a través del programa IPAFD
NT2

Trabajo de técnica basica en Aguas Bravas (AB)

Crear protocolos de competicion.

Posibilitar una formacion “integral” del deportista, reforzando su desarrollo
académico y personal.

Incrementacidn de trabajo especifico y fuerza fuera y dentro del agua.
Comienzo de trabajo de explosividad.

NT1

Trabajo de todas las maniobras basicas.

Integracion maniobras con mayor complejidad en aguas bravas

EVENTOS

* COMPETICIONES:
v Simulacro competicién 24 enero. Talamanca de Jarama.

* ENTENAMIENTOS:

v Iniciacién nuevos deportistas IPAFD A.B. 17 de enero.
Talamanca de Jarama.

m =
SO gl
)



OBJETIVOS DEL MESOCICLO

—> OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE —> OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:
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ENTRENAMIENTO: * Técnica basica.

(Grupos de entrenamiento en iniciacion o primeras sesiones en
slalom)
» Maniobras
Giros de circular, retro, apoyo y sus combinaciones.
Control de la direccién de la piragua, remando hacia adelante y
hacia atras.
»Transmisién
Focalizar los entrenamientos en el empuje y deslizamiento de la
embarcacion.
» Giros
Giros en agua parada sin y con puertas buscando sistemas de
automatizar el gesto de cara al objetivo perseguido.
*Fisico
» Trabajo especifico a realizar fomentando la base aerdbica.
»Trabajo basico en aguas bravas transfiriendo los
conocimientos previos.
» Transferencia de agua parada a aguas bravas.

» Transmision.

Transferir los conceptos basicos trabajados en la pretemporada a series mas cortas.

Busqueda de la transmision en C1 evitando el debordé y mejorar el cambio de borda. Avanzar en linea
recta.

» Giros.

Giros planos clavando y sin clavar cola de ejercicios simples hasta la evolucién y combinacion de todos
ellos. (Circular, Retro, Apoyo).

Trabajar la entrada y salida de remontes y decalés lanzando con mano interior.

Cortar el derrapaje y buscar rotaciones rapidas.

Fisico

»Trabajo aerdbico y anaerdbico.

»Trabajo fuerza-resistencia.

Aguas Bravas

» Técnica basica en remontes y decalés. Control + ejecucion + salida. Espacio con los palos

» Crear un sistema de trabajo de calidad y busqueda de regularidad, a través de la repeticion
Sesiones con TTV (tiempo-toque-video)

» Integrar un plan de competicion (analizar, calentamiento, concentracion....)

INFRAESTRUCTURA

= MANTENIMIENTO y MEJORA DE LAS INSTALACIONES YA

EXISTENTES.

- CONTACTO Y ACTIVIDAD CON NUEVOS CLUBES A TRAVES DE IPAHF
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EJERCICIOS

22 categoria

mM17 SEMANA 1 29-4/ENERO/2026
CARGA: 3 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 DOMINGO 4
NOCHEVIEJA ANO NUEVO CUARTQS MEDIOS GYM 1
2026 DIVERSION REMONTES
M18 SEMANA 2 5-11/ENERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
MARTES 6 MIERCOLES 7 VIERNES 9 DOMINGO 11
JUEGOS REYES EJEIRCICIOS TALAMANCA TALAMANCA DESCANSO
RELEVOS BASICOS MEDIOS MEDIOS
mM19 SEMANA 3 12-18/ENERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 VIERNES 16 DOMINGO 18
6+6 x(4’-1’) 5’ TALAMANCA TALAMANCA DESCANSO
LARGAS IPAHF
M20 SEMANA 4 19-25/ENERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 VIERNES 23 DOMINGO 25
2x[10x(30""+ TALAMANCA SIMULACRO DESCANSO
1'30”)] CUARTOS Talamanca
mM21 SEMANA 5 26-1/ENERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 VIERNES 2 DOMINGO 4
6+6 x(4’-1’) 5’ TALAMANCA CLUB DESCANSO
+ MEDIOS TT CUARTOS

ENTRENAMIENTO AT
ENTRENAMIENTO AB
ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FiSICO + AT

COMPETICION RANKING 1
COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION




M17 SEMANA 1 29-4/ENERO/2026
CARGA: 3 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
ENTRENAMIENTO AT
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 DOMINGO 4
~ - ENTRENAMIENTO AB
NOCHEVIEJA ANO NUEVO TALAMANCA TALAMANCA GYM1
2026 ENTRENAMIENTO FISICO
ENTRENAMIENTO FISICO + AT
M18 SEMANA 2 5-11/ENERO/2026 .
- COMPETICION RANKING 1
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI COMPETICION RANKING 2
(/) % LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 _ DOMINGO 11 CONCENTRACION
) CORRER 10KM REYES BICI 1H-1:30H ESTUDIAR GYM1 TALAMANCA DESCANSO
1 CORRER 10KM & TRABAJO PLANIFICADO
o (60mins) SERIES
P autonomia
]
N M19 SEMANA 3 12-18/ENERO/2026 B bso
Z @) CARGA:6 | TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
I I I ¥ LUNES 12 MIERCOLES 14 VIERNES 16 SABADO 17 s [ 2%
— 1 GYM 2 TALAMANCA 6+6 X(4'-1') 5/ TALAMANCA GYM3 CORRER 10 KM TALAMANCA
I_ + Y + LARGAS + autonomia AT 19%
zZ SC 6x750 (5') COMIDA EJERCICIOS COMIDA 10x(30”+ 1730”)
@) 0% 10% 20% 30% 40% 50%
< ol M20 SEMANA 4 19-25/ENERO/2026
D) CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI CARGA PLANIFICADA
Z % LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 VIERNES 23 DOMINGO 25 b
AUTOCARGAS 20’ PALEO GYM3 TALAMANCA TECNICA TALAMANCA DESCANSO . 8
I I I P + 2x[10x(30”+ + CUARTOS BASICA SIMULACRO 6 6 6
O CORRER 1'30”)] MOVILIDAD PARLA 6
(Y S L
8 M21 SEMANA 5 26-1/ENERO/2026 2
I — CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI 0
LL M17 M18 M19 M20 M21
Z = MIERCOLES 31 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO 4
- - -
QO TALAMANCA TALAMANCA GYM TALAMANCA GYM 2 BICI DESCANSO
I I I L 10x(30"+ LARGAS + MEDIOS TT + 30KM
— 1°00”) COMIDA 10x(2"-1) COMIDA MOVILIDAD autonomia
+ TECNICA
COMIDA
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M17 SEMANA 1 29-4/ENERO/2026
CARGA: 3 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 DOMINGO 4
NOCHEVIEJA ANO NUEVO TALAMANCA TALAMANCA GYM 1
2026
M18 SEMANA 2 5-11/ENERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 VIERNES 9 DOMINGO 11
CORRER 10KM REYES BICI 1H-1:30H TALAMANCA EMON TALAMANCA DESCANSO
MEDIOS
M19 SEMANA 3 12-18/ENERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 VIERNES 16 DOMINGO 18
GYM 1 6+6 x(4’-1’) 5’ TALAMANCA CORRER 10 KM TALAMANCA DESCANSO
+ LARGAS
EJERCICIOS
M20 SEMANA 4 19-25/ENERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 VIERNES 23 DOMINGO 25
GYM 2 20’ PALEO TALAMANCA TALAMANCA DESCANSO
2x[10x(30”"+ CUARTOS SIMULACRO
1;30:;)]
M21 SEMANA 5 26-1/ENERO/2026
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 VIERNES 2 DOMINGO 4
GYM 1 6+6 x(4’-1’) 5’ TALAMANCA CLUB DESCANSO
+ + MEDIOS TT CUARTOS
SC 8x600 (4°) EJERCICIOS 22 categoria

ENTRENAMIENTO AT
ENTRENAMIENTO AB
ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FiSICO + AT

COMPETICION RANKING 1
COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION




ESTRUCTURA ENTRENAMIENTO FiSICO

& Calentamiento: *"! Desarrollo de la sesion: %)I:é Descalentamiento:
» 10-15’ trabajo aerdbico. % » Trabajo especifico. ? » Equilibrios, juegos, etc. [
> 10’ movilidad tren superior. » Movilidad
EMOM 1 (x3+3) [{CONSIDERACIONES:
Flexiones con aplauso 15 Ejercicio = 1’
Abdominales frontal - Tiempo sobrante > DESCANSO
Tiempo entre bloques 2 5’
Traccién 15
Sentadilla 12
Abdominales laterales 25
Saltar cuerda 100
Burpees 10
Dominadas 8

GYM ((Atr - FUERZA)

Pectoral 8 Pectoral 15 Pectoral + flexiones 4+8 Técnica gestual + buena ejecucion
Ejercicio auxiliar: ABS

Dorsal 10 Dorsal con mancuerna 12+12 Dorsal + Dorsal en barra 4+8
Dominadas 8 Dominadas 10 Dominadas (peso + goma) 4+8
Sentadillas 8-10 Sentadillas 15 Sentadilla (peso + salto) 4+6
Peso muerto 10 Elevaciones laterales 12

SERIES CORRIENDO

TIPO 1 TIPO 2

8x600 (4') 6x750 (5')
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TECNIFICACION

Salidas cada 4’ Salidas cada 5’




ENTRENAMIENTOS TECNIFICACION
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ENTRENAMIENTOS TECNIFICACION
» MEMORIA FOTOGRAFICA (TALAMANCA-SIMULACRO)
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C1 HOMBRE

250,00%
200,00%

150,00%

100,00%

1 8 4 5 6 7 8 9 1ol SIMULACRO COMPETICION 24/01/26 TALAMANCA SUR

emmm= MILLAJE = = = PROMEDIO CATEGORIA

. M1 M2 M3 M4
c1 M UJ E R Pos. | Dorsal | Nombre ‘ Apellidos Club Modalidad Genero Categoria THEMPO TOQUES Tor. TEMPO TOQUES Tor TIEMPO TOQUES Tor TEMPO T0QUES Tor MEJOR DIF.
1 15  |lorge Garcia Alvarez Leganés Cc1 Hombre Junior 90,67 8 98,67 91,57 i 97,57 97,57 100,00%
2 17 |Tristdn Sanchez Loper Leganés (551 Hombre Junior 96,16 6 102,16 99,47 2 101,47 101,47 104,00%
140 oo‘y 3 6 Dmitri Nieto Leganés [+ 8 Hombre Cadete 111,88 6 117,88 100,79 4 104,79 104,79 107,40%
’ ° 4 4 Sergio Garcia Alvarez Leganés c1 Hombre Cadete 101,57 12 113,57 97,94 8 10594 105,94 108,58%
5 5  |Pablo Gémez Tarocinski Las Rozas Cc1 Hombre Cadete 118,13 12 130,13 110,53 8 1185 1185 121,45%
130,00% [ g [Daniel Lorenzo Alonso Rural c1 Hombre Infantit 116,54 [ 122,54 114,29 [ 120,29 12029 | 123,20%
7 10 [Méstor Sopefia NiRez Rural Cc1 Hombre Infantil 129,04 1] 135,04 123,13 8 131,13 131,13 134,40%
120 oo‘y 8 9 Pelayo Sopefia Nifiez Rural c1 Hombre Infantil 143,28 10 153,28 137,29 4 141,29 141,29 144,81%
’ ° a 2 Lucas Portals Neira Rural (551 Hombre Alevin 165,07 0 165,07 9999 9999 165,07 169,18%
10 14 |Alejandro Femnandez Rodriguez Rural c1 Hombre Infantil 165,03 6 171,03 164,44 2 166,44 166,44 170,59%
110,00% 11 | 11 |Pavel Mieto Ruosi Leganés c1 Hombre Infantil 173,54 106 279,54 158,22 56 215,22
1 Estela Cano Feliz Rural Cc1 Mujer Junior 93,44 8 106,44 101,13 8 109,13
100 00% 2 22 |Leyre Avila Massa Oxio c1 Mujer Cadete 105,75 4 109,75 108,72 109,72
’ 3 26 |Sabela Garcia Fernandez Rural Cc1 Mujer Cadete 107,65 4 111,69 108,75 i 114,75
1 2 3 4 4 23 |lisabella Gutiérrez Reyes Rural c1 Mujer Cadete 113,22 6 119,22 1123 4 116,3
- 5 | 24 |Aba urefia cid Magrid Canoe|  C1 Mujer Cadete | 13469 10 14469 | 13741 54 191,41
—I 1 15  |lorge Garcia Alvarez Leganés K1 Hombre Junior 79,88 8 87,88 7797 4 81,97 100,00%
< p— T e 2 4 Sergio Garcia Alvarez Leganés K1 Hombre Cadete 86,26 (] 92,26 85,22 4 89,22 89,22 108,84%
D M"'LAJE PROMEDIO CATEGORIA 3 6 Dmitri Nieto Leganés K1 Hombre Cadete 95,04 6 101,04 91,32 4 95,32 95,32 116,29%
4 18  [Mico Sigler Desrocgues Leganés K1 Hombre Junior 95 6 101 95,27 2 97,27 97.25 97,25 98,32 6 104,32 97.25 118,64%
Q K 1 H 0 M B R E 5 17 |Tristan Sanchez Lopez Leganés K1 Hombre Junior 92,82 8 100,82 9245 i} 98,45 98,45 120,10%
- 6 5 [Pablo Gémez Tarocinski Las Rozas K1 Hombre Cadete 92,85 & 98,85 92,5 6 98,5 98,5 120,17%
> 7 8 Daniel Lorenzo Alonso Rural K1 Hombre Infantit 96,94 8 104,94 102,32 8 110,32 104,94 128,02%
m — 800I00% 8 16 |Jaime Ramirez Las Rozas K1 Hombre Junior 171,23 Ll 177,23 107,32 2 109,32 109,32 133,37%
Q 9 19 |Javier Resina Seisdedos Rural K1 Hombre Junior 11425 6§ 120,25 107,78 2 109,78 109,78 133,93%
O Z 600’00% 10 10 [Néstor Sopenia Nunez Rural K1 Hombre Infantil 110,44 8 118,44 107,13 4 111,13 111,13 135,57%
— 11 9 Pelayo Sopefia NURez Rural K1 Hombre Infantil 159,04 8 167,04 116,72 i 12272 122,72 149,71%
S—" 12 2 |Lucas Portals Neira Rural K1 Hombre Alevin 124,34 2 126,34 139,57 8 147,57 126,34 | 154,13%
& 400I00% 13 14 |Alejandro  |Fernandez Rodriguez Rural K1 Hombre Infantil 118,54 10 129,54 165,63 4 169,63 129,54 158,03%
14 13 [Manuel Resina Seisdedos Rural K1 Hombre Infantil 123,63 il 129,63 126,38 & 134,38 129,63 158,14%
E 200’00% 15 27 |Sebas Sierra Campos Rural K1 Hombre Cadete 127,57 68 185,57 1225 52 174,5 122,91 8 130,91 9999 9599 130,91 159,70%
16 11 [Pavel Nieto Ruosi Leganés K1 Hombre Infantil 153,41 10 163,41 140,75 0 140,75 140,75 171,71%
I I o 17 12 |lzan Mora Martinez Rural K1 Hombre Infantil 77.94 408 485,94 123,66 210 333,66 162,44 258 420,44 165,63 108 273,63 333,82%
OIOOA 18 3 Pedro De Leste Rural K1 Hombre Alevin 100,44 500 600,44 176,66 500 676,66
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1 22 |Leyre Avila Massa Oxio K1 Mujer Cadete 91 4 a5 89,3 2 91,3
2 26 [Sabela Garcia Fernandez Rural K1 Mujer Cadete 98,07 2 100,07 103,87 4 107,87
O 3 1 Estela Cano Feliz Rural K1 Mujer Alevin 97,84 6 103,84 4441 10 104,41
4 23 |lsabella Gutiérrez Reyes Rural K1 Mujer Cadete 1126 8 1206 106,91 6 11291
m e MILLAJE = = = PROMEDIO CATEGORIA 5 | 21 |aba urefia cid Madrid Canoe| K1 Mujer Cadete | 11994 4 12304 | 11475 6 120,75
( ) 6 20  |Adriana Portals Neira Rural K1 Mujer Alevin 150,36 8 158,36 152 10 162 1476 12 1596 141,32 4 145,32
K 1 M UJ E R 7 21 |Susana Fernandez Rodriguez Rural K1 Mujer Alevin 150,69 208 338,69 161,91 i} 167,91 147,1 112 2391 181,22 181,22
J : 8 25 |Malena Mantes Sanchez Las Rozas K1 Mujer Cadete 185,04 58 243,04 186 60 246 188,38 54 242,38 217,02 10 227,02
) | 300,00%
(D — B 200,00%
I I I — 100,00%
0,00%
A 1 2 3 4 5 6 7 8

e MIILLAJE = = = = PROMEDIO CATEGORIA




GRUPOS NT1-NT2 (NIVEL TECNIFICACION 1Y 2)
.~ meopEsesioN TRABAJO REALIZADO

M17 M18 M19 M20 M21 TOTALES

N2 DIiAS 3 5 7 6 6 21
N2 SESIONES 4 6 10 6 7 26
N2 HORAS 10 15 25 15 17,5 65
TRABAJO REALIZADO G U AS TRANQUILAS
TR:I\(ls 33 IS LAS 1 1  AGUAS BRAVAS
2 AGUAS BRAVAS 3 2 4 2 3 14 m TRABAJO FiSICO EN AGUA
TRABAIJO FiSICO B TRABAJO FISICO EN SECO
O EN AGUA 1 3 1 1 6
e— TRA;’:’SC; gg.lco 1 3 3 2 3 12
U TOTAL (ENERO) 33
E TRABAJO ACUMULADO (TIPO DE SESION) TRABAJO ACUMULADO
— " 59%
I I 60% 53% ENTRENAMIENTO EE
o 50% % I 7
40% 37% 35y 36%
I— 30% .
‘% 30% > 9 COMPETICION W
O 21%%1% gd 22% " i
QO 20% 169 6% 35} |
< 6 10% II I 3% 6% % 0 5 10 15 20 25 30 35 40
E 0% | l [ |
) 2 SEPTIEMBRE ~OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE  ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO m MAYO W ABRIL ®WMARZO ~ ®FEBRERO  WENERO
O @) B AGUAS TRANQUILAS  m AGUAS BRAVAS TRABAJO FiSICO EN AGUA TRABAJO FiSICO EN SECO DICIEMBRE ™ NOVIEMBRE W OCTUBRE M SEPTIEMBRE
L
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V.Rnk. 17-11-2025

CRITERIOS DE SELECCION TEMPORADA 2025-2026 FMP

[ 31/08/2025 RANKING 2 RFEP RANKING 1 RFEP RANKING 1 WP RANKING 2 FMP
i B T resors | WELOE [TEGuRGAG]  NVEL = CocA | TCESPABS | WICESPABS | CAMPEONATO T
= e [ [ T | ewew [oeal e [ e e T T e
aiejandro Femindez Roddguer Cub Rursi Spart venoe 065 a% as o o o 50| * ° ° o 725 7%0 | 8%
[ Néstor Sopedia Nufez Cub Rural Sport 0.60 ar ars 0 o Ll 650| * L} 0 o 225 7,850 )
e = S B B Se-f8 B OB B - S
aksta sana Femandez Rodriguer Cub Rural Sport 025 an ars o L] o 550|cw o015 065 0 o 6% 7,150 215
s ek = = Bm IE HE BE BE B0
aksta Iria Club Escuela Pirag Uismo Aranjuez 0.00 000 0 L] o 650 0 L] o 650 6,500 68
aksta Club Excuels Piragdismo Aranjuez \MARILLO 0,00 000 o L} L} 550 o o o 550 5,500 550
aksta. Club Rural Sport nfartil A NT2 EXTERNO  AMARILLO 0,00 os 615 0 0 o as0| o ] ) 42 4,250 %
aksta ‘Gomez Tarocinski Canoa Kayak Las Rozas Cadete NT2 BLUME AMARILLO 0.00 an a1 o o o 350| o ] o axn 4,250 a5
. Bt B EE EE DD O Ee Ee Ea
aksta Diego Mata Gonzaler Club Escuela Pirag iismo Aranjver tartil A NTL AMARILLO 0,00 000 o L] 0 | 100 100 o o o 100 1,000
aksta Gonzaio Rodriguer Aragon Qub Canca-Kayak Las Rozas. Alevin NTO BLANCD 0.00 0.00 L] o o 000| 05 05 o o 050 0,500 0,50
akists. Lucs Gomez Gil CDB Piraglismo Leganés Cadete NT2 040 000 o L] o 000 o o o 0,00 0,300 0.3
aksta Roango Alomso Herrero CDB Piragusmo Leganés Sub23 NT2 0,00 000 0 L] o 000 o L] o 000 0,000 000
aksta | Aurora. Lilicu Canoa Kayak Las Rozas nfartil A NT1 BLA! 0,00 000 o o o 000 o L] o 000 0,000 0,00
atst 65 |Adrén Jimene: Gome b Deportivo Bementaisanter | Jurior W2 o IEVEGEN 000 a0 o o o 00| o o o om oo |
aksta Lujan Sanchez Lapes CO8 Piragusmo Leganis adete NTO BLANCD 0,00 000 0 0 o 000 o ] o 0,00 000 .00
o — i (e E B B B B B B R
aksta Iratee Mondragén Dones NTO BLANCD 0,00 000 0 o L} 000 L} o o 0.00 0,000 0.00
aksta Diego Marcos Fernandez 1ES Gran Gaprtin NTO BLANCO 0,00 000 L] L] 0 000 L} L] 0 0.00 0,000 0,00
=
Link V k.17-] Z 26
In .Rank.17 4 \

_""“"‘“‘“‘7”m

o
S


https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2026/01/CRITERIOS-DE-SELECCION-2025-26-V.Rnk_.-17-NOV-2025_CAT26.pdf

GASTOS RELACIONADOS

FECHA N° FACTURA CONCEPTO PROVEEDOR IMPORTE
15/01/2026 033003/5/26/000590 DIESEL + REPSOL 112,16 €
12/01/2026 F0018-024-05/0058837 PUERTAS OBRAMAT 78,66 €
23/01/2026 033003/5/26/000932 DIESEL + REPSOL 103,66 €
27/01/2026 F0018-024-59/0012025 CUERDA OBRAMAT 26,36 €
27/01/2026 00126F1001000000987 DIESEL + REPSOL 60,00 €

TOTAL 380,84 €
2.000,00 €
MES GASTOS 1.500,00 €
1.000,00 €
SEPTIEMBRE 344,36 € 500,00 € I

OCTUBRE 1.529,99 € 000 ™
NOVIEMBRE 1.641,08 € Q" & Q& (o) (o) (o) )

DICIEMBRE 1.406,56 € & & S & & & ¢

ENERO 380,84 € S & v
ACUMULADO 5.302,83 € o
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FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO .’




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA
	Diapositiva 3: OBJETIVOS DEL MESOCICLO
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18: GASTOS RELACIONADOS
	Diapositiva 19

