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INFORME DIRECCION TECNICA

PLANIFICACION DIRECCION TECNICA

e Octubre Dario Cuesta
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Semana 1 — Microciclo 9 (3-9 de noviembre) TECN|COS GID

Semana 2 — Microciclo 10 (10-16 de noviembre)

Semana 3 — Microciclo 11 (17-23de noviembre) Olatz Arregui

Semana 4 — Microciclo 12 (24-30 de noviembre) TECNICOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Semana 5 — Microciclo 13 (1-7 de diciembre)

Dario Cuesta

OBJETIVOS GENERALES EVENTOS
Continuar la formacion y captacion a través de los IPAFD. * COMPETICIONES:
Primera prueba de los arbitros auxiliares FMP en Campeonato de Madrid. » Ranking 1 Campeonato de Madrid
Mejora y montaje en los campos de slalom en la Comunidad. (Talamanca, Parla, - Talamanca de Jarama. 16 de noviembre.
ICI...) Competiciones T2025-2026
Nuevas participaciones y clubes en el Campeonato de Madrid.

VV *YVY

VV *YVY

* CONCENTRACIONES:

» Concentracion Betherram (Convocatoria FMP 16 plazas)
-30/31/1/2/3 Noviembre.

Convocatoria_Concentracion Noviembre

NT2

Trabajo de técnica basica en Aguas Bravas (AB)

Posibilitar una formacion “integral” del deportista, reforzando su desarrollo
académico y personal.

Incrementacion de trabajo aerdbico y fuerza fuera y dentro del agua. » Concentraci6n Orthez/Pau (Convocatoria FMP 8 plazas)
NT1 - 4-8 de Diciembre
Trabajo de todas las maniobras basicas. - LA LISTA DE LOS CONVOCADOS SE PUBLICARA EL DA 17 DE NOVIEMBRE

Trabajo aer Sbico (Ranking actualizado Campeonato de Madrid)

=
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https://www.piraguamadrid.com/competiciones-federadas/competiciones-2025-2/
https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2025/10/Convocatoria_Concentracion_Noviembre.pdf

OBJETIVOS DEL MESOCICLO

—> OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE —> OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:
ENTRENAMIENTO: * Técnica basica.

» Transmision.
Series largas de trabajo focalizado en la transmisidon abdominal, equilibrio de la embarcacién y posicion

(Grupos de entrenamiento en iniciacion o primeras sesiones en

Sla;o“n;inmbras del cuerpo. Busqueda de la transmisién en C1 evitando el debordé y mejorar el cambio de borda.
N Giros de circular, retro, apoyo y sus combinaciones. >.Giros. ' - 5 o
'®) Control de la direccién de la piragua, remando hacia adelante y Giros plénos clavando y sin clavar cola de ejercicios simples hasta la evolucién y combinacidn de todos
> hacia atras. ellos. (Circular, Retro, Apoyo).
— > Transmision * Fisico : poa N
i Focalizar los entrenamientos en el empuje y deslizamiento de la »Trabajo aerdbico y anaerdbico.
O embarcacion. » Trabajo fuerza-resistencia.
o > Giros * Aguas Bravas
LIDJ Giros en agua parada sin y con puertas buscando sistemas de » Técnica basica en remontes y decalés. Control + ejecucion + salida. Espacio con los palos
automatizar el gesto de cara al objetivo perseguido. > Sesiones con TTV (tiempo-toque-video)
*Fisico
» Formar a los deportistas en el calentamiento. Juegos, juegos y
mas juegos.

» Trabajo especifico a realizar fomentando la base aerdbica.
» Trabajo basico en aguas bravas transfiriendo los
conocimientos previos.

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

> MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES YA EXISTENTES. > CAMPEONATO DE MADRID
> CREACION DE NUEVAS INSTALACIONES DE PRACTICA DEPORTIVA. 3 cONCENTRACIONES GRUPOS TECNIFICACION
> CONTACTO Y ACTIVIDAD CON NUEVOS CLUBES. KO




M9 SEMANA 1 3-9/NOVIEMBRE/2025
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI ENTRENAMIENTO AT
MARTES 4 _ JUEVES 6 VIERNES 7 DOMINGO 9
- ENTRENAMIENTO AB
LIBRE %é’éi{g: a7 '+2 JRL R:;Rg:\ﬁis ENTRENAMIENTO FiSICO
EJERCICIOS ENTRENAMIENTO FiSICO + AT
BASICOS
- COMPETICION RANKING 1
M10 SEMANA 2 10-16/NOVIEMBRE/2025
COMPETICION RANKING 2
U) CARGA: 10 | TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI -
CONCENTRACION
O LUNES 10 MARTES 11 _ JUEVES 13 :
EMOM 1 MEDIOS CUARTOS ENTRENAMIENTO CAMPEONATO f
+ m LIBRE TALAMANCA MADRID CAMPEONATO SLALOM FMP £ ﬁ
I— BICI 1H Circuito variado TALAMANCA RED ERACIONMIABNIEENA DEFIBAGRIEHOR. e NP
Z M11 SEMANA 3 17-23/VIEMBRE/2025
CARGA: 10 | TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
m (a8 LUNES 17 MARTES 18 _ JUEVES 20 VIERNES 21 DOMINGO 23
—— 3 GYM 1 CUARTOS 5x(6’-2") LOOPS DESCANSO
O REMONTES +
EJERCICIOS
| BASICOS
< IEIDJ M12 SEMANA 4 24-30/NOVIEMBRE/2025
Z < CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
oM LUNES 24 MARTES 25 _ JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30
I I I prd 6x(8’-2’) R1 TERCIOS EMOM 2 DESCANSO DESCANSO
\O + Circuitos dificiles +
L_) EJERCICIOS MOVILIDAD L.
16 NOVIEMBRE
< 10:00 INICIO CONTROL
I O M13 SEMANA 5 1_7/DICIEMBRE/2025 *INSCRIPCIONES A TRAVES DE LOS CLUBES
L_L CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI -@h
2 6 LUNES 1 MARTES 2 _ JUEVES 4 VIERNES 5 DOMINGO 7 -l é
L ax(7’-2’) R1 CUARTOS 6x(8’-2) R1 TECNICA DESCANSO
= + MARCHA ATRAS REMONTES
EJERCICIOS
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M9 SEMANA 1 3-9/NOVIEMBRE/2025
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
MARTES 4 MIERCOLES 5 VIERNES 7 SABADO 8 DOMINGO 9
CONGENTRACION LIMPIEZA/ 8x(7’-2’) R1 TALAMANCA GYM 1 DESCANSO DESCANSO
CONVOCATORIA ARREGLAR JC +
TECNIEICACION + COMIDA CORRER 8KM
VIDEOS
M10 SEMANA 2 10-16/NOVIEMBRE/2025
CARGA: 10 | TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
MARTES 11 _ JUEVES 13 VIERNES 14
TALAMANCA EMOM 1 TALAMANCA 5x(8’-2’) R1 GYM 2 ENTRENAMIENTO CAMPEONATO
10:30 + MEDIOS PDH + TALAMANCA MADRID
CORRER 8KM COMIDA sc1 TALAMANCA
M11 SEMANA 3 17-23/NOVIEMBRE/2025
CARGA: 10 | TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 17 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 DOMINGO 23
ARREGLAR/ MONTAR EMOM 2 TALAMANCA GYM1+ LozoyA/ DESCANSO
ORGANIZAT/ETC LOZOYA + % 6x(8’-2’) R1 TALAMANCA
sc1
COMIDA COMIDA
M12 SEMANA 4 24-30/NOVIEMBRE/2025
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 24 MARTES 25 _ JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30
GYM3 MONTAR TALAMANCA 5x(7’-2’) R1 EMOM 1 DESCANSO DESCANSO
+ PARLA LOOPS + +
CORRER 10KM EJERCICIOS sc2
M13 SEMANA 5 1-7/DICIEMBRE/2025
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LUNES 1 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7
GYM 2 TALAMANCA ax(7’-2’) R1 EMOM 2
s ESARTIO> S CONCENTRACION NT2 (8P)
PDH CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
| |

ENTRENAMIENTO AT
ENTRENAMIENTO AB
ENTRENAMIENTO FiSICO
ENTRENAMIENTO FiSICO + AT

COMPETICION RANKING 1
COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION

CAMPEONATO SLALOM FMP [0
FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO gt ™

16 NOVIEMBRE

10:00 INICIO CONTROL
*INSCRIPCIONES A TRAVES DE LOS CLUBES




M9 SEMANA 1 3-9/NOVIEMBRE/2025
CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI ENTRENAMIENTO AT
MARTES 4 MIERCOLES 5 VIERNES 7 SABADO 8 DOMINGO 9
- ENTRENAMIENTO AB
CONCENTRACION TECNICA TALAMANCA 4x(7’-2’) R1 DESCANSO DESCANSO .
CONVOCATORIA REMONTES CUARTOS + ENTRENAMIENTO FISICO
T DECALES EJERCIEIOS ENTRENAMIENTO FiSICO + AT
BASICOS
- COMPETICION RANKING 1
M10 SEMANA 2 10-16/NOVIEMBRE/2025
COMPETICION RANKING 2
U) CARGA: 10 | TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI ,
CONCENTRACION
O LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12
EMOM 1 10X(10”-1’50”) TALAMANCA TALAMANCA ENTRENAMIENTO CAMPEONATO
+ + MEDIOS TECNICA TALAMANCA MADRID CAMPEONATO SLALOM FMP [55 ﬁ
BICI 1H DECALES T BASICA TALAMANCA “FEDERSCIONSIAUNEE A DERIBAGREHOS. ...
Z ®) M11 SEMANA 3 17-23/VIEMBRE/2025
5 CARGA: 10 | TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
LIJ T LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 VIERNES 21 DOMINGO 23
— GYM 1 5x(8’-2’) R1 TALAMANCA 5x(6’-2') ENTRENAMIENTO DESCANSO
X + 1/4 + CLUB
L EJERCICIOS EJERCICIOS
O BASICOS
< % M12 SEMANA 4 24-30/NOVIEMBRE/2025
Z o CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
O LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30
I I I prd 6x(8’-2’) R1 5x(7’-2’) R1 EMOM 2 EMOM 2 DESCANSO DESCANSO
\O + + + +
— EJERCICIOS PARALELOS C1 sC1 sC1 £
o JC PEDREZUELA? 16 NOVIEMBRE
< 10:00 INICIO CONTROL
U M13 SEMANA 5 1_7/DICIEMBRE/2025 *INSCRIPCIONES A TRAVES DE LOS CLUBES
I LL CARGA: 7 TECNIFICACION ENTRENADOR OLATZ ARREGUI
2 6 LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7
I I I Ll ax(7’-2’) R1 TECNICA
[ + BASICE CONCENTRACION NT2 (8P)
EJERCICIOS CONVOCATORIA TECNIFICACION FMP
| | |




ESTRUCTURA ENTRENAMIENTO FiSICO

& Calentamiento: --: Desarrollo de la sesi6n: %)I:é Descalentamiento:
» 10-15’ trabajo aerdbico. % » Trabajo especifico. ? » Equilibrios, juegos, etc. [
> 10’ movilidad tren superior. » Movilidad

EMOM (fuerza-resistencia)

EMOM 1 (373 LCONSIDERACIONES:

Flexiones con aplauso 15 Flexiones 15 Ejercicio >71
Tiempo sobrante > DESCANSO

Abdominales frontal 25 Abdominales 25 .
Tiempo entre bloques 2 5’

Traccién TRX 15 Saltar cuerda 100

Sentadilla 20 Fondos 20+20

Abdominales laterales 25 Abdominales 25

Saltar cuerda 100 Burpees 15

Burpees 15 Traccion TRX 15

Dominadas 12 Dominadas 12

GYM ((Atr - FUERZA)

Pectoral 15 Pectoral 15 Pectoral 12 Técnica gestual + buena ejecucion
Ejercicio auxiliar: ABS

Dorsal 25 Dorsal con mancuerna 12+12 Dorsal 15
Dominadas 15 Dominadas 10 Dominadas 15
Sentadillas 20 Sentadillas 15 Sentadillas 20

' Biceps 25 Elevaciones laterales 12 Peso muerto 10
Triceps 12 Elevaciones frontales 12

SERIES CORRIENDO

TIPO 1 TIPO 2

6x400 6x800
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TECNIFICACION

Salidas cada 4’ Salidas cada 6’




ENTRENAMIENTOS TECNIFICACION
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CONCENTRACION NT2
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Exito Rotundo en
Talamanca de
Jarama

£l pasado fin de semana, Talomanca de Jarama fue

el escenario del Campeonato de S)

Comunidad de Madrid. A pesar de
evento se desarrolld con éxito, gracias o lo excelente
organizacion. Porticiparon 11 clubes con cerco de

200 safdos, mostrando el auge de esta disciplina en

ka region. El Club Rural Sport liderd la clasificacion,

tiermpos.

CAMPEONATO
DE SLALOM DE
LA COMUNIDAD
DE MADRID

El Campeonaoto de Slalom celebrado en Talamanca

AMPEONATO DE SLALOM DE LA FMP

deportivo de Madrid, destacando por su

organizocion y participacion

Particvipacion Destacada

sequido por &l Club £scuela de Piraglismo
Aranjuez y el Club Deportivo Basico Legonés. En
categoria individual, Jorge Garcio de Leganés y

Leyre Avila del Oxio brillaron con los mejores

Nuemas Promesas +

Compromiso y Progreso +

Hesultados Sobwesalientes

Los resultodos individuales y
por clubes reflejon el
crecimiento y la calidad de los
porticipantes, con actuociones

memorables.

de Jorama reafirma su impeortancio en el calendario IR

DATOS DESTACADOS
DEL EVENTO

£l Campeonato de Slalom de la Comunidad de Madrid reunié a
Tl clubes, con 39 modalidodes disputadas y cerca de 200
salidas, una cifra que refleja el notable crecimiento que esta
experimentando este deporte en la region. Esta evolucion
constante, impulsada por el trabajo de los clubes y de la
Federacion Madrilefia de Piraglismo, sitio a la Comunidad de

Madrid en una trayectoria as wnM"Mcomo un

futuro referente nocuonol m.ﬁlmm

s compietos Campsoriate ds Stalam FIP

Rm'w

Link Noticia



https://www.piraguamadrid.com/campeonato-de-slalom-fmp/

=5
CAMPEONATO DE SLALOM FMP - TALAMANCA DE JARAMA - 16-Nov-2025 T Hombre Jonior
PRIMERA VARG SEGUoA VANGE FESUTADS PR
| C1 Hombre Benjamin = o I 0 O T T T N T v
SRMERLAas SRR bl d 1| 75|GARCIA A., Jorge [CDB Piraguismo Leganés 9618 | 8 |104,18| 57,07 | 8 |10507] 10418 0,00
[ Te ] Nonem I i [ n [ n Tm P e Tew e T [ 2| 74[sANCHEZ L., Tristén [COB Piragiismo Leganés 102,93] 6 |108,93]10265] 2 |10465/10465] 047
36|MATA G, Francisco [ciub Escuela de piragiismo Aranjuez [100.68] 208 [sos68] one | | one [sosss] o000 | [ 3] 73[SIGLER D, Nico [COB Piraguismo Leganés 127,62 4 [131,62]12148] 2 |123.4812348] 1930
RESULTADOS KT Mjer i TR cadds
PGSR MANOA e acasd SERRIADD YA PRIMERA MANGA SEGUNDA MANGA. BESULTADO FINAL
) CAMPEONATO DE SLALOM FMP | T = s m [ m [ m [ m [ m [ m [ea ] e T o] o I im W w [ m [ w [ m ] wm [ea] e [
— 1| 41 URENAC, Alba B Madrid Canoe N1322] 4 1117,2218829] 6 1942919429 ] 000 1|25 1] 76[AvitA M., Leyre |cOB Oxio Usera Piraglismo 109,52] 0 |109,52]10980| 2 |111,80]10952| 0,00
< L1 | 40[GUTIERREZ R, Isabella___|Club Rural Sport 113,06 8 _1121,061 117,731 4 1121731 121,00} 2677 12 2| 77|GARCIAF., Sabela [Club Rural sport 7187 | 400 | 471,87] ONs | | ons [47187] 362,35
| 3| 38|MARCOS k., Malena Club Escuela de Piraguismo Aranjuez 128,03| 314 | 442,03 1200 [1a9,73 |18 ]
D ENRIQUE CUESTA ] 37|GOMEZ R, Valeria [Club Escuela de Piragismo Aranjuez 89,18 | 552 | 641,18] 1296 393,36 | 16 | 1 Mujer infanbl
(5[ 39[PLazA ). Alba [COB Oxio Usera Piragiismo 130,53| 708 | 838,53 126,5¢ 664,27 | 1 ey TESUTADO AL
D DEPORTE FEDERADO o oo | e e D E) i AL ot B
-_ AN ek iy 1| 80|GUTIERREZR., Isabella___|Club Rural Sport 116,10 8 [ 128,10 124,11 2
1 Hombre Velerano P e SR LN Ao T | 2| s1|ureNac, Aba (DB Madrid Canoe 147,20] 6 | 153,20 140,21 2
> RN SN JESULIAD0 PRGhY e Joor | NomeRe cus Ix L S X % S 2 | 3| 78[GOMEZ R, Valeria Club Escuela de Piraguismo Aranjuez 8634 | 502 | 588,34 58 | 586, |18
— x Joor T Nowene cum n o 11 = ] ] M i ' |_L| 45[HERNANDEZV,Mateo _[Club Rural Sport 101,671 2 1103671101991 8 0.00 {2 [_a|_79[MARCOS R., Malena [Club Escuela de Piragiismo Aranjuez 139,02] 656 | 795,02 | 660,65 [ 16
D |1 6|ZAMORAB. Daniel Club de Piraguismo Las Grajas 10281] 6 |10881]10395] 4 [10795]107.95] 000 | 25| [ 2| 46|FERNANDEZR, Alejandro _|Club Rural Sport 11524] 2 [117,28] 12164 & 1357 |2 —
2| 7[PORTALS M., Gonzalo __|Club Deportivo Recreativo Tronchapalas 11453 4 118,53 10799] 2 [10999]10999] 2,04 | 21| [ 3| 47|ReSINAS, Manuel Club Rural Sport 146,07| 8 |15407] 13024 # 3057 | 1 KT Fombre Alevin
Z 3| 1|MARTINEZS., José M. COB Piragliismo Leganés 127,19] 10 |137,19] DNF ONF_|13719] 2924 |18 | 4| 44|NIETOR, Pavel [CDB Piragiiismo Leganés 142,94] 4 [14694]13941] 4 3974 |1 PRIMIERA MANGA SECUNOA NANGA RESULTADO FRAL
e 4| 5|SANCHES D., Juan . Club Capitan Nemo 137,00 2 [139,40| 16034 8 | 168,94 13940] 3145 | 16| 43[LOBILLO C, Gaston Club Escuela de Piraglismo Aranjuez 182,00 110 | 292,00 15571 114 166,04 | 1 s i s = Rl T e e e e =
)} s 2 el A Club Rural sport 116,08| 270 | 386,08] 16830 | 210 | 378,30] 37830| 27035 [ 15| [ 6| 42|MATAG, Diego [Club Escuela de Piraglismo Aranjuez 129,13| 166 | 295,13 | 12946| 208 191,46 | 14 | 2] TS LORENZO o, Damiet Club Rural sport 0077 2 |i02.77] 01 Tor11] 1011 2
| 6l 3IMARTIN . Femando _ClubRural Sport DNS DNS | DNS DNS | DNS | --- |14 2|_87|SOPENA N, Nestor Club Rural Sport 112,95| 2 | 11495 106; 106,39 | 1063 2
D_ L6l sfsanchezR, isaac Club Capitén Nemo NS DNs | DNS DNS | ONS | --- |14 Xi tiombre Junior 3|_84[LOBATO M., Miguel Club Capitan Nemo 109,82] 4| 113,42] 107, 113,69 1134 1
ERUAATIN MataR ] . 4| 86[SOPENA N., Pelayo Club Rural Sport 1227 2 | 12479 122, 128,21 | 1247 1
1 Hombee Infintt ax Joor | . o 0 M Ml [ [ 2 ([ [T I & 2 5|_83[ALVAREZ D., Gael [COB Piraguismo Leganés 121,30| 8 | 129,30] 169, 169,70 | 1253 1
TRNIN MO irnsdislaeea ot st |1l SO|GARCIAA. Jorge COB Piraglismo Leganés 8490 ] 2 186690 18530| 4 | 89301 8690] 000 6| _91|PORTALS N., Lucas [Club Rural Sport 31,8 6 |137,85|12833| 2 | 130,33 130; 4
ax Joor | NomeRe cus i L ™ n " ™| ema at » | 2| 48[SIGLERD,, Nico COB Piragaismo Leganés 97,14 2 9914 | 9860 | 2 |10060] 99,14 | 1224 7] 95|GARCIAE,, lan [Club Capitan Nemo 23,71 14 | 157,78] 14881] 6 | 154,81] 154, 3
11[HERNANDEZ V.. Mateo __[Club Rural Sport 12592 6 |131,92] 125 131,93 | 131,92 00| 2 3| a9[SANCHEZ L, Tristén [CDB Piraguismo Leganés 100,08] 8 |108,08] 9346 6 | 9946 | 99,46 | 12,56 8] 93[PEREZ F., Diego [Club Capitan Nemo 62,91 110 | 278,91] 167.13] 6 | 173,13] 173, 2
I I | 2| 12[FERNANDEZR., Alejandro_|Club Rural Sport 169,57] 6 | 175,57 156, 162,68] 162,68| 3076 | 2 5| 88|ABAD T, Joel Club Rural Sport 47.89] 58 | 205,89] DNS DNs | 2052 1
[ 3] 10[NIETOR, Pavel [CDB Piraguismo Leganés 18668| 2 |188,68]16571| 18 |183,71118371] 5179 |1 K1 Mujer Junior 10|_82|SARDON A, Fernando___|Club Escuela de Piraguismo Aranjuez 138,10] 358 | 496,10 153,69 | 212 | 365,69 | 365,69 10
| 4| 13[RESINAS, Manuel Club Rural Sport 215,47] 58 | 273,47] 199; 207,87 20787 7595 | 1 TraaEEA NG oo waneh SEuAD0 AL 11 8S|GARCIAS, Aaron Club Rural Sport e i T e oNs | ONS | —-
[_s| sfoaiioc, Gaston Club Escuela de Piraguismo Aranjuez 197,24 314 [511,24] 189 258 [4a7,73] 447,73] 31581 [ 15| [Emen] ‘NowsRe T s mn | m [ m w | » [ m A D 11| 90|MORA M, izan Club Rural sport NS, NS, NS DNS | DNS
6] 8|MATA G, Diego Club Escuela de PiragUismo Aranjuez ONF | 262 | DNF | DNS ONS | ONF 1 |__1] 52|cANOF., Estela . |Club Rural Sport 103,80| 4 [107,8010006] 4 |104,06]10406] 000 | 11| 92|PEREZ L, Hector Club Rural Sport DNS NS NS DNS | DNS
2| 51|NICOLAS B., Elena |coB Oxio Usera Piragtismo 112,03| 16 |128,03] 111,74| 2 |113,74| 113,74] 968 | 11 j@o C, lan Club Rural sport DNS DNS | DNS DNS | DNS ==
T =
O | PRIMERA MANGA I SEGUNDA MANGA | RESULTADO FINAL C1 Hombre Cadele X1 Hombre Benjamin
[=T=] ovene T ey I T I O I I A I Pawacn wwn e TR ey ey ey
2 14[cano . Estelap. Iclub Rural sport [10719] 6 [11319]10630] 2 [10830]10830] 000 | [ s i w | m e [ = v Tor | Novne | s [ w I mn | m | n[m ] m [mn] o v
—I 1 [COB Piraguismo Leganés 10101] 4 [10501 7] 10387 000 35 | 96|MATA G, Franciseo___[Club Escuela de Piragiismo Aranjuez [aas| a10 [s5145] ONF || ONF [551a5] 000 |
K1 Hombre Cadete 2) [COB Piragiismo Leganés 10861] 0 [1086: 10861| 4,74 1
< PRIMERA MANGA SEGUNOA MANGA HESULTADO FNAL 3 Club Rural sport 115,76 10| 1257 2576] 2189 |18 S mujer Alevin
x Joer | Nowmsne. cws T L m 2 ] T | eea ot B |4l Club Canoa-Kayak Las Rozas 123, B 31, 26, 22,2 5 o s A To
I |_1| 17[GARCIAA., Sergio CDB piragiismo Leganés 89,93 89,93 | 92,07 9207 | 89,93 | 000 [25] [ 3| [COB Piraguismo Leganés 139, 10|13, 4483 | 4036 | 15 =] gy = = [ T e e 5
|_2| 1SINIETOR. Dima CDB Piragiiismo Leganés 97,90 101,90 97,67 9767 | 9767 774 |2 | 6| [Club Capitén Nemo 143, 2 25, 2| 145, 313 3 1| 100|LOBATO M., Lucia Club Capitin Nemo 159,71| 8 | 167,71] 150,76 158,76 0,00 |25
|_3| 18[GOMEZ T, Pablo Club CanoaKayak Las Rozas 97,91 9991 | 96,94 9854 | 98,94 | 9,01 |1 7 [Club Canoa-Kayak Las Rozas 147, 8 |15, 2[ 15556 5169 | 13 20 102]pORTALS M. Adriena Club Rural Sport 166,38 4 |170,38] 15296 16096 2,20 |21
U) | 4] 19[RAMIREZ A, Jaime Club Canoa-Kayak Las Rozas 103, 107,16 10383 105,83 | 105, .90 | 1t [ 3| 9s[sermelac,, Iria [Club Escuela de Piraglismo Aranjuez DNF DNF_| 107,21 511,21| 352,85 | 18 |
|51 21{RESINAS., Javier Club Rural Sport 114, 122,52 | 10981 111,811 111/ 8 11 £1 Hombre Senior [ 4| 99|castano c, inés Club Escuela de Piraguismo Aranjuez 137,17] 604 | 741,17] 20025 | 5[ 702,25 543,89 | 1
| 6| 16JALVAREZ D, Marco CDB Piraguismo Leganés 114, 10 112432} 113/ 113,801 1138 87| 1 SARRVIN JEAVNTA ItOn Reooarui 5| 101|NIEVAT, Celia Club Rural Sport 8382 | 702 | 785,82 | 247,14 747,14 588,38 | 15
20|LOBATO M., Daniel Club Capitn Nemo 133, 2 113502] 12661 128,61 | 128/ 8 |13 * cuws kY [ m n i sl [T - * _G'T}WRCOS R., Valentina __|Club Escuela de Piragiismo Aranjuez 103,21| 756 | 859,21] 128,92 778,92 620,16 | 14
8| _22[FERNANDEZR., Tomas __|Club Rural Sport 15, 8| 162,56] 147,66 151,66 | 1514 13 (2] [ [Club Capitn Nemo NS DNS | 12269| 60 |182,69]18269]| 0,00 |25 7] 103[ROSELL P, Aitana Club Rural Sport NS NS | DN ONS - 13]
B : Club Capitén Nemo ONS DNS | DNS ONS | ONs | --- |21 —
D K1 Mujer Cadeto 2| 61{GARCIAS., Alejandro [Club Rural Sport DNS DNS_| DNS DNs | DNs — |21 = =
RmEeA VNG SEGUNOA VANGE TESULTADS FAL T T T
[ 2| [T ) o [mns [ v e o ot K Mujer Alevin =TT o T = O T I o I I I
[ 1] 23[AviA M., Leyre CDB Oxlo Usera Piraglismo 10549] 4 [109,49] 9617 | 4 [100,17]10017 000 |25 PRIMERS MANGA 'SEGUNDA MANGA RESULTADO FINAL |__1] 104]|FERNANDEZR., Susana___|Club Rural Sport |252,84| 14 | 266,84] 217,20 104 | 321,20] 266,84| 0,00 |
2| 25[GARCIAF., Sabela Club Rural Sport 67,19 | 500 |567,19] DNS ONS | 567,19] 467,02 | 21| [ Noven s 0 [ T T e T v
O (3] 23[VERON's., Alexia Club CanoaKayak Las Rozas 9551 | 800 | 895,51] 12838 456 | 584,38 56438| 484,21 [ 18] | 1| 66|t0BATO M. Lucia [Club Capitn Nemo 132,20 60 [192,20]13627| 6 |142.27]14227] 0, 2 [ carconial [ Yot
2| 70[PORTALS N., Adriana Club Rural Sport 141,76] 14 | 15576]14151] & |145,51] 125, 324 |2 BRMERA MANGS SECUNDA MANGE FESULTADS FIAL
I— C1 Hombre Alevin [ 3 e4[BeRmEIAC., ria Club Escuela de Piraglismo Aranjuez 177,24] 362 | 539,24 14742 258 | 405,42 | 0542 263,15 | 18 | A o I m W mn [ m [ n [ wm ] m [ma] &« [
PRIMERA VANGA SEGUNDAMANGA HESULTADO FMAL | 4| 63| MARCOS R., Valentina___|Club Escuela de Piraglismo Aranjuez 126,40 408 | 534,40 113,76] 308 | 421,76 421,76 ] 275,43 | 1 | 1] 105|ARREGUI A, Olatz Tciub Atietico San Sebastién #7511 0 [ 5751 | 8685 | 0 | 8643 | 8645 | 000 |
< [ 1{ Nowere an i mo | m | u [k | om | e |5|_65|casTaRO C., Inés Club Escuela de Piragiismo Aranjuez NS DNS | 1074|408 | 518,74 | 518,74 | 376,47 2l 106]casTaLpo, Atens ciub Escuels de Piragaismo Avanjuez 142,98 300 [ 342,98 18607 6 | 152,07 15207 6558 |
29]LORENZO A., Daniel Club Rural sport 5,3 7,35 | 115, 4|15, X 6| 69[NIEVAT, Cella Club Rural sport 118,50| 556 | 670,50] 163,58 400 | 563,58 | 563,58 | 421,31 | 18
F 2| 31|sopen Club Rural Sport 2,4 6,46 | 124, 0|13 Y | 7] 67|LoReNzOT. Laia Club Rural sport 91,06 | 510 | 601,06] 130,07 | 452 | 582,07 582,07 | 439,80 | Ri Flombre Serior
| 3| 30[SOPENAN., Club Rural Sport 7,7 9,71 132, [ 5, ¥ 71[ROSELL P., Aitana [Club Rural sport 167,95] 504 | 671,95] DNS DNS | 671,95 | 529,68 | s s T
Z 27| ALVAREZ D., CDB Piraguismo Leganés 54,6 6,6¢ 3/ [ 3, 68]21CH, Amparo [Club Rural Sport 8254 | 702 [784,54] 93,62 | 752 |845,62] 784,54 | 642, = [ e For = =3 = = = e =si o »
| S| 34[PORTALS N., Lucas Club Rural Sport 159,97| 12 [171,97|18177| 2 |143,77] 143,77 [ 1] 108|CUESTA &, Dario Chib Rio Eresima 5180 | 0 | 8180 | DNS ONs | 81,80 | 0,00 ] 25
O | 5| 28]LoBATO M. Miguel Club Capitén Nemo 137481 14 j151481 130221 8 JU4422) 14422 KN jec Banjcn |_2| 110[80ER C., Martin Club Rural sport 9850 | 2 |100,90] 1013: 103,32 10050 19,10 | 21
| 7| 35|GARCIAE, lan Club Capitén Nemo 209,71| 108 |317,71] 161,33| 10 | 171,33] 17133 [ remcavanes | seoworwanes | Fsutasormal Al e e b da Pegiis o LA 105,88 o 10584 | 1045 10691 10584 2408 |18
|8l 32IGARCIAS. Joel Club Rural Sport 79,74 | 354 |433,74] DNS DNS_| 433,74 | NomERE I s | n [ n [ m | n [, | m | ma] o [v 107|GARCIAS, AJVE]andm Club Rural Sport DNS DNS_| 110,7 118,78 118,78| 36,98 | 16
D I I I | 9] 26[SARDON A. Fernando __|Club Escuela de Piragiismo Aranjuez 9437 | 706 [802,37]182,07] ‘356 |'538,07] ERNANDEZR,, Susana___|Club Rural Sport [16128] 6 [167,28] 15757 6 |163,57]16357] 0,00 | GALLEGO L., Diego Club Capitan Nemo T07,18] 110 | 217,18] 1203 126,30 12630] 4450 | 15
33| MORA M, lzan Club Rural sport ONS DNS | DNS
m O Ho'a de pubiicacién: 397 q
s Link Resultados Campeonato de slalom FMP..2025 ..
V7011 2xzs Jvez Arbilro: Ervigue Cuesta
A g

CETD.
L Soinand
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CAMPEONATO DE SLALOM FMP - TALAMANCA DE JARAMA - 16-Nov-2025 CATEGORIA: 3xK1 Hombre Alevin
PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
3 b} - ” RK Dor. NOMBRE cus T P1 m FINAL dif. P
&)m 1]164, 165, 166 |Pelayo S., Daniel L., Lucas P. Club Rural Sport 132,09 4 136,09 | 136,09 0,00
é 2|167,168, 169 |lzan M., Joel A., Hector P. Club Rural Sport DNS DNS DNS .-
CATEGORIA: 3xk1 Mujer Alevin
~~ RESULTADOS PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
U) RK Dor. NOMBRE CLUB T1 P1 1 FINAL dif. P
< COMPETICION: CAMPEONATO DE SLALOM FMP 1{171, 172, 173 [Inés C., Iria B., Valentina M. Club Escuela de Piragiiismo Aranjuez | 133,12 | 212 | 345,12 345,12| 0,00
i : TALAMANCA DE JARAMA 2|174,175, 176 |Adriana P., Susana F., Aitana R. Club Rural Sport DNF DNF DNF -
- CRCANZAIGR = CATEGORIA 3xC1 Hombre Infantil
’ PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
r RK Dor. NOMBRE cLus T1 P1 M1 FINAL dif. P
JUEZ ARBITRO! ENRIQUE CUEST,
D: EL A 1/181, 182, 183 |Alejandro F., Manuel R., Nestor S. Club Rural Sport 180,52 4 184,52 | 184,52 0,00
}_ 2|177,178, 179 |Diego M., Fernando S., Gastén L. Club Escuela de Piragliismo Aranjuez 288,56 | 524 | 812,56| 812,56 | 628,04
D_ - - CATEGORIA: 3xC1 Hombre Cadete
) 3x(K1/C1) Abridor PRIVERA MANGA RESULTADO FINAL
bl SESATAOOENAL [’ Dor, I NOMBRE cLus T | e | 1 | emAL | Gt [P
s L7 R HOMARE . aug B, B 1 JEE o B [ 1[184, 185, 186 |Dimitri N., Sergio G., Marco A. | cDB Piragiiismo Leganés 14323| 4 | 147,23| 147,23| 0,00 |
1124, 125,126 |lan G., Miguel L., Daniel L. Club Capitan Nemo 144,50 16 160,50 | 160,50 0,00 25
2|121,122, 123 |Estela C., Sabela G., Isabela G. Club Ru.ral Sport _ DNF DNF DNF --- 21 %Ki Hombre JUnior
3[127,128, 129 |Leyre A., Alba P., Elena N. CDB Oxio Usera Piragiismo 193,26 | 1354 [1547,26] DNS --- 18 I T
" ["] Dor. | NOMBRE | aus m [ ;| m FINAL dif. »
LL CATEGORIA: 3xC1 Hombre Alevin ______ [1]187, 188,189 |Nico S, Jorge G. Tristan s. | CDB Piragiiismo Leganés 14033| 8 | 14833[14833| 000 |
PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
[ ] Dor. [ _Nowere | s m [ ;[ m ANAL | af. | P CATEGORIA: 3xk1 Mujer Infanfil
1131, 132, 133 [Pelayo S., Daniel L., Lucas P. |Club Rural Sport 14585 18 [163,85[ 16385 0,00 | PHPERA NG ST
2 [a] Dor. | NOMBRE | cLus m [k [ m FNAL | df. [P
CATEGORIA: 3xC1 Mujer Alevin 1 [1]191, 192,193 [Malena M., Valeria G., ValentinaM. _|Club Escuela de Piragiismo Aranjuez__| 178,97 | 728 | 906,97 | 906,97 | 0,00 |
PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
I [ Dor. | NOMBRE [ cus m [k [ m FNAL | af. | P
< 1[134, 135, 136 _|Adriana P., Susana F., Aitana R. [Club Rural Sport 250,40 608 |858,40]85840] 0,00 |
CATEGORIA: 3xK1 Hombre Infantil
_I PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
(/) RK Dor. NOMBRE cLuB T1 P1 m FINAL dif. P
1[141, 142, 143 |Alejandro F., ManuelR., Nestor S. Club Rural Sport 136,88 2 138,88 | 138,88 0,00
2{137,138, 139 |Diego M., Fernando S., Gaston L. Club Escuela de Piragiiismo Aranjuez 173,30 | 670 | 843,30 843,30| 704,42
CATEGORIA: 3xK1 Hombre Cadete
D PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
RK Dor. NOMBRE cLus T1 P1 T FINAL dif. P
1{147, 148, 149 |Dimitri N., Sergio G., Marco A. CDB Piragiiismo Leganés 11923| 10 [129,23]129,23| 0,00
O 2|144, 145, 146 |Javier R., Mateo D. Tomas F. Club Rural Sport 148,46 4 152,46 | 152,46 23,23
— SXCT Hombre oo
PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
< [ ] Dor. [ NOMBRE s m [ k[ m NaL [t [ e
Z | 1151, 152, 153 [Nico S, Jorge G. Tristan S. | CDB Piragiiismo Leganés 11320 6 [119,20] 11920 0,00 |
CATEGORIA: 3xC1 Mujer Infantil
O PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
[ ] Dor. [ NOMBRE | s n | ek [ m FNAL | df. [ P
| | I |__1]154, 155, 156 [Malena M., Valeria G., Inés C. | Club Escuela de Piragliismo Aranjuez | 195,54 | 1062 [1257,54[1257,54] 0,00 |
al XK Hombre Veerans
PRIMERA MANGA RESULTADO FINAL
E RK Dor. NOMBRE cLs m P1 T FINAL dif. P
1]161, 162, 163 |J José S., Isaac S., Diego G. Club Capitan Nemo 145,12 14 159,12 | 159,12 0,00
I I I < 2|157, 158, 159 |V An8e! M., Femando M., Alejandro |\ o\l sport DNS DNS | DNs 25
Hora de publicacién: 9:13 . Hora de publicacién: 9:13 .
A 17/11/2025 Juez Arbitro: Enrique Cuesta 17/11/2025 Juez Arbitro: Enrique Cuesta
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GRUPOS NT1-NT2 (NIVEL TECNIFICACION 1Y 2)
TRABAJO REALIZADO

N2 DIAS 4 7 6 5 7 22
Ne SESIONES 3 8 6 5 10 22
Ne HORAS 7,5 20 15 12,5 25 55
AGUAS TRANQUILAS
TRAAl\? 53 |SLAS 0 0 0 1 0 1 m AGUAS BRAVAS
Z AGUAS BRAVAS 1 5 3 1 7 17 B TRABAJO FISICO EN AGUA
TRABAJO FisicO m TRABAJO FISICO EN SECO
O EN AGUA 1 1 1 1 1 5
TRABAJO FiSICO
— EN SECO 1 2 2 2 2 9
< > TOTAL (NOVIEMBRE) 32
: TRABAJO ACUMULADO (TIPO DE SESI()N) TRABAJO ACUMULADO
U 40% 37%
| 35%
I I 30% ENTRENAMIENTO
p— ° 25% R
5% ymmw
Z 20% 19% 19%9% 9%
° 6% o,
Z O 155% 6% COMPETICION
O ., % i
< 10%
< &) 5% I 0 10 20 30 a0
D LL 0%
Z SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO = MAYO = ABRIL = MARZO = FEBRERO = ENERO
U 8 B AGUAS TRANQUILAS m AGUAS BRAVAS TRABAJO FiSICO EN AGUA TRABAJO FiSICO EN SECO DICIEMBRE NOVIEMBRE = OCTUBRE H SEPTIEMBRE
I_
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CRITERIOS DE SELECCION TEMPORADA 2025-2026 FMP
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*ELCAMBIO DE CATEGORIA SE HARA AL ACABAR EL GAMPEONATO DE MADRID FIP

MODIFICACION C.S. 23-11

# MADRID ]

Comunidad de Madrid

P

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

MODIFICACION CRITERIOS DE SELECCION
23_11_ 2025

Se actualiza el funcionamiento de los criterios de seleccion aplicables a los eventos de Ranking 1 de la
Federacion Madrilefia de Piraguismo (FMP).

En reunion mantenida entre Olatz Arregui, en calidad de entrenadora de los grupos de Tecnificacion de la
FMP, y Dario Cuesta, en calidad de Director Técnico de la FMP, se acuerda introducir la presente
modificacion en los criterios de seleccion de la federacion para la modalidad de slalom:

1. OBJETIVO DE LA MEDIDA
Esta modificacién tiene como objetivo adaptar la puntuacién para reflejar de manera mas precisa la
competitividad de los deportistas, priorizando aquellos con rendimientos cercanos al lider de su categoria.
Se pretende garantizar una seleccion justa y representativa del nivel real de los competidores, evitando
que la puntuacion se vea distorsionada por grandes diferencias de tiempo entre clasificados consecutivos.
Esta medida asegura que solo los competidores que estan en estrecha competencia con los mejores
reciban puntuacién, evaluando asi su nivel real de rendimiento.

2. NUEVO CRITERIO DE PUNTUACION
A partir de esta actualizacion, Unicamente se puntuard el Criterio de Calidad (CC) obtenido por los puestos
de los deportistas que se encuentren a menos de 50 segundos del primer clasificado FMP de la categoria y
modalidad.

3. CATEGORIAS AFECTADAS
La medida se aplicard a las categorias Infantil, Cadete, Junior y Sub23, enfocando la evaluacién en los
grupos de edad en los que la competitividad es clave para la progresién deportiva y la seleccidn futura de
cara a la preparacion nacional de estos deportistas en concentraciones de la FMP,

4. OBSERVACIONES
Este criterio podrd adaptarse en situaciones excepcionales, derivadas de la dificultad del rio o del circuito,
en las que se considere que determinadas categorias no puedan completar |a totalidad de las puertas.

Dario Cuesta Alvaro
Director Técnico FMP Slalom

Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid.
iraguamadrid.com

P

Parque Deportivo Puerta de Hierro.

www.piraguamadrid.com Tel: 91 395 01 27 Fax: 91 39501 28

1P
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GASTOS

RELACIONADOS

FECHA N° FACTURA CONCEPTO PROVEEDOR IMPORTE
05/11/2025 10195503 COMBUSTIBLE ALBERTO AGUILERA 55,03 €
16/11/2025 2025003150 CAJAS DORSALES HOLA BAZAR 44,00 €
18/11/2025 2025027711 MATERIAL ARREGLAR JUNBO MARKET 12,45 €
20/11/2025 2025003191 GOMA EVA HOLA BAZAR 6,00 €
11/11/2025 F0018-024-60/0023924  |MATERIAL REPARACION CANAL OBRAMAT 49,81 €
11/11/2025 033003/5/25/010959 COMBUSTIBLE REPSOL 121.22€
18/11/2025 033003/5/25/011206 COMBUSTIBLE REPSOL 84.43 €
24/11/2025 F0024-0011-3233306 MATERIAL REPARACION CANAL OBRAMAT 28,30 €
24/11/2025 F0018-024-58/0003839 MATERIAL REPARACION CANAL OBRAMAT 53,83 €
25/11/2025 F01/12.080 MADERA RAMPA MADERAS Y CHAPAS 78,55 €
26/11/2025 033003/5/25/011487 COMBUSTIBLE REPSOL 120,67 €
26/11/2025 F2511C76000493 LUCES REMOLQUE AURGI TALLERES 14,79 €
04-08 DIC 91225 ALOJAMIENTO LA BUENA ONDA 972,00 €

TOTAL 1.641,08
GASTOS
SEPTIEMBRE 344,36 € 1.500,00 €
OCTUBRE 1.529,99 € 1-288'88 2 I I
NOVIEMBRE 1.641,08 € 000 ™
ACUMULADO 3.515,43 € ST L L LR
ZAP M s S A L SRS R
S o ) Q & v
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