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INFORME DIRECCION TECNICA

i Semana X Microciclo 34(5 mayg 11 may) Dario Cuesta

U  Semana 2, Microciclo 3512 mayc 18 may) -
0 Semana & Microciclo 36(19 mayg 25 may) TECNICOS CETD

Semana 4 Microciclo 37(26 mayg 1 jun)

=

c:

Alejandro Garcia

Formacion/integral\del deportista,reforzandosudesarrolloacadémicoy personal.

Dario Cuesta

TECNICOS ASOCIADOS

OBJETIVOS GENERALES OTROS EVENTOS
A NT2- Programa BLUME de tecnificacion deportiva en Slalom de la FMP. A COMPETICIONES:
i REALIZACIONTR (JJPRYCUMULACIORTR(JUNIOR) U Ranking 1 FMP
U Trabajo en AB. Ultima fase ATRL. Inicio temporada JJPP. ) v COI\_ITROL SLALOM FMP Talamanca 1 MAYO
U Trabajo base. Acumulacion. 0" Ranking 1 RFNEP
A NT1c Clubes FMP. | COPA ESPANA (CALASPARRB)MAYO
U Participacion de nuevos deportistas en los eventos FMP. U Ranking 3 FMP
U Participacion de los clubes en los Controles Autonomicos. Deporte Infantil 31 mayo.
i Inicio liga JJPP. A OTROS: .
A OTROS - Fin plazo de solicitud BLUME 262%®6
i
i

Fomento del slalom autonémico como viabilidad a largo plazo del programa.

CONCENTRACIONES/EVENTOS

A | Copa de Espafia JIPP.
17-18 mayo. FUNCIONAMIENTO PROGRAMA SLALAMIAWPACIONAL.
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OBJETIVOS DEL MES

A OBJETIVOSELMESOCICLDE A OBJETIVOSELIMESOCICLDEENTRENAMIENTO:

ENTRENAMIENTO: ULTIMOS MESOCICLOR AJPP
(Sesiones slalom, basqueda de objetivos) A Tecnico competitivo. o _ _
A Recomendable realizar alguna sesion en Trgpajo Iactqt.o{confrontauon. Muchas repes y analisis de mejora y sistema.
2 Talamanca de Jarama. 0 Transmisiga.
Q A Asistencia IV Control Slalom FMP Series lacticag (.BAJA S B BAT]AVJF CP EQRAER) . : . N :
> o Aowo/ !/ Ljb RMaegancdhaséderflnéisho. Ser estrictos con toques y blsqueda de ganar Vigsuphizar y ejecutar.
ml A Solicitud programa BLUME 202926. 11 TRABAJO A.B. BIEN+BIEN+BIEN=MUY BIEN. Consciencia de la ejecucion.
e MAYO. U LINEAS.
O A Técnico Cambio de ritmo sobre paladas claves. EFECTIVIDAD A ALTA INTENSIDAD.
al Entrenamiento slalom. Paladas clavedgcalésy remontes. Giro Tir&iro Tiro. Trabajo sobre recortar las lineas sin perder velocidad.
LLI U Toma de contacto aguas bravas. U GIROS. )
O i Aplicacién de los conceptos aprendidos. MANO INTERIOR EN LAS CIRCULARES. Marcar muy bien las fasesCHRIGMDAA. CONTROL DELANTE NO ATRAS EN LA ENTRAD
A Fisico INicio MEsocicAoRJUNIOR
U Habito deportivo. Entrenamiento fisico. A Vuelta a los béasicos. Trabajo consciente del trabajo interno (Transmision, mano interior, rotaciones). Conscienciaickéria ejec
Trabajo lactico (para el valiente que se atreva) U Transmision.
seriesJ corriendcgpde 400 m MAx_q ) Series largas. TRABAJO INTERNO. APLICAD TODO LO APRENDIDO HASTA AHORA. VUELTA A EMPEZAR SIN SER ANSIAS.
U GIROCS.

Mano interior con trayectorias largas.

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

MEJORA CONDICIONES DE ENTRENAMIENTO FMP A | COPA DE ESPANA JIPP. CALASPARRA

Permisos CHT. Canal de aguas bravas de Lozoya. A IV CONTROL SLALOM FMP. TALAMANCA DE JARAMA
GRUPO DE ENTRENAMIENTO BLUME2RQB5

INICIO LIGA RFEP JJPP SLALOM
CONTACTO CON LOS CLUBES.
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PREPARACION FISICA MAYO 2025

S4 D1

TECNICA

Medios S4 D2

/ 2 NNBS NJ

ENTRENAMIENTO AT . COMPETICION RANKING 1

. ENTRENAMIENTO AB

ENTRENAMIENTO FiSICO

COMPETICION RANKING 2

CONCENTRACION

GYM 4x10reps HIPERTROFIA

Pectoral RIR3
Dorsal RIR3
Peso muerto RIR3
Dominadas MAX

ABDOMINALES 7'

NOTAS

OBJETIVOS
Realizacion. POTENCIA, Ejecucion. Ultimo mes de Realizacién. Vuelta a empezar. Acumulacién
SEMANA 1
DiA1 DiA 2
M34 SEMANA 1 5-11/MAY0O/2025 CORRER 20' vt potendia CORRER 15'Gm i
4 x5 vueltas
. Press de banca 4x(5 x RIR3) + 5flexiones-salto ESTACION 1
CARGA: 4 TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ Dorsal 4x{S x RIR3) +5 dorsal-sin peso  Peso muerto RIRS X8
Dominadas-Abs ESTACION 2
eso muerto 4x(5x ) +8 sentadillatsalto  Burpees X
LUNES 5 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10 DOMINGO 11 Ao S L sentedlatielte B 10
Plancha 30"
TALAMANCA P.F. MAY PARLA P.F. MAY ENTRENAMIENT( . Emom s SmeedueEmoRs
exiones 'ectoral
8xLoops S1D1 BajaSubeBaja S1 D2 CLUB coninles o v s
b H ¢HBECOQ TECNICA Sentadils 12 Domiadss Mix
Plancha 30" ABDOMINALES 7'
SEMANA 2
M35 SEMANA 2 12-18MAY0/2025 . o . o
CORRER 20 CORRER 15'
~ ‘GYM Potencia GYM 2x5 vueltas
CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ PfﬁisﬂEf;:"t[:“x;;’;;”":r5"‘9"*0"5-53“0 ESTACION 1
orsal 4x(5 x +5 dorsal-sin peso Peso muerto RIR3 x8
LUNES 12 MIERCOLES 14 peso o e ) 28 sencodlonsto popns a0
ABDOMINALES 7' ESTACION 3
Plancha 30"
P b F FEB TALAMAN CA P F MAY GYM4x10reps HIPERTROFIA GYM 4x10reps HIPERTROFIA
S2Db1 TECNICA S2 D2 ot iy ans
Peso muerto RIR3 Peso muerto RIR 3
ominadas AX ominadas AX
| ABgUMINALES 7 w ABEUM\ NALES 7 "
M36 SEMANA 3 1925MAYQ/2025 SRS , . .
DIA 1 DlA 2 DIA 3
. CORRER 15' CORRER 20’
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ GYM 2x5 vueltas EMOM x5 GYM Fuerza-Potendia
ESTACION 1 Flexiones 12 Pressde banca 4x(5x RIR3) + Sl\exjones-sa\lu
LUNES 19 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 DOMINGO 25 Poons T — B omm
Burpees x10  Sentadillas 12 Peso muerto 4x(5 x RIR3) + 8 sentadilla+salto
P.F. FEB TALAMANCA P.F. FEB PARLA P.F. FEB TALAMANCA i w 0 ARDOMINALEST
S3 D1 8XLOOpS S3 D2 Baj&Su beBaja S3 D3 PEdw:\’delDreps HIPERTROFIA s PEm:rM«:xuoreps HIPERTROFIA s
b H ¢HEQ TECNICA e o z::z
ominadas MA ominadas MA
Aagomm.:usr' g Aagomm.:msw g
SEMANA 4 26-1/MAYO-JUNIO/2025 SEMANA 4
DiA 1 DiA 2
CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ ;‘D':“R::::;Jmmh m“““"swz s vt
Press de banca 4x(5 x RIR3) + Sflexiones-salto  ESTACION 1
LUNES 26 JUEVES 29 VIERNES 30 Dorsal 4x(5 x RIR3) +5 dorsal-sinpeso  Peso muego RIR3 X8
Dominadas-Abs
Peso muerto 4x(5 x RIR3) +8 sentadill a+salto Buf:;:sc' " x10
P.F. FEB TALAMANCA | TALAMANCA P.F. FEB DESCANSO ABDOMINALES 7 ESTACION 3
Plancha 30"

Calentar antes de cada ejercicio y soltar al acabar. PREVENCION DE HOMBRO 1VEZ A LA SEMANA

TRABAJO DE POTENCIA. MAXIMA VELOCIDAD EN CADA REPETICION. TRABAIO ACIDO LACTICO. MES DE COMPETICION, A POR TODAS!
VUELTA ALINICIO, HAY QUE PONERSE COMO UN TORO! SUBE CADA DIA 1,25 KG Y CADA DiA BAJARAS 1,5 SG. BIENVENIDAS LAS AGUJETAS!
JANIMO, PALADA DURA Y PUNTA HACIA ABAJO!
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| COPA DE ESPANA JJPP (CALASPARRA)

PALISTA CLUB CATEGORIA MODALIDAD RESULTADO
Jorge Garcia Alvarez Club Deportivo Basico Piraglismo Leganés Abridor K1 2
Elena Nicolas Burgos Club Deportivo Basico Oxio Usera Abridor K1 4
Nestor Sopefia Nufiez Club Deportivo Rural Sport Abridor K1 7
Pelayo Sopefa Nufiez Club Deportivo Rural Sport Abridor K1 8
,C\I\ Leyre Avila Massa Club Deportivo Basico Oxio Usera Cadete C1 15
— Sabela Garcia Fernandez Club Deportivo Rural Sport Cadete C1 16
D_ prd Lucia Gémez Gil Club Deportivo Basico Piragliismo Leganés Cadete C1 28
D_ \—II Sergio Garcia Alvarez Club Deportivo Basico Piraglismo Leganés Cadete C1 20
— Dimitri Nieto Ruosi Club Deportivo Basico Piraglismo Leganés Cadete C1 30
L Z Marco Alvarez Diafiez Club Deportivo Basico Piragliismo Leganés Cadete C1l 31
Iﬂ — Pablo Gomez Tarocinski Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las Rozas Cadete C1 32
& Mateo Hernandez Villegas Club Deportivo Rural Sport Infantil A C1 22
< LL Alejandro Fe(néndez Rodriguez Club Deportivo Rural Sport Infantil B C1 11
e Leyre Avila Massa Club Deportivo Basico Oxio Usera Cadete K1 12
Z — Sabela Garcia Fernandez Club Deportivo Rural Sport Cadete K1 17
< < Lucia Gémez Gil Club Deportivo Basico Piraglismo Leganés Cadete K1 19
o O Sergio Garcia Alvarez Club Deportivo Basico Piraglismo Leganés Cadete K1 20
D_ % Z Dimitri Nieto Ruosi Club Deportivo Basico Piraglismo Leganés Cadete K1 35
(/) % A’ Marco Alvarez Diafiez Club Deportivo Basico Piragliismo Leganés Cadete K1 38
< Z Pablo Gémez Tarocinski Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las Rozas Cadete K1 39
LIJ 3:' &E Jaime Ramirez Alvarez Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las Rozas Cadete K1 40
o) Adrian Lozano Segovia Club Deportivo Rural Sport Cadete K1 37
LIJ N %D, Javier Resina Seisdedos Club Deportivo Rural Sport Cadete K1 41
O Isabella Juliana Gutierrez Reyes Club Deportivo Rural Sport Infantil A K1 7
D 8 E Alba Cid Urefa Club Deportivo Basico Madrid Canoe Infantil A K1 6
< LLJ Alejandro Fernandez Rodriguez Club Deportivo Rural Sport Infantil B K1 15
< - > Manuel Resina Seisdedos Club Deportivo Rural Sport Infantil B K1 16
al 5' L | COPA DE ESPANA JJPP (CLASIFICACION CLUBES)
O N CLUB PUNTOS POSICION
L Club Deportivo Rural Sport 72 7
U nd Club Deportivo Piragiiismo Leganés 15 16
Club Deportivo Basico Madrid Canoe 29 18
— ] Club Deportivo Basico Oxio Usera 15 19 P
Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las F 3 22 ﬁgﬁ



RESULTADOS

Il COPA DE ESPANA LIGA MANUEL FONSECA (ORTHEZ)

MILL MAX SLALOM
200% BEST BEST FMP MILLAJES FMP
K1 MUJER CADETE 95,46 106,37
300,0%
C1 MUJER CADETE 105,65 119,39 250 3%
K1 HOMBRE CADETE 83,60 104,59 125,1% 250,0% 207,49 219,4%
200,39 F0
C1 HOMBRE CADETE 91,35 120,82 132,3% '
> 200,0% 178,3%
K1 MUJER INFANTIL A 110,95 147,17 132,6%
0, 32,39%4.32,6%
C1 MUJER INFANTIL A 125,48 223,68 178,3% 150,0% 11149413 00/0125,10/&
K1 HOMBRE INFANTIL A 97,08 194,46 200,3% 100,0%
C1 HOMBRE INFANTIL A 109,29 226,72 207,4%
50,0%
K1 MUJER INFANTIL B 121,37
C1 MUJER INFANTIL B 127,42 0,0%
K1 HOMBRE INFANTIL B 106,08 265,54 SLALOM
m K1 MUJER CADETE C1 MUJER CADETE m K1 HOMBRE CADETE mC1l HOMBRE CADETE mK1 MUJER INFANTIL A m C1 MUJER INFANTIL A
C1 HOMBRE INFANTIL B 118,66 260,30 219,4%
m K1 HOMBRE INFANTIL A C1 HOMBRE INFANTIL A K1 MUJER INFANTIL B mC1 MUJER INFANTIL B m K1 HOMBRE INFANTIL B mC1 HOMBRE INFANTIL t

[ ]
EMBARCACIONES POR COMUNIDAD /"= CLUBS POR COMUNIDAD AUTONOMA
AUTONOMA -
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RFEP
_ CATALUNA
CATALURA 3
83 GALICIA
14%
34% 4
18%
CASITILLA Y
GALICIA LEON
. 21 3
CASTILLA Y-LEON 8% 14%
13
5% REGION DE MURCIA
MADRID 1

% MADRID

PRINCIPADO DE 2
ASTURIAS 23%

4
18%

PRINCIPADO DE
ASTURIAS
17
7%
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INICIACION AL SLALOM
JORNAJDS DE RQMOCION
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CHARLA INTRODUCTORIA
IES ALTO JARAMA

JORNADAS DE PUERTAS
ABIERTAS

Y 5. COLABORA: ™
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PUERTAS ABIERTAS
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IV CONTROL SLALOM FMP

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO
RNy L -

e Ma

******* @
Comunidad p 6
de Madrid 4

31 MAYO - 1JUNIO 2025
TALAMANCA DE JARAMA

31 MAYO

ENTRENAMIENTQS OFICIALES FMP" :‘ y ‘
CONCENTRACION NTH-NT2 - * 2
; it ¢

)
' X Sk
1JUNIO "R

10:00 INICIO CONTROL COMPETICIONES
34 *INSCRIPCIONES A TRAVES DEL CLUB‘W\ ~ FEDERADAS FMP
b - INVITACION Y BASES

[l CONTROL DE SLALOM EMP
B &Y
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https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2025/06/INVITACION-Y-BASES-IV-CONTROL-DE-SLALOM-FMP.pdf
https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2025/06/INVITACION-Y-BASES-IV-CONTROL-DE-SLALOM-FMP.pdf
https://www.piraguamadrid.com/competiciones-federadas/competiciones-2025/
https://www.piraguamadrid.com/competiciones-federadas/competiciones-2025/

IV CONTROL SLALOM FMP
U LA CHOPERA T TALAMANCA DE JARAMA




IV CONTROL SLALOM FMP
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