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INFORME DIRECCION TECNICA
m DIRECCION TECNICA

Javier Rodriguez Dorado

« Semana 29/ microciclo 29: 31/03 al 06/04/2025

« Semana 30/ microciclo 30: 07-13/04/2025 TECNICOS CETD ° ‘LA PIRAGUERA°’
« Semana 31/ microciclo 31: 14-20/04/2025
+ Semana 32/ microciclo 32: 21-27/04/2025 Jesus Cobos Téllez- Técnico responsable

Marcos Lépez Cobos

OBJETIVOS GENERALES

* Conseguir una formacion éptima de aquellos deportistas con opciones de llegara formar parte de los Equipos Nacionales.

* Posibilitar una formacion “integral” del deportista, reforzando su desarrollo académico y personal.

* Valorar el Rendimiento en el ambito Regional.

* Facilitar la introduccién en el programa de aquellos palistas con problemas de medios en sus localidades.

* Compaginar este Programa con la formacidn y tecnificacidon de los entrenadoresde los clubes, asi como con el asesoramiento de la RFEP para la
mejora de condiciones técnicas de entrenamiento en los diferentes Nucleos Autondmicos participantes en el Programa.
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OBJETIVOS DEL MES

—>OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:

—El equipo senior y sub23 compite en el Selectivo Nacional
Sprint, donde se ponen en juego las plazas para los Equipos
Nacionales.

—En el agua se trabajan contenidos vinculados a la competicion,
ritmo de la prueba, simulaciones, entrenamiento de la
potencia anaerdbica, y puesta a punto

—En tierra se realiza trabajo de mantenimiento de la fuerzay
control del gesto técnico.

- OBJETIVOS COMPETITIVOS:
=10y 11 de abril . Selectivo Nacional Sprint (Sevilla). .
—12 y 13 de abril. Copa Sprint (Sevilla).

EQUIPO JOVENES PROMESAS - CADETE

- OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:

—El equipo Cadete compite en el Campeonato de Espafia de
Invierno

- Los contenidos de entrenamiento a realizar en el agua tienen como

objetivo preparar dicho campeonato, realizando entrenamiento
aerobico sobre diferentes intensidades y voliumenes, asi como

entrenamiento especifico y tactica de carreras de fondo (Simulacién

de salidas, ciabogas...).

- Tras el Campeonato de Invierno la preparacién se enfoca al siguiente

objetivo, la Copa Sprint sobre distancias olimpicas, por lo que el
entrenamiento esta orientado a ritmos de competicion y trabajo
técnico.

- OBJETIVOS COMPETITIVOS:
-5y 6 de abril Campeonato Espafia invierno Promesas
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CUANTIFICACION

ARANIUEZ 2 TURND

SEMAMA FECHA Mo DiAS  M2SESIOMES M2 HORAS KM.AGUA
1 16 22/00/24
2 253 209/00/24 & & 9,6 67,4
3 30 6/10,/24 & & 5,7 58,2
1 7-15/10/ 2024 7 7 12,5 85
5 14-20/10/ 2024 & & 11,5 75
6 21-27,/10/ 2024 7 7 12,7 an
7 26-5/11/ 2024 & & 11,5 75
8 410,11/ 2024 & g 12,45 72
9 11-17/11-2024 & a 14,3 93
10 18 24/117 2024 & a 15,6 101
11 25-01,/12/ 2024 & 7 11,4 62
12 02-08/12/ 2024 & a 14,7 an
13 915412/ 2024 & g 14,4 59
14 16-22/12/ 2024 & g 11,5 &5
15 2329/12/ 2024 & 7 12,55 74,9
16 50-5/01/ 2025 & 7 126 71,5
17 &12/01/ 2025 & 7 12,3 67,9
18 1319/01/ 2025 & g 14,5 95
19 20 26/01/ 2025 & g 15 95
20 27-2/02/ 2025 6 6 12,15 5o
21 59/02/2025 & g 14,6 95
2 10-16/02/ 2025 7 10 15,5 109
23 17-25/02/ 2025 & 7 11,5 70
2 24-2/05/ 2025 & g 14,4 91
. 59/05/2025 & g 14,15 93
2% 101 6/05/ 2025 7 g 10,05 67,7
7 17-25/05/ 2025 & g 14,65 &5
28 24-50/05/ 2025 & g 15,15 a0
29 51-06/04/ 2025 & g 1555 71
30 7-13/04/ 2025 7 g 11,85 76,7
M 14-20/04/ 2025 5 5 81 45,6
32 21-27/04/ 2025 & g 14,25 79
3 243
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junior

Senior, sub23 y

EQUIPO: -
SEN-S23 EQUIPO: SEN-S23
M29 | 31/Mar a 6/Abr/2025 1/2carga 70% 1/2P.P. 50% ENTRENADOR: |CETD-C.M. Ses.Tot 10
— — M30 | 7-13/Abr/2025 2]3P.P  40-50% 1/3COM 100% ENTRENADOR: [CETD-C.M. SesTot 8
LUNES | 31 MARTES | 1 MIERCOLES | 2 JUEVES | 3 VIERNES | 4 sABADO | 5 DOMINGO | 6 N Ses I I . I I - I l - .
E—— | % LUNES 7 MARTES ] MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 SABADO 12 DOMINGO 13 N° Ses
C.Comp 500 (2kmR1+1x| 75mrEF/dtec, CF (EL)+ |C.Comp. 500 ( 2km R1+1 x| R6F540-35 (0.2) (75m.rsL- |C.Comp. 500 ( 2km R1+1x = = RO | 2563
1R3+23 150,125,100, 100m. r<6 1R3+23 150m r<6)X3 /IRec 4-10 1R3+23 -l | Copa R1 38
X(10p.3+10p.14+10p.15), | SF/4-Grec (SF. 12 EP.) | x(10p.3+10p.:4+10p.15), | C/Freno o Lastre 10Kg. | x(10p.r3+10p.14+10p.15), i ) R2 Cliroica 1Copa Esp. =
100 0 150 X115 (Sal50m +trans.0,2), total 100 0150 X115 (75m.) EL, 99-100% 100 0150 X115 R3 | 356 |1 iplcaly E.Equipo Y MIXTOS
4XT5CF R3+ 36 Selectivo K1/C1 R3 676 |1
P R3+ | 12
B350 10.5) R740 (0.5) 400X1 (100%)/ Ra | 146 = A
(150r3+/10010X4-3)x3  [R760 (0.5) 500X2, //Rec RT60 (0208 QUOXI) I, | oo oo oo : Entreno del sabado mafiana| RS 12 [ .
/Rec6-10° (6 esf) Rm 5;| 15-30° Simulacro Cra SF 5001, Partidos? // Rec. 10- 2{5;*; ;Esf) I 300Sal+Rm/100rec200Rms | PA@ 9P de 200, utiizar [ Re 0925 | 1 9.00?, SALIDA DE VIAJE | RS 325 1
K 116-120ppm./C 62-65 2H30 entre ellos 20 i e s segin objetivo o | &k ESCUELATRABAJO ESCUELATTRABAJO ESCUELATTRABAIO ESCUELATTRABAIO | CopaEsp. ylSelectio | CR500/1000m. X F1000m X F R6 07 LA
m
PP e KI/C1, Sevilla = . s |
R5F 0525 | 0,8 R2-3F
B S RS540 (0,5) 3X250 // Rec 8- | . % R5F
G20 Carrera continua 12 (09t RG20 Carrera continua 12
Previo al GYM 12138010 YiZesal +RM Previo al GYM FH CARGAR MATERIAL Y 30
§:3°RM+F.5 X LIMPIEZA Y CONTROL DE SF 500/ 1000m. X F 500m. X FH
= EMBARCACIONES
R0 [(130730°4130" 2) | FVAD GC(5:6 rep. T0- R3+50 (0.5) FV40 GC(5-6 rep. 70- FV30 GC(5-6 rep. 70- R 14
0 a0 32) [s0%x3)roc 2 x 46 Xasor | (160r3+/10010X4-3p3 | 60%x3)re 2 x def Xdser | Viemes mafana o tarde, [80%x3)rec.2 x dej. X 3ser FG
3)/]2X2X2 £c T Pr-3ser. Se (mov. Répido) [/Rec 6-10° (6 esf) Rm .5:| Pr-3ser. Se (mov. Rapido) | elegir un entreno de R5 1° | Pr-3ser. Se (mov. Rapido) RG 11 | R340 [(130"/30"+130" /2) | C.Comp. 500 ( 2km R1+1 x R4-3+30-40 (0.2) C.Comp. 500 (2km R1 +1x
1222 CS12) | (ejor 2PreSesCore Tes) .| K 116:120ppm /C 62:65 | (eer. 2Pre2Se+Core Jesf). [ para 2001500 y 2° s6lo 500 | ejer 2Pr+2Se+Core Fes) 3 X2)]X2/Rec. 4-§ O TR3+2:3 (30°R3+45X3)<3 Rec 610 1R3+23 ADAPTACTNAL GRS
Feb24GC ppm. X Feb24GC Feb24GC (3/2%2x2 (esf12) | x(10p.3+10pr4+10p5), | (6 esf) K 120-130ppm./C| x(10p.r3+10p.4+10p.15),
3 X 100 0 150 x1 15 6570 ppm. X 100 0 150 x1 15
4
5 FGI0 2N 4e] y piemas Ze]
FG30 (85 ejer x 30°/30" ) x S (Zona Media) (4+2 R1 4Km. /IR3 250/22,
e DESCANSO rera continua 30 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO Nut Fisiol 0 05 S 14 R a0y e3RS40 (05326250 Rec 8! pines 5
Ka/c4 RG35 Carrera continua 30° ) oo X110 | sorieas2 rec., (12 esfyi( |12, 98%, 19 2%SAL + RM| 3x(10pR3+10pRA4+10pRE)/ F 50m X Nut Fisig
K2/C2 Abd. Clasico,bisagra 5. RM+F5 RS 150m x1 Sal+Rmed// —‘—m/ca
3 Nota, Todos los entrenos | _KM | 70.99 limpiaparabrisa, oblicuos izq R6 50x2-1 e
x 6-8pal. , tecnica de mE der
S b e R740 (0,5) 400X1 KIW deR7yRERG, pueden | TH | 13.66 A CRTET v M
oy i Definir E Equipo Mujer variar antes durante el o (56,160 70
s e Kayak Sl LA FUERZA EN TIERRA | 60%53)r26.2 x 48] X 3ser ; - ) TH | 125
oot e bl Pr-3ser. Se (mov. Ripido) MOVILIDAD 10 RE10 100m/4"6x 23 98% F 1000m. X
1R3> = /1 R5F560 = 11 R340 (1215'esh) = 11 recup. Entreno__Entreno 1/1 (L ZP';flf;ZC“'e 8=
EQUIPO: SEN-S23 EQUIPO: SEN-S23 =5
M31 | 14-20/Abr/2025 2/3 baja carga40-50% 1/3 carga  50-60%) ENTRENADOR: |[CETD-C M SesTot 8 M32 I 21-27/Abr/2025 carga 80% ENTRENADOR: |CETD-CM SesTot| 12
LUNES | 14 MARTES | 15 MIERCOLES | 16 JUEVES | 17 VIERNES 18 SABADO | 19 DOMINGO 2 Ne Ses LUNES | 21 MARTES | 22 MIERCOLES | 23 JUEVES | 24 VIERNES | 25 SABADO | 26 DOMINGO | 27 Ne Ses
0 LARGO SEW RO | 14115 RSF560 (0,5) 501, 200X4 REF4RESD (0.2) R0 [ 2655 [
AL MANA )"12°40™ ke
SEGUN SE VAYA C.Comp. 510(; (3 2k3m R1+1x R1 2 : R240  [(2/30rec+ 2/1rec fi‘;”:zgaz"';]é rzak::gp:;:‘ 53"’“"‘";%0 103£1XAM" & comp 1?&%(‘2;';‘ R1+1X| (75misFratec, CF+ 100m. [C-COmP ?“’Qﬂa(flz"g RI+1X| Notat, RSF-R<6 . se puede | R1 3
R3 + Rz | 51 . - g . 5 2 ; ' d
RECUPERANDO, SE (109 R3+10p R4+10p RS) - X 3]"32. e é;‘.‘f;')"q“es +10p.16), 1x100m 075 |(Ser 142F+2(200)+2F+2(200| x(10p.13+10p.r4+10p.15), |0 '°°1’_’"2/]2)‘E2§§° 8P| 4 (10p.3+10p.14+10p.15), s B
AUMENTA EL VOLUMEN R3 2.9 mts.6) )#1) / Rec. 3-8 (74-68 100 0 150 x1 5 (Sal50m +tans 0.2) 100 0 150 x1 15 Ry R3
R+ ppm.C2W) 38-95% : Ra+
R4 RE620 (0.2 3 75m; R4
R750 (0.5)( RS 12 I (AEES'/SBH?:';;;;"]ﬁA_S R4504 (0.5) R450-4 (0.5) =
DESCANSO ESCUELA/TRABAJO | ESCUELA/TRABAIO | ESCUELA/TRABAIO | ESCUELA/TRABAJO |300Sal+Rm/100rec/200Rm+ DESCANSO R6 | 0225 | 1 al tec+control) (68 pal. | RGO (0:2:0.5) (200x1) 1, 2x(N0ck S 00ms A0 100 BN A DESCANSO R6
F)x2, Rec 1020 = 7 1 st P 500x1, / Rec. 1020 0+100r5)/Rec 10° (Sal O 0+100r5)Rec 10 (Sal O
uerzap+(max.ritmo- RM+RM+F) RM+RM+F) R7
RO3F progresion)]+B25[Transicion
i R2-3F
RSF. =
Libre: Rodar o i Tl a2, Los aue parician
aercbico R1y 60%x3) rec.24'x 4-6ej FH RG20 Carrera continua 12 RG20 Carrera continua 12 RG20 Carrera continua 12 '::e:e'nec:f";a,”e"‘:f‘:fe"‘: =
i (mov. Répido) = Previo al GYM P Previo al GYM ot dt el |
FC R1,R2,R3
o R3+40 (0.5:02)
R130 Continuo 6.6 km. o | R240 [(2/30°rec+ 2/1rec R?g'][&'zs%zg 1';0 0/2) Tﬁf%ﬁﬂ;g% ?;;,,450 FG | 04 04 (150m.r3+/100m.r0X3pwa-3 [ . FV40 COEE rep. 70- FV40 GC(56rep. T0- | payy (130773041307 12) | . V20 GBS rep. 70-
36, Pajeotécrico (Ofg. || < 35 2., rec. entrs boques ))) g : 05 A0 (XS [60%x3) rec. 2 x de. X dser. e . | 80%x3).rec.2 x 4ef. X dser 0" 12) [ 60%%x3) rec.2 x de. X dser.
9 @2x0p2  (esf12) |alargandos 100RM (0.2.0.5- RG | 05 |0, Rec 610" (<8 esf) =>RM|°} ik R340 (1 /1x4) x 3, Rect 6, ba | X2IX2/Rec 48 0 |y e
20e1ar6+16TT) 34 (o esf) d 25 (51K 108120 1C 6oea | Pr3ser Se (mov. Rapido) Hotn r-3ser Se (mov. Rapico) | *ZNT 2 tee L8 r-3ser. Se (mov. Rapido)
X 1) 100-98% 2 (ejer. 2Pr+2Se+Core Fesf) (sjer. 2Pr+2Se+Core Jesf), (ejer. 2Pr+2Se+Core Fesf),
3 ppm. _Ullimo;100m (ol Feb24 Febi24 ® Feb24GC
100% de Fuerza © © ©
R<E2002) 3% 75m; FGI0 T eprx 020 7ep % " :
rec3/8' ; Sal+Trans ser (57" Esf) (de] n
(AS0m + B25m )//AS0[(4-6 FV40 (68rep. 70- | "Especffico”.Canoa, Caro 5 i
DESCANSO pal tec+control)+(6-8 pal 30| 60%x3)rec.24'x 46ej. | Trac Trac. Polea, Imp. DESCANSO DESCANSO Nut Fisio) ’ —_— y =
Jerza)+(max ftmo- (mov. Rapido) Polea.carro emp cadera, Tach FG3°2‘_§§§E(';3EOS,?° " DESCANSO RG35 Carrera continua 30 DESCANSO FG3°2(_§§;W(’§,3E05,/§° L DESCANSO DESCANSO NutFisio
progresion)}+B25[Transicion canoergometro, e] Clich
RMI Bosu TRX Jackie Chan ) K2/c2
KM | 456 K2/C2
FV40 (6- rep. 70- TH 8.1 Para desarrollar en la KM 79
GYM, de G.C.yJaviM. | 60%x3)rec 24 4-Gej mayoria de los entrenos: el TH | 1425
(mov. Répido) FINAL de COMPETICION
Gitimo 100m. al méximo con
171 R360 (15-18°esh) 11 R3+5060 11 RF560 11 = o similar lunes = = 11 recup. NO HAN IDO A LA | COP/ control
171 R360 (15-18'esh) 111 R7 60 11 R5F560 171 = o similar lunes /1 R5F560 = A/ recup. 1 s0lo turno
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3 EQUIPO: ETD CADETE KAYAK/CANOA
EQUIPO: CETD MADRID CADETE CETD C KICANO
m27 741 i1/202 CARGA ENTRENADOR: TD MADRID
M29 [ 31/marzo-7/abrill2025 CARGA 50-100%)| ENTRENADOR: CETD C. MADRID I T Sjabrli/2025 T T s0% T T L3 T
s | = T ™ s | 2 5 = ez | 4 . = Downao |6 LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 1 SABADO 12 DOMINGO 13
7 SEMANA GENERICA PARA
R540 (0,5) 300X3 // Rec 812,
1 Top@s. cADA GRUPO TROFEO RELEVOS CEPA O
Emﬂiox;g&fo {ENTRENARA DE FORMA MAS it m;oou PARR ENTRENAMIENTO
_| ESPECIFICA EN ADELANTE
R540 50m X 2, 200m X 2,
i 150m.X 2, /I Rec. 5410"
1/2 BAJA CARGA // 2/2 INCIO
CAMPEONATO DE | cARaa PER EsPECIFICO INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO e | 7220 (0.2) 75m. 100m.,75m.
INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO VIAJE A CASTRELO ESPARA DE FONDO FINALES 5000M . 0BJ, COPA SPRINT 200m a lanzado, los 150m a | rec3/8' BARCO PARADO, R6
] parado, salidaa R6 y
alargando
CC20 Calent. 5000, se ]
inicia 10" Trot lent.

0 ”:‘zm -; PROBAR PISTA, REVISAR _ Ei';;m:ﬁz‘g&fﬁ}\ FHB0 6 ejer x 6-8 (10-12) rep x | R3+40 (1.)(45'R3+/1'15"-30"X4)
progresivos (10 p.RZﬂ'o MATERIAL, PESAJE ] e 3ser SESION C X 2-3 /Rec.8-10" (8' esf.)
p.R3+10 p.R3#), RS 15" x EMBARCACIONES ] ~

]20.520.40.1
R330 Sal. CEsp.Inv(500m. [ oy 1 R3+60 (0.2) (50'R3+/ 110Xy | R38O [(130730°+130" 12) X 2)]
RS515 CALENT. Especifico | x1-2) rec.8' (0-100mR6+100- X2.3 (:CW;R;? * (Sg;'R-:R)‘ Simulacro Calentamiento CAMPEONATO DE 1 ,Rmé,_;;,((m,”:’ RM-ﬂm: X 1+140,5 / Rec. 4-8' O
5000m. + 2072'40° x 6 250%025&;?);@‘350 R4 ) X > especifico en agua ESPARA DE FONDO 1 1000m., 95-105ppm. (@12x2)x 1*1;0,5 (esf 15)
R2-3 50 R2 40 Ciabogas CElnv:3x( R2 1x Vuelta Grande circuito 7
[(30°R3+3R2+30°R3+) x3 | 225m.Infante a Isla+R3 75m ’ (RS Salida 150m (30") + R2 LIBRE/DESCANSO O FHBO 6 ejer x 6-8 (10-12) rep x : :
DESCANSO roc.21x2 Rec 48 (18'R2 4| Isla+ R2 50m ciab.+R3 75m. | F220 412X3 (126s0) | oot e Entradas y VUELTA VIAJE DESCANSO e LIBRE OR2 + R3 e e RG35 Carrera continua 30 DESCANSO DESCANSO
6'R3+) Isla+R2 225m. al Infante) salidas de ciaboga a R3) ]
R6 2x Salidas 15-20" . T
oo :"E: ;o:: ;,'p x3 RG30 Carrera continua 24' uw:::m Practicar alguna ciaboga N
mas N
EQUIPO: CETD CADETE KAYAK/CANOA
M30 | 28-abril/4-mayo/2025 CARGA 172 40% | CARGA 2/2 70-80%| ENTRENADOR: [CETD MADRID
LUNES | 28 MARTES MIERCOLES | 30 JUEVES | 1 VIERNES | 2 SABADO | 3 DOMINGO | 4
R3+40 CHICOS 1000 RS50 CHICOS 1000 R440 CHICOS 1000 RE30 CHICOS
(1.)(45"R3+/1X5) X 2 CHICAS 500 (1.) (250m./100m. X 4) X 1 1000/CHICAS 500
/Rec.8-10" (730" esf) | S0X2, 200X2-4, 150X2 // 27 /Rec.8-12 200X2 Rec5-8 (SAL+
RM (1.) KH50-52/C53 Rec. 8-10" 98-100% | (SAL+RM+RM+F) // 56-80 RM E;ODm)
ppm. BARCO PARADO ppm. RM
R3+40 CHICAS 500 Y R430 (0,5) CHICAS 500 Y
CHICAS 200 RSF+R640 CHICAS 200 200 R<630 CHICAS 200
INSTITUTO INSTTUTO INSTTUTO (0,5) (30"R3+/45"X5)x2 | (0,2) (100mRS B.L./4'+ |200r4/100r0+200r4/100r0| (0,2) 75m, 100m.7Sm.
/Rec6-10" (S'esf) K | 75m. R6 B.P.)x4 /Rec.8' [+100r5 X1 (RM+RM+F) O rec3/8' EP.
§3-55./C 56-60 ppm. X (SAL+RM+F)
FG45 6 ejer x 15-18rep/1"
X 4 ser 0 circuito
L! 05 lE \_,ENEN DE . FHB0 6 ejer x 6-8 (10-12)| 45°/30°" (12°-15". Esf) |FHB0 6 ejer x 6-8 (10-12)| R3+:10 CHI,COS 1000
DoYOL SRS 0 repx 3 ser SESIONB | CORE, INESTABILIDADES, | rep x 3 ser SESION C QIR0 XON
RS 3x15%1'45" RM 500m £J. ESPECIFICOS /Rec6-10" (83'esf.)
CANOA/KAYAK
R350 (312 x 3) + (312x 2- R3+30 CHICAS 500/200
R320 3'/2'X2) R<620 (0,2) 75m, 3), rec8’ (15- (0,5)(40"R3+/1'20"-2:20"X
(esf6) 75m.75m. rec378' EL? 18'esf) 4)x2 Rec.8-10" (5,3'
X esf)
o AT CHICAS PUEDEN HACER "
DESCANSO S ’&f;’;f” j 22: 3 :‘)2 DESCANSO 20 500m (corriente a DESCANSO REsR:GaTara contiva
& 5 % favor) (16-18%sf.)
FHE0 6 ejer x 6-8 (10-12) s
rep x 3 ser SESION A FLEXIBILIDAD 20




MEMORIA DE ACTIVIDADES

CAMPEONATO DE INVIERNO JOVENES PROMESAS
CASTRELO DO MINO, 5 Y 6 DE ABRIL DE 2025

> Enlace resultados

RESULTADOS DESTACADOS:

e 19 Lucia Pizarro, c1 cadete A
e 12 Sara Grijalba, c1 cadete A.
e 22 Maria Félix, c1 infantil B

MEDALLERO CETD

ORO PLATA BRONCE TOTAL
1 2 3



https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=us4250RoNSQIsFizopOnzO9yOCc2Svu3xjQA4dQO2iLIx1FCajBhbGix38c1pBKHhiDCJ7LmAh04ipJjoRABSDGMH7yFwHpat6eq&id=1:2025:3:1

MEMORIA DE ACTIVIDADES

| SELECTIVO NACIONAL SPRINT
SEVILLA, 10 y 11 DE ABRIL DE 2025

> Enlace resultados

Deportistas CETD clasificados para
Equipos Nacionales RFEP:

* Maria Corbera

* Daniel Grijalba

e Adrian del Rio



https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=us4250RoNSQIsFizopOnzO9yOCc2Svu3xjQA4dQO2iLIx1FCajBhbGix38c1pBKHhiDCJ7LmAh04ipJjoRABSDGMH7yFwHpat6eq&id=1:2025:5:1

MEMORIA DE ACTIVIDADES

COPA ESPANA SPRINT
SEVILLA, 12 y 13 DE ABRIL DE 2025

> Enlace resultados

RESULTADOS DESTACADOS:

12 Adrian Del Rio, k1 senior 500m

12Maria Corbera, c1 senior 500m

12 Candela Mayoral, c1 Junior 500m

12 Lopez- GOmez, k2 Junior 500m

12 Ruiz- Mayoral- Rodriguez- Verdugo, c4 Junior 500m
12 Ros- Royo- Martin- Grijalba, c4 senior 500m

22 Nacho Calvo, c1 senior 1000m

22 Mayoral- Bustos, c2 juvenil 500m

22 Simarro- Parejo, k2 inclusivo 500m

32 Vega- Isequilla, k2 senior 500m

32 Bustos- Cortecero- Martinez- Pérez, c4 juvenil 500m



https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=us4250RoNSQIsFizopOnzO9yOCc2Svu3xjQA4dQO2iLIx1FCajBhbGix38c1pBKHhiDCJ7LmAh04ipJjoRABSDGMH7yFwHpat6eq&id=1:2025:1:2

MEMORIA DE ACTIVIDADES

SELECTIVO MARATON CORTO
BANYOLES, 26 DE ABRIL DE 2025

- Enlace resultados

Wb

Deportistas CETD clasificados para Equipos Nacionales RFEP:
* Maria Martin, clasificada para el Campeonato de Europa de Maraton Corto



https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=us4250RoNSQIsFizopOnzO9yOCc2Svu3xjQA4dQO2iLIx1FCajBhbGix38c1pBKHhiDCJ7LmAh04ipJjoRABSDGMH7yFwHpat6eq&id=14:2025:1:4

MEMORIA DE ACTIVIDADES

CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON
BANYOLES, 26 DE ABRIL DE 2025.

- Enlace resultados

Deportistas CETD clasificados

para el Campeonato de Europa de Maraton :
* Maria Martin, c1 senior.

e Adrian Martin, k1 senior

* Alba Esteban, k1 sub23

* Dario Sanchez, c1 sub23

* lzan Velasco, c1 sub23

* Lorena Garcia, c1 sub23

* Lucia Pizarro, c1 junior

e Jaime Rainero- Dario Martinez, k2 junior

MEDALLERO CETD

ORO PLATA BRONCE TOTAL
8 3 1 11



https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=3PTqeLFCQQr7lsOLJRnDfDl4GQg607Ln9LAlMO7uI4FT0vRH3jzvitC3R9BTrgkxquzudacHfGxux1A4etFcojxhtONqfcNe13oF&id=1:2025:1:1

NOMBRE

APELLIDOS

\TEGORIA 20:10DA LIDAL

SEXO

RESULTADOS PROMESAS CETD

CLUB

CTO. ESPANA PROMESAS

PUESTO

=000

TIEMPO

GABRIEL LOSADA MOREMND CADETE & | K&K HOMBRE | CE.R ARAMIUEZ 4 0:21:22
D& D CARBALLD CANO CADETE & | K&K HOMBRE | CE.R ARAMIUEZ 36 0:23:06
BRUMD MEYORAL BURILLG CADETE A |CANOA  |HOMBRE | CEPR ARANIUEZ 2%(caida) 0:28:03
1020 MEYORAL BURILLG CADETE A |CANOA  |HOMBRE | CEPR ARAMNIUEZ 5 0:25:03
ANGEL MADRID AREWALO CADETE A |CANOA  |HOMBRE | CEPR ARANIUEZ 10 0:26:01
LJCAS DEL POZ0 SAEZ-BRAVO |CADETEA  |CANOA  |HOMBRE | CER ARAMNIUEZ 24 0:27:44
|REME SASTRE GASCOMN CADETE & |KARK MUJER ALBERCHE KA&YAK CLUB

Ll & PIZARRO DORADO CADETE & |CANOA  |MUIER C.EP ARAMNIUEZ 1 0:26:14
SARA GRIJALBA GUERRERC CADETE A |CANOA  |MUIER C.E.P ARAMIUEZ 2 0:27:56
SURI ARROYO LOPEZ CADETE & |CAMNODA  |MUIER C.E.P ARAMIUEZ 18 0:31:33
LUCT A WVIDEGA N DIAZ CADETE A |CANOCA  |MUIER C.EP ARAMNIUEZ

CLARA, CUESTA UMARES CADETE & |CAMNODA  |MUIER ALBERCHE KA&FAK CLUB 4 0:28:45
| &4 DEL BARRIO SANCHEZ  |CADETER  |CANOA  |HOMBRE | CER ARAMIUEZ 21 (caida) 0:28:39
BRUMD DE LASIERRAMARCOS |CADETER  |CANOA  |HOMBRE |MADRILEMO CIEMCIAS 5 0:26:16
GAEL P&OMN RODRIGUEZ CADETEER  |CANOA  |HOMERE |MADRILEMD CIEMNCIAS 8 0:26:43
ALBA HUERTA RODRIGUEZ CADETER | KAMRK NUJER C.E.P ARAMIUEZ 7 0:24:48
AhAAL A VENTURA DORMINGO CADETE A | KARK MUJER C.D.B.PIRAGLAMADRID 10 0:25:06




RESULTADOS JUNIOR CETD

APELLIDOS

| COPASPRINT K1/ C1
1000 500
RANKING
FINALB 2024  AUTONOMIC
02024

Aflo
NACIMIENTO

\IEGORIA 20:M0DALIDAL  SEXO FI_;I;,\EIAA PROGRARMA LUGAR ENTRENO PUESTO TIEMPO PUESTO TIEMPO

DARIO IWARTINEZ HERMAMDEZ [JUMIOR KAYAK HOMBRE |C.EP. ARAMILIEZ 2007 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGUERA R 1.52
JUAN GOMEZ DE MIGUEL JUNIOR KAYAK HOMBRE |C.EP. ARAMILIEZ 2007 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGUERA 10 1.42
JAINIE LOPEZ DE MI GUEL JUNIOR KAYAK HOMBRE |C.EP. ARAMILIEZ 2007 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGUERA 3 1.41.55
JAINIE RAINERO PARRA JUNIOR KAYAK HOMBRE |C.EP. ARAMILIEZ 2007 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGUERA 5 343

GONZALO PINEDO WERIMNO JUNIOR K AYAK HOMBRE | C.ER ARAMILIEZ 2008 X AUTONGMICO | GRUPD BLUME 15 1.48
RALL CARRAS CO RUIZ JUNIOR KAYAK HOMBRE |C.EP ARAMILIEZ 2008 seguimiento CR41 1.54
WICTOR RODRIGUEZ ALDA JUNIOR CANOA HOMBRE | C.EP. ARAMILIEZ 2007 X AUTONOMICO | CETD LA PIRAGUERA SF 1.57
JORGE FPEREZ HUERTA JUNIOR CAMNCA HOMBRE | C.ER ARAMILIEZ 2007 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGLUERA 16 4,31

DIEGO GOMEZ LOPEZ JUNIOR CAMNOA HOMBRE |C.D.B.PIRAGUAMADRID | 2007 X AUTONGMICO | GRUPOD BLUME 15 4.27 CR2 217
ALBERTO RUIZ CARBALLO JUNIOR CAMNCA HOMBRE | C.ER ARAMILIEZ 2008 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGUERA 8 1.57.41
LUCAS ROBERTO | ROBERD SANCHEZ JUNIOR CAMNCA HOMBRE | ALBERCHE KAYAK CLUE 2007 X AUTONGMICO | GRUPD BLUME 18 442

LUCAS IMFAMNTES CASAS JUNIOR CAMNOA HOMBRE |C.EP ARAMILIEZ 2008 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGUERA 17 4.37 15 0204
IWARIO WMARTINEZ GARCIA JUNIOR CAMNCA HOMBRE | C.ER ARAMILIEZ 2008 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGLUERA SF 217
| VAN WBRTIMNEZ GARCIA JUNIOR CAMNOA HOMBRE |C.EP ARAMILIEZ 2008 seglimiento CR2 442 CR31 221
| RENE WADRID GARCIA JUNIOR KA AR IWIUJER C.E.P ARAMILEZ 2008 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGLUERA S5F 441 CRM 2.14
AlTANA BLAZQUEZ GARCIA JUNIOR KAYAK IWIUJER C.EP ARAMIUES 2008 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGUERA CR30 214
MAlA AVAREZ DiAZ JUNIOR KA AR IWIUJER C.0.B.PIRAGUANMADRID seguimiento CR35 2.18
CARMEM GUADAN O KELLER JUNIOR KAYAK IWIUJER C.D.B.PIRAGUANMADRID seguimiento 5F 4.31 25 213
ALFIANDRA PICA RUIZ JUNIOR KA AR IWIUJER C.E.P ARAMILEZ 2008 seguimiento SF 4,35 CR39 2.23
CANDELA WA ORAL BURILLO JUNIOR CAMNOA IWIUJER C.EP ARAMIUES 2007 X MACIDMNAL CTD WURCIA 1 211
AlTANA IWOMNTILLA JUNIOR CAMNOA IWIUJER C.D.B.PIRAGUANMADRID | 2008 X MNACIOMNAL CTD WIURCIA 4 05.05 5 217
PILAR CORTECERO CARRERD  [JUMICR CAMNCA IWIUJER C.E.P ARAMILEZ 2008 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGLUERA SF 2.25
ARIADNE BUSTCS CARRERO JUNIOR CAMNOA IWIUJER C.EP ARAMIUES 2008 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGUERA 5F 2.27
VICLETA VERDUGO ABERTURAS [ JUNIOR CAMNCA IWIUJER C.EP ARAMILEZ 2008 X AUTONGMICO | CETD LA PIRAGLUERA 5 2.15




RESULTADOS SENIOR/SUB23 CETD

ICOPASPRINT K1 /C1

1000
NOMBRE AFELLIDOS ~ ATEGOR/A 2040DALIDAL  SBLO ARG TIEMPO TIEMFO
MACIMIENTO

JORGE RODRIGUEZ RODRIGUEZ|SENIOR  |KAVAK  |HOMBRE |CEP ARANIUE 1380 7 2.43 CRaz 1.46
ADRIAN WIARTI N TO RRES SENIOR  |KAVAK  |HOMBRE |CEP ARANIUEZ 1393
ADRIAN MUROZ BENAVENTE  |SENIOR  |KAVAK  [HOMBRE |CEP ARANIUE 2000 CRAT 1.53
ENRIQUE ADANHERNANDEZ _ |SENIOR  |KAYAK  |HOMBRE | CEF ARANIUEZ 1395 11 1.38
ADRIAN DELRID CASARRUBIOS |SENIOR  |KAYAK  |[HOMBRE |C.EP ARAMIUEZ 2002 1 1.3593
SERGIO DELAPERlA VATUERA |SENIOR  |KAYAK  [HOMBRE | CER ARANIUE 2001 CRIS 1.49
FABLO SIMARRD GO MEL SENIOR KAYAK HOMEBERE | CEP ARAMIUEZ 2000 CR31 3.50
ALEINDRO MO REND TIZ0 N SENIOR  |KAYAK  |HOMBRE |CEPR ARANIUEZ 2001
ARTURO AGUILAR MARTIN suB23 kAVAK  [HOMBRE | CEP ARANIUE 2006 CRA3 1.8
vicTan PIZARRO DORADG  |5UB23 kavAK  [HOMBRE | CEP ARANIUE 2006 22+ 1.41
RUBEN CASTILLA RODRIGUEZ |3UB23 KAYAK _|HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2006
JUAN GARLOS | $ANCHEZ-BEATO BELTRANS UB23 Ak [HONMBRE | CEP ARANIUEZ 2006
DIEGO MURDZ BENAVENTE _ |3UB23 eavak _ [HOMBRE | CEP ARANIUEZ 2006 21 1.40
1GHACIO CAVD MDA SENIOR _ |CANDA |HOMBRE | CEP ARAMIUEZ 1987 e e
HUGO ALBERTO | PEDRERD LOZOVA SENIOR |CAWOA |HOMBRE | C.EP ARANIUEZ 195
DIEGO GONZALEZ 0RMAZABAL |3 UB23 CANOA_ [HOMBRE | CEP ARANIUEZ 2002 SF 15581
MIBLEL BONZALEZ 0 RMAZABAL |4 UB23 CANOA__[HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2003 SF 1.53
LEAN VILLALEA MU0z suB23 CANOA__[HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2002 25 4,23 CRe8 02.06
DANIEL GRIALBA GUERRERD  |5UB23 CANOA_ [HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2004 4 1.45 66
ADRIAN DEL BAARID SANCHEZ |3 UB23 CANOA__[HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2005 27 4.34 18 02.08
1ZAN VELASCO VALENTE  |3UB23 CANOA  [HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2005 16 4.17
DANIEL ROS LICAS suB23 CANOA  [HOMBRE | CEP ARAMIUEZ 2008 10 15271
DARID SANCHEZ |ZOUIERDD  |SUB23 CANOA  [HOMBRE | CEP ARANIUEZ 2005 g 05,04
JUAN SOLANAS ROMERD  [5UB23 CANOA  |[HOMBRE | MADRILEND CIENCIAS | 2005
JORGE VELEZ GARCIA SENIOR  |CANOA |HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2000
UUSEs COLASTRA AMAREZ __|3UUB23 CANOA__[HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2006
DANIEL MADRAZO RAMOS  |3UB23 CANOA  [HOMBRE | CEF ARANIUEZ 2006
ELISA ZARATA JENARD SEMIOR  |KAVAK  |[MUJER | CEPR ARANIUEZ 1998 16 02,01
LUCIA, AROUERD OLMEDD  |SENIOR  |KAVAK  |MUJER | CEF ARANIUEZ 1394
IVIERCEDES ZAPATA JENARD SENIOR  |KAVAK  |MUJER | CEP ARANIUEZ 2002
Eva SIMARRO GOMEZ  |sUB23 KAYAK _ |MUER | CEP ARANIUE 2002
WARTINA, ISEQUILLA WMARCO  |SENWIOR  |KAVAK  |MUER | CEP ARAMIUEZ 1395 5 15512
11141 VEGA WANRICUE SENIOR  |KAVAK  |MUJER | CEF ARANIUEZ 1895 5 04,03
ALBR, ESTEBAN ORTEGA SUB23 kArAK  |MUER | CEP ARANIUE 2004
EMMA DELALAMO ROBLEDD |SENIOR  |KAVAK  |MUIER | MaDRILER O CIENCIAS
EMIVA GOMEZ ESTEBARANZ  |SENIOR  |KA¥AK  [MUJER | ALBERCHE Kk CLUB  |1893
FATRICIA ROS LUCAS sUB23 KAYAK  |MUER | CEF ARAMIUEZ 2006
CRISTINA MARTIN HELLWUTH _ |SUB23 KArAK  [MUIER | ALBERCHE KAk CLUB | 2008 cRaz 4.33 25 02.08
WARLA COREERA MUTIDZ SENIOR  |CANOA |MUJER | CEP ARANIUEZ 1390 1 02.0457
SANDRA ROYD RUBID SENIOR  |CAWOA |MUJER | CEF ARANIUEZ 2001 13 RET
MARTA WARTI N RO JO SENIOR  |CANOA |WMUER  |CER ARANIUEZ 1339 14 2.5
ES PERANZA, WIARTIN ROJD SUB23 CANDA  |MUER | CEF ARANIUE 2003
NOELA SANCHEZ ARIAS suB23 CANOA |MUIER | MADRILERO CIENCIAS  |2002 7 515 16 2.34
LORENA GARCLA GARCIA 5UB23 CANOA |MUER | MADRILERD CIENCIZS | 2006 I s 17 2.34




MEDALLERO CETD

COMPETICION ESPECIALIDAD | CARACTER

CAMPEONATO DE ESPANA DE INVIERNO SEVILLA 15-16/03/2025 SPRINT NACIONAL
CAMPEONATO ESPANA DE INVIERNO PROMESAS CASTRELO DO MINO  5-6/04/2025 SPRINT NACIONAL
CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON BANYOLES 26-27/04/2025 MARATON NACIONAL

TOTAL

11

BRONCE

12

20




Piragliismo
Madrid - Aranjuez

o0
PIRAGUISMO- SPRINT
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