
MEMORIA ABRIL 2025

PIRAGÜISMO- SPRINT
CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA MADRID



INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA

• Semana  29/ microciclo 29: 31/03 al 06/04/2025

• Semana  30/ microciclo 30: 07-13/04/2025

• Semana  31/ microciclo 31: 14-20/04/2025

• Semana  32/ microciclo 32: 21-27/04/2025

FECHAS

OBJETIVOS GENERALES

• Conseguir una formación óptima de aquellos deportistas con opciones de llegar a formar parte de los Equipos Nacionales.

• Posibilitar una formación ¨integral¨ del deportista, reforzando su desarrollo académico y personal.

• Valorar el Rendimiento en el ámbito Regional.

• Facilitar la introducción en el programa de aquellos palistas con problemas de medios en sus localidades.

• Compaginar este Programa con la formación y tecnificación de los entrenadores de los clubes, así como con el asesoramiento de la RFEP para la 

mejora de condiciones técnicas de entrenamiento en los diferentes Núcleos Autonómicos participantes en el Programa.

Javier Rodríguez Dorado

   
              Jesús Cobos Téllez- Técnico responsable

              Marcos López Cobos

                

DIRECCIÓN TÉCNICA

TÉCNICOS CETD ´´LA PIRAGÜERA´´



OBJETIVOS DEL MES
EQUIPO SENIOR/SUB23/JUNIOR

 

→OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:

→El equipo senior y sub23 compite en el Selectivo Nacional 
Sprint, donde se ponen en juego las plazas para los Equipos 
Nacionales.

→En el agua se trabajan contenidos vinculados a la competición, 
ritmo de la prueba, simulaciones, entrenamiento de la 
potencia anaeróbica, y puesta a punto

→En tierra se realiza trabajo de mantenimiento de la fuerza y 
control del gesto técnico. 

→ OBJETIVOS COMPETITIVOS:
→10 y 11 de abril . Selectivo Nacional Sprint (Sevilla). .
→12 y 13 de abril. Copa Sprint (Sevilla). 

EQUIPO JÓVENES PROMESAS – CADETE

 

→ OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:

→El equipo Cadete compite en el Campeonato de España de 
Invierno

→ Los contenidos de entrenamiento a realizar en el agua tienen como 
objetivo preparar dicho campeonato, realizando entrenamiento 
aeróbico sobre diferentes intensidades y volúmenes, así como 
entrenamiento específico y táctica de carreras de fondo (Simulación 
de salidas, ciabogas…).

→ Tras el Campeonato de Invierno la preparación se enfoca al siguiente 
objetivo, la Copa Sprint sobre distancias olímpicas, por lo que el 
entrenamiento está orientado a ritmos de competición y trabajo 
técnico.

→OBJETIVOS COMPETITIVOS:
→5 y 6 de abril Campeonato España invierno Promesas



CUANTIFICACIÓN
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MEMORIA DE ACTIVIDADES
CAMPEONATO DE INVIERNO JÓVENES PROMESAS
CASTRELO DO MIÑO, 5 Y 6 DE ABRIL DE 2025

➢ Enlace resultados

MEDALLERO CETD 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 2 3

RESULTADOS DESTACADOS:
• 1º Lucía Pizarro, c1 cadete A
• 1º Sara Grijalba, c1 cadete A.
• 2º María Félix, c1 infantil B

https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=us4250RoNSQIsFizopOnzO9yOCc2Svu3xjQA4dQO2iLIx1FCajBhbGix38c1pBKHhiDCJ7LmAh04ipJjoRABSDGMH7yFwHpat6eq&id=1:2025:3:1


MEMORIA DE ACTIVIDADES

I SELECTIVO NACIONAL SPRINT
SEVILLA, 10 y 11 DE ABRIL DE 2025

➢ Enlace resultados

Deportistas CETD clasificados para 
Equipos Nacionales RFEP:
• María Corbera
• Daniel Grijalba
• Adrián del Río

https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=us4250RoNSQIsFizopOnzO9yOCc2Svu3xjQA4dQO2iLIx1FCajBhbGix38c1pBKHhiDCJ7LmAh04ipJjoRABSDGMH7yFwHpat6eq&id=1:2025:5:1


MEMORIA DE ACTIVIDADES
COPA ESPAÑA SPRINT
SEVILLA, 12  y 13 DE ABRIL DE 2025

➢ Enlace resultados

RESULTADOS DESTACADOS:

1º Adrián Del Río, k1 senior 500m
1ºMaría Corbera, c1 senior 500m
1º Candela Mayoral, c1 Junior 500m
1º López- Gómez, k2 Junior 500m
1º Ruiz- Mayoral- Rodríguez- Verdugo, c4 Junior 500m
1º Ros- Royo- Martín- Grijalba, c4 senior 500m
2º Nacho Calvo, c1 senior 1000m
2º Mayoral- Bustos, c2 juvenil 500m
2º Simarro- Parejo, k2 inclusivo 500m
3º Vega- Isequilla, k2 senior 500m
3º Bustos- Cortecero- Martínez- Pérez, c4 juvenil 500m

https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=us4250RoNSQIsFizopOnzO9yOCc2Svu3xjQA4dQO2iLIx1FCajBhbGix38c1pBKHhiDCJ7LmAh04ipJjoRABSDGMH7yFwHpat6eq&id=1:2025:1:2


MEMORIA DE ACTIVIDADES
SELECTIVO MARATÓN CORTO
BANYOLES, 26 DE ABRIL DE 2025

→ Enlace resultados

Deportistas CETD clasificados para Equipos Nacionales RFEP:
• María Martín, clasificada para el Campeonato de Europa de Maratón Corto

https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=us4250RoNSQIsFizopOnzO9yOCc2Svu3xjQA4dQO2iLIx1FCajBhbGix38c1pBKHhiDCJ7LmAh04ipJjoRABSDGMH7yFwHpat6eq&id=14:2025:1:4


MEMORIA DE ACTIVIDADES
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARATÓN
BANYOLES, 26 DE ABRIL DE 2025. 

→ Enlace resultados

Deportistas CETD clasificados 
para el Campeonato de Europa de Maratón :
• María Martín, c1 senior.
• Adrián Martín, k1 senior
• Alba Esteban, k1 sub23
• Darío Sánchez, c1 sub23
• Izan Velasco, c1 sub23
• Lorena García, c1 sub23
• Lucía Pizarro, c1 junior
• Jaime Rainero- Darío Martínez, k2 junior

MEDALLERO CETD 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

8 3 1 11

https://resultados.rfep.net/index.php?view=regata&token=3PTqeLFCQQr7lsOLJRnDfDl4GQg607Ln9LAlMO7uI4FT0vRH3jzvitC3R9BTrgkxquzudacHfGxux1A4etFcojxhtONqfcNe13oF&id=1:2025:1:1


RESULTADOS PROMESAS CETD



RESULTADOS JUNIOR CETD



RESULTADOS SENIOR/SUB23 CETD



MEDALLERO CETD 

COMPETICIÓN LUGAR FECHA ESPECIALIDAD CARÁCTER ORO PLATA BRONCE TOTAL

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE INVIERNO SEVILLA 15-16/03/2025 SPRINT NACIONAL 2 1 2 5

CAMPEONATO ESPAÑA DE INVIERNO PROMESAS CASTRELO DO MIÑO 5-6/04/2025 SPRINT NACIONAL 1 2 3

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARATÓN BANYOLES 26-27/04/2025 MARATÓN NACIONAL 8 3 1 12

TOTAL 11 6 3 20



PIRAGÜISMO- SPRINT
CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA MADRID

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE PIRAGÜISMO 


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16

