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INFORME DIRECCION TECNICA

i Semana X Microciclo 2931 marg 6 abr) Dario Cuesta
Semana 2, Microciclo 3Q(7 abrg 13 abr) p
Semana & Microciclo 31(14 abrg 20 abr) TECNICOS CErD

Semana 4 Microciclo 3221 abrg 27 abr)
Semana & Microciclo 33(28 abr¢ 4 may)
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Alejandro Garcia
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TECNICOS ASOCIADOS

Dario Cuesta, Javier Arruabarrena, Olatz Arregui

OBJETIVOS GENERALES OTROS EVENTOS
NT2- Programa BLUME de tecnificacion deportiva en Slalom de la FMP. A COMPETICIONES:
REALIZACIONTR U Ranking 1 FMP
Trabajo en AB. Ultima fase ATR1. Selectivo Junior 2025. . 1l CONTROL SLALOM FMP. Lozegd 2BRIL
NT1c Clubes FMP. I IR & (RIS
Participacion de nuevos deportistas en los eventos FMP. lli COPA ESPANA (ORTHEZY28 ABRIL

Participacion de los clubes en los Controles Autonomicos.

OTROS.
Formacion/integral\del deportista,reforzandosudesarrolloacadémicoy personal.
Fomento del slalom autondmico como viabilidad a largo plazo del programa.

CONCENTRACIONES/EVENTOS

C: O o O O o O T

U Ranking 3 FMP

Lanzamiento programas de promocion verano 2025. Talamanca de Jarama, Lozoya y Bui rac%flrggdsafs las Rozas.

- Charlas BLUME 202825

A Concentracion FMP. Orthez

14-15-16-17 abri.FUNCIONAMIENTO PROGRAMA SLALOM FMP-LIGA NACIONAL
A lll Copa de Espaiia. Selectrivo Junior.

18-19-20 abril. FUNCIONAMIENTO PROGRAMA SLALGNMGAMRACIONAL.

A Concentracion FMP. Sabero.

1-2-3-4 mayo. NT1+NT2.

=
S0} gl



OBJETIVOS DEL MES

A OBJETIVOSEIMESOCICLDEENTRENAMIENTO: A OBJETIVOSELIMESOCICLDEENTRENAMIENTO:
(Sesiones slalom, busqueda de objetivos) ULTIMOS MESOCICLORAT
) A Recomendable realizar alguna sesion en Talamanca de Jarama. A Técnico competitivo.
@) A Recomendable empezar trabajo kayaks de slalom. Trabajo lactato/confrontacion. Muchas repes y andlisis de mejora y sistema.
8 A Asistencia Ill Control Slalom FMP U Transmision.
|: A Informacion programa BLUME 202626. Series lacticas. (BAJA SUBE BAJA + CORRER)
asl A Técnico A9wo/ !/ Ljb RMNavegarcohaisé dueflingisho. Ser estrictos con toques y
@) Entrenamiento slalom. blsqueda de ganar tiempWisualizar y ejecutar.
& i Toma de contacto aguas bravas. TRAI?_,IAI\\IJI(EDAAS\B BIEN+BIEN+BIEN=MUY BIEN. Consciencia de la ejecucion.
N . .z . u .
a A lliigsgcauon ge losTeageeptos aprendidos. Cambio de ritmo sobre paladas claves. EFECTIVIDAD A ALTA INTENSIDAD.

Paladas clavedgcalésy remontes. Giro Tiriro Tiro.

Trabajo sobre recortar las lineas sin perder velocidad.

U GIROS.

MANO INTERIOR EN LAS CIRCULARES. Marcar muy bien las fasesSHRIEDDA.
CONTROL DELANTE NO ATRAS EN LA ENTRADA.

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

U Habito deportivo. Entrenamiento fisico. Trabajo lactico (para el valiente que se
atreva) series corriendo de 400 m MAX.

A MEJORA CONDICIONES DE ENTRENAMIENTO FMP A CONCENTRACION NT2 ORTHEZ

Permisos CHT. Canal de aguas bravas de Lozoya. ALL /ht! 59 9{tle!l ® [ {9! 5 C
2 &?ggﬁggf&ﬁgf;&%{?s | A 1l CONTROL FMP SLALOM. LOZOYA.

lll Control Slalom FMP. LOZOYA. A CONCENTRACION NT1 + NT2 SABERO
A

CONTACTO CON LOS CLUBES. OTROS




M29 SEMANA 1 31-6/ABRIL/2025
CARGA: 4 TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ
LUNES 31 MARTES 1 JUEVES 3 VIERNES 4 DOMINGO 6
P.F. FEB LOZOYA PARLA P.F.ENE | ENTRENAMIENT( ENTRENAMIENTOY | =
S1D1 Medios R3 BajaSubeBaja S1 D2 LOZOYA CLUB OBIETIVOS
¢tbeQ Realizacion. POTENCIA. Ejecucidn.
Ultimo mes de Realizacién.
M30 SEMANA 2 7-13/ABRIL/2025 S . B
DIA 1 DIA 2
m CARGA: 5 TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ CORRER 20" CORRER 15
GYM Potencia GYM 2x5 vueltas
LUNES 7 _ MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 DOMINGO 13 Press de banca 4x(5 x RIR3) + 5flexiones-salto ESTACION 1
Dorsal 4%(5 x RIR3) + 5 dorsal-sin peso Peso muerto RIR3 X8
P.F. FEB LOZOYA PARLA Series corriendo P.F. ENE D(Or”"”"da:"‘bs Silarea ESTACION 2
. . . Peso muerto 4x(5 x RIR3) + 8 sentadillatsalto Burpees x10
S2 D1 8xLoops BajaSubeBaja Calentar bien S1D3 ESTACION 3
P b H ¢ bl¢t Q 6x400 Plancha 30"
SEMANA 2
Z M31 SEMANA 3 14-20/ABRIL/2025 DiAL DiA 2
o A CORRER 15" CORRER 20"
CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR | ALEJANDRGARCIA SANZ YV 265 vueitas oYM Potentia
ESTACION 1 Press de banca 4x(5 x RIR3) + 5flexiones-salto
m LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 Peso muerto RIR3 X8 Dorsal 4x(5 x RIR3) + 5 dorsal-sin peso
[r— 2 2 ESTACION 2 Dominadas-Abs
COMPETICION COMPETICION Burpees x10 Peso muerto 4x(5 x RIR3) + & sentadilla+salto
z ESTACION 3
CONCENTRACION Plancha 20"
ORTHEZ
I SEMANA 4
< M32 SEMANA 4 21-27/ABRIL/2025 Dia1
CORRER 20"
CARGA: 8 TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ GYM Potencia
Press de banca 4x(5 x RIR3) + 5flexiones-salto
2 LUNES 21 MARTES 22 JUEVES 24 VIERNES 25 Dorsal 4x(5 x RIR3) + 5 dorsal-sin peso
Dominadas-Abs
LOZOYA P.F. FEB DESCANSO Peso muerto 4x(5 x RIR3) + 8 sentadilla+salto
. 2, PREVENCION DE HOMBRO
m Medios S4 D2 /[ 2 NNB NJ
MES DE REALIZACION = MES DE COMPETICION, APRIETA LOS DIENTES QUE VAMOS A POR
TODAS!
JANIMO, PALADA DURA Y PUNTA HACIA ABAJO!
M33 SEMANA5 28-4/IMAY0/2025
I CARGA: 6 TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ T —— . YRR RN
Z LUNES 18 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO 4 . ENTRENAMIENTO AB [
MONTAR MONTAR DESCANSO ENTRENAMIENTO FiSICO CONCENTRACION
I I I TALAMANCA TALAMANCA [ 2 NNB NJ CONCENTRAC|ON
EMP
SABERO @gﬁd
I I I
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https://www.piraguamadrid.com/competiciones-federadas/competiciones-2025/
https://www.piraguamadrid.com/competiciones-federadas/competiciones-2025/
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CONTROL DEPORTE INFANTIL12-04-2025 DEHESA DE NAVALCAREON (LAS ROZAS)] - | - CONTROL DEPORTE INFANTIL12-04-2025 DEHESA DE NAVALCARBON (LAS ROZAS) -
ﬁ f ) hg N.... CONTROL DEPORTE INFANTIL12-04-2025 DEHESA DE NAVALCARBON (LAS ROZAS) - w okt Ag
e & M = -
e
RESULTADOS — —
‘CONTROL DEPORTE INFANTIL | G Gupn| [ m = G I [ carconial K1 Hombre infantil
12-04-2025 DEHESA DE NAVALCARBON (LAS ROZAS) [Qub Rurel Sport o [ 13039 | 2 | B235] 56T 6 | Bas1[ToLA] 000 2] oy - o T e e e T
[Qub Rursi Sport vomins | 19844 | 6 | 20444 18259] 6 |imssoliemse| se9s |21 o
Gub R Sport e [ oe7ie | 08 Tarsisl mam| 3 | mero] 1679 | 1eeas [is]| || 52 |DIAZFARNAS vagoTongsun IES Carmen Conde Rozas bomirs | 11872 1872 1902| 2 [wipz[imw7| 000 |25
ORGANZADOR: FMP | Ub e b0 el . = . = . 2 | 50 [WIETO RUCSI Pavel IES Isaa¢ Albéniz omkrs | 12055 | 2 | 13155] 12541 12541 125,41 21
= (LT 3 | 53 [SANCHEZ GONZALEZ Gonzako | IES Las Rozas 1 vomies | 13362 | 12 | 14562] 184,17 | 12 | 156,47] 145,62 [18]
m RODOLFO SAN JUAN ] __ T T T 4| 151 |ALAS LOZANG Mathew Jassic IES Narcls Monturiol antre | 999,00 999,00 | 999,00 999,00 | 999,00 16
[ b, NOMERE T av [owema| ™ | m [ m | w [ m [ ™ [ ma [ s ¢
H UTIERREZ REYES Isabella [Gub Rurl Sport | saupe [11339] 10 [i2319] 10929] & |1i7.20]117,29] 000 |25 CATEGOR) K1 Mujer Infantil
A WG S oA AN RESUOADO AL
— [T canconia T Hombre Jorio T ] o e wlm|m | n[n|m[ea] & [v
CATEGOR] 3] o e
T W 1| 55 |ULCU Auror IES Las Rozas 1 vomers | 11650 | 8 | 12459| 13677 | 2 | 1387712459 000 |35
CAE2 o au wgria| W [ m [ W | @ [ w [ m | e [ e [ = oo [T ] Gpn| W [ m [ wm | w [ wm [ W [ ww | a [* 2 | 55 |MONTES SANCHEZ Malena IES Carmen Conde Rozas vombee | 13592 | 4| 13992| 12827] 2 [12727[127,27] 268 |21
1 | 1 [GARCIAALVAREZ Jorge DB Piragismo Leganés Hombes | 8293 | 4 %693 [Ba49]| 4 8849 | 8693 | 000 |25 1 | 32 |LOPEZ FUENTE Fernando LE.S. Ledn Felipe womivs | 11857 | 8 | 12657| 121,17 | 10 |131,17[126,57 | 0,00 | 25 3 | 54 [CHAVES GUILLEN ulia Escuela municipal de Puerta de Hierro womire | 13901 | 154 [ 29301 131,57 | 204 [33557|293,01] 188,42 |18
; : ;‘:gﬁfﬁf&g?? g: :’-’GUE’“" t*‘:s Homben f}“f;ﬁ 1“3 ;‘ﬁf;ﬁ fff; 154 19;5-; 1‘:;"; 47:4" i; 2 | 33 |CHAVES GARCIA Ignacio D6 Canoe Madrid Homive | 11263 | 18 | 13063 21041 8 | 2184113063 406 |21
odrigs rogismo Legants rates | 121, E . 3 | 31 [PEREZ GONZALEZ Ratl Puerts de Hiemo vomies | 13006 |56 | 18606] 12492| 8 | 13202 1:2,02] &35 |18 | camconia| X1 Hombre Cadele
4 | 4 [SIGLER DESROCQUES Nico CDB Piragliismo Leganés Homtes | 134,19 B 14219[ 13002 | 54 [18402[142,19 | 552 |16 2 | 34 [PEREZ FELIPE Daniel (DB Canoe Madrid womies | 135,96 | 54 | 18996| 13047 | 56 | 18647 | 186,47 | 5990 | 16
[ oo vz aw G| W [ B [ m | L A D
| cancora] €1 Mujer Junicr [T caneconia | KT Wiofer Serior DE U ASUNCION CASILAS Victor |1E5 Narcls Monturil Vomies | TOLT 0375 ] T 2
(] = I o I N P 0 o o N A [GOMEZ TAROCINGKI Pablo IES Carmen Cande Rozas Wontre | 103, 109,52 | 2| 627
el Sod, ‘ ““""‘ ‘ ‘ i ‘ ‘ L ‘ [ o] oI T aw [owpn] 0 [ n [ m | R T A [ALONSO MARTIN Pablo IES Carmen Conde Rozas Vantrs | 109, 11382 82 |10,
116 (AN?_‘FE“ZB‘E"PW‘“ Qub Ruml Sport = suer | 9204 | 4 | %04 18976 | 2 | 9976 | 9076 | 000 |25} |THTIeCARMONASANCHEZ Paula |08 Canoe Madrid [“wsr | 21085 68 | 27885 178a6| 2 |180a6|180.86] 0,00 |25 SAEZ DEL JESUS Jorge IES Is3ac Albéniz Vomere | 135, 141,93 | | 36
[2 [ s [manTinez escous Nos |06 Piregiemo Legands [ [n262] 8 [10p2[200.56] 2 [103s6[1085 ] e |7 2 | 35 |GONZALEZ GARCIA Elotsa [0 Canoe Madrid [ “wier | 22263 | 156 | 37863 189,08 | 54 |243.8[243,18] 6272 |21 [ALONSO HERRERQ Gonzalo IES Isaac Albéniz omirs | 161,97 | 310 | 47197 57 | 263,92 | 15 |
AMIREZ ALVAREZ Jaime IES Carmen Cande Rozas vomere | 999) 599,00 | 995, 895,35
CARGORIA: 1 Myjor copete ‘ . ‘ CATEGOR X1 fiombre Junior
[ Tow | o T au [owph| w [ »m [ m | w | m [ v | | a0 @ T - T i e = e mr = = | camconial K1 Mujer Cadste
1 7 |cOMEZGIL Lucia | DB Piragiiismo Leganés [ saper (8053 2 | 8253 | 13040 4 [13440) 8253 | 000 |25 1 | 37 [GARCIAAVAREZ Jorge —giisma Legands ':Dm' 7235 | 2 | 7e3a| 7121 71 [ 7321|000 2| [ o] — I — [ e = i e I [ [
CATEGORIA: ST [ 2 [ 38 |SANCHEZ LOPEZ Tristén DB Piraglisma Leganés vomve | 79,07 7907 [ 7784 4 [ 184 [7907] 7.86 [21] |7 | G4 [VERON SANCHEZ Alexia 15 Garda Nieto Razas [ vomese | 15811 | 8 | 167,11] 156,35 | 50 | 0635 t6e7,11| 000 |25
nbre. 3 | 40 [SIGLER DESROCOUES Nico DB Firagiismo Leganés vomers | 81,29 8139 [ 8083 | 2 | east | 8120 1008 | 18] [5G [cAWCHEZLOMZiupn TiES 1saac Albéniz [Fomese [ 326,38 | 68| 394.34] 160,5] 58 | 18,3 218,58 51,12 | 21
= — = e T T e T T 4| 39 |ALONSO HERRERC Rodrigo DB Piraglismo Leganés womire | 055 | 8 | 8855 | 8091 | 6 | 8691 | 8691 | 150 |16
1 | 88 |GARCIAALVAREZ Sergio (DB Piragiimo Leganés vomte | 7983 | 2 | 8183 | 8516 | 2 | 6716 | 8183 | 000 |28
2 | 9 |NIETO RUOS! Dima (DB Piraguismo Legands aombes | 90,76 | 4| 9476 | 97,64 | & | 10364 | 9476 | 1293 |21 CATEGORL KI Mujer Junior
3 | 10 |RODIGUEZ GUTIERREZ Roberto | Alberche Kayak Club vomiee | 97,65 9765 | 0830 | 2 [mosol ozes | ise [18] o - i o T T O e I B s T T
4_| 11 [LOZANO SEGOVIA Adrian Gub Rus! Sport vonies | 108,30 12 | 12030] 0982 2 |11182]3m, 29,9 |6 - — o .
LT Se O fat e o ke 10BN, 1 mﬂw e mﬁn mf: 2% 81 [ w [oworazeses paviaa [Giuk Rl Sport [ e 9599 2 | w90 w603 2 | w03 8399 o0 |25
6 | 12 [RESINA SEISDEDOS Javier Qub Rural Sport ot mzqu 12 15.{93 m"aa 4 151,33 151:33 eg‘w 14 [ 12 141 |MARTINGZ ESCOIA Hoa [ 008 Praglismo Leganés [ [o077] 30 [10177] o885 | ['seps | saes [ 108 |21
G | careconia | K1 Mujer Cadete
| carconial KT Romxe Infonfl e
T - = T e o I B T BT B 3 o I aw [owpn| w [ n [ m | n | m [ m [ me ] & [v
T T rrmNuszwonun.lcusz eomdro|Gub Fural Sport e [ 0051 & [ T0ai| w058 4 |i09si i0e] 000 |25 ] OMEZ GIL Lucia. |8 Piragiismo Leganés [ e (11204 2 J11494]10255] 2 |10455]1045] 000 |25
2 | 16 |HERNANDEZ VILLEGAS Mateo | Olub Rural Sport voriee | 10518 54 | 159,18 10894 | 4 | 11294]11294| 333 |21 T =7 v
3 | 14 [RESINA SEISDEDOS Manuel Gub Rursl Sport Vorier | 149,61 | 14| 16361 150,63 | 12 | 16243 | 162,63 | 5302 |18 : ombre e
[ oo o am g W [ m [ m [ n [ m [ m [ma] . [*
[ cancorial K1 Wujer Infantil 1 | 44 [SOPERA NUREZ Néstor Gub Rurl Sport omiee | 122,01| 6 | 128,11| 109,74| 2 |1i1,74|111,78] 000 | 25
e o ‘ - ‘ n.} . I - } T 3 | 45 |LORENZO ALON Gub Rural Sport Vomiee | 11958 | 2 | 12154 120,19| & [ 12418]12L,58] 980 |21
ow e 3
3 | 4 [SOPERA NUREZ Pelayo [Gub Rurl Sport Vamers | 134,61 13461| 12849] 2 |13049( 130,49 1875 |18
TIERREZ REYES Isabell b Rural « [10462] 10 |11462] 10042 AE 2
[ €5 Isabella [aub Rural Sport [ swpe [10462] 10 [114p2| 10042 6 [10642[10642] 000 [25 2| 47 [FORTALS NEIRA Lugas [Gub Rural Sport Vamere | 194,80 | 10| 204,80] 1688 2 | 17036] 170,9 | 5822 | 16
e —— — e cwroworwms ]
| camEcorixl C1 Mujer Alevin ‘
I A Clus PUNTOS INDIVIDUALES
o oA au el @ [ n [ | w [ w | w (el & [7]
A [ Do | ows I auw [oaprs| © | ; | ™ n | n ™| | @ [ * 12 |Club Rural Sport 528
19 [LORENZO ALONSO Daniel b Rural vombes | 0852 | 2 2 [ o877 7 2 2
e S S ;:: s A2 x;:q e l‘;‘;”sﬂ :::g :2‘; 21 [ 1% [rowmas nees adrama Gub Ruri Sport [ e [ 13056 14 | 18496 13500 10 [13600[135,00] 0,00 |28 3% [CDB Piragiismo Legans 3
e - "z | 48 |FERNANDEZ RODRIGUEZ Susana | Qlub Rural Sport [ woe [13a88] 6 [14088] 14433 6 |15033[14088| 588 | 2 39 [IES Camen Conde Rozas 9
20 [SOPENA NUNEZ Pelayo Qub Rursl Sport Vories | 104,03 | 4| 10BA3] 107,84 10744] 07,8 | 1092 | 18] 5 1C0B Eamsehiadid 5
21 [PORTALS NEIRA Lucas Qub Rurl Sport Vories | 134,78 | 10| 124,78] 120,59 12059]120,59 | 885 |16
59 [IES baac Albéniz 7
69 [IES Las Rozas 1 4
[ carcoua KT i
= a
< [ o ] NI T ) [owpra| % [ m [ m | m [ n [ ™ [ | & [7 8 [IES. ledn Felipe 2
|1 [ 23 [PORTALS NEIRA Adriana [Gub Rural Sport [ s [ 21347 16 | 22947 20389 | 10 | 2138921389 000 |28 99 |IES Garcia Nieto Rozas 2
(72| 22 |FERNANDEZ RODRIGUEZ Susana | Glub Rural Sport | e [16573] 56 |22173| 24174 8 |2a974[22,78 784 |21 10¢ jAlberche kayak Club 1
118 [Puerts de Hierro 1
[ canconial TS 123 |Escuela municipal de Puerta de Hil 1
132 [Club Canoa Fayak Las Razas 15
CAC| [T ] G| W [ m [ wm | w | m [ wm | e[ & [ 14 0
1 | 24 [GARCIAALVAREZ Sergio (DB Piraguismo Leganés vones | 85,78 | 6 | 9178 [ 10137 | 4 | 10537] 9178 | 000 |28 15 0
27 | 25 |WIETO RUOS! Dima (CDB Piraguemo Legangs Vorbes | 117,02 6 | 12392| 11335| 6 | 11915 [119,15| 27,97 |21
Z 3 | 2 [RESINA SEISDEDOS Javir Gub RunlSport ovtes | 738,99 107 | 33099] 999,00 99500 380.99 | 289,21 | 18
: Jvez hebitra: Eniique Cuesta
Joez Erique Cuest
O < R —

¥




FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

Federacion Madrilefia de Piragiiismo
Reqi: I PROGRAMA:
Fecha: 02/04/2025 1. Salida desde Puerta de Hierro lunes 14 de abril. (9:00)

2. Entrenamientos y actividad.

CONVOCATORIA CONCENTRACION/COMPETICION NT2 — ORTHEZ

i

2.1. Lunes 14.
17:0-18:30 Entrenamiento.
A/A Clubes Piragiiismo Comunidad de Madrid. 2.2. Martes 15.
—~ 11:00-12:30 Entrenamiento.
N Fecha: [14/15/16/17/18/19/20 Abril 2025] 14:30-16:00 Entrenamiento.
L Lugar: [Orthez, Francia] 2.3. Miércoles 16.
I 10:30-12:00 Entrenamiento.
l_ PLAZAS FMP: 17:45-19:00 Entrenamiento.
D: Se convaca por orden de ranking a los primeros palistas NT2 que segin CRITERIO TECNICO tienen las 2.4, Jueves 17.
O competencias y el nivel necesario para garantizar un entrenamiento seguro y acorde a la exigencia de los 11:00-12:30 Entrenamiento.
< Z canales y entrenamientos planificados, asi como la participacion en el selectivo nacional Junior. Ranking 14:30-16:00 Entrenamiento.
Z \o actualizado el 1 de abril de 2025 (V.Rnk. MAR 2025). 2.5. Viernes 18.
Py 9:00-10:30 Entrenamiento.
) | [membre  [apendos | cw | Cotegoria | Puntos | 26, Sabado 19.
<E Palistal | Jorge Garcia Alvarez Leganés Junior 11,32 IV COPA DE ESPANA SALALOM.
x Palista 2 | Sabela Garcia Fernandez Rural Sport Cadete 10,85 2.7. Domingo 20.
— Palista 3 | Tristan Sénchez Lopez Leganés Junior 10,74 1l COPA DE ESPANA KAYAK CROSS.
a Z Palistad | Sergio Garcia Alvarez Leganés Cadete 9,81 *Los entrenamientos podran ser conjuntos a otras federaciones/clubes.
LU Palista5 | Estela Cano Feliz Rural Sport Junior 8,64
m @) Palista6 | Nico Sigler Desroques Leganés Junior 6,91 3. Vuelta a Puerta de Hierro domingo 20 (noche).
Z Palista 7 Leyre Avila Massa Oxio Cadete 6,11 B
o Palista 15 | Isabella Gutierrez Reyes Rural Sport Infantil A 4,90 CONFIRMACION DE ASISTENCIA:
I I I O Cada club debe enviar la autorizacién correctamente cumplimentada confirmando la asistencia de sus
N~ palistas al correo direccion tecnica.slolom@piroquamadrid.com antes del domingo 6 de abril,
OBJETIVOS:
I I I < - Concentracién preparatoria selectivo nacional Junior. MAS INFORMACION:
o - Competicion selectivo junior. Link Grupo de Whatsapp para mds informacién
D: Se pretende reforzar y fomentar la practica deportiva del slalom con el objetivo de lograr una correcta
O formacién tanto deportiva como personal disfrutando y aprendiendo de un entorno especial. RECLAMACIONES:
direccion.tecnica.slalom@ piroguamadrid.com
I_ FUNCIONAMIENTO:
< < Alojamiento
Cada deportista debera aportar 15€/dia. (105€ en total)
U Cada deportista debe llevar la comida del lunes 14.
O Técnicos: Dario Cuesta
O > Javier Arruabarrena Madrid, a 2 de abril de 2025.
Z
O Dario Cuesta Alvaro
O Director Técnico de Slalom
— Parque Deportivo Puerta dz Hierro. Ctra. de Bl Pardo Km1, 25035 Madrid. g Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra, de B Pardo Km1, 28035 Madrid.
— voww piraquamadrid com Tel: 91 395 01 27 Fax: 91 395 01 28 imp@piraquamedrid.com www.piraquamadrid.com Tel: 91 395 01 27 Fax: 91 395 01 28 fmp@piraquamadrid.com ﬂ
Madrid % w
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