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TECNIFICACION DEPORTIVA SLALOM FMP

GRUPO DE ENTRENAMIENTO BLUME

#O0ObjetGrvibopo de alto rendi miento en | as modalidades ol 2 mpi «
vDesarroll ado por FMP y¥reconocido por | a CAM
vDetecci-n y desarroll o del talento deportivo.
vPrograma accesi ble para cl ubes.
vGrupo de t éetilas8mazlaicigt as
vFormaci -n integral (deportiva, acad®mi ca y personal)

# Acad®mi co:

¢ Sede CAR Joaaqu2n Bl ume

¢ | ES de Excel enci a DepiHretrirvaani e@Qrtae pgaryy Gasnpatgi na® vi da
#Deportivo (Fases del Programa) :

¢ Desarroll o TaléehtvwveDepoPitomesas

¢ Aprender a* entrenar

¢ ExXperienciags; deportivas

¢ Compatibiliddédpackd~mi co

¢ Entrenar parnduaompi®&I Sub

¢ Experiencia en compigticiones nacional es

¢ Mejorar rendi mientofen canales exigentes

¢ Aprender aEcompetir

¢ Entrenar paAlat o eRandi mi ent o

¢ Consolidar resulagt ados nacional es

¢ Objetivo: selgcci-n nacional

¢ Competir pi¥ra ganar xEQy



FUNCI ONAMIDEENPTROOGR A MA

| ES EXCELENCI A nOEPEORAI|I YAGASSET LINK IES ORTEGA Y GASSET

# SEDE CAR JOAQUIN BLUME:
¢ Aulas ubicadas en las instalaciones del CSD (c/Martin Fierro, S/N -28007 Madrid).
¢ Grupos reducidos de deportistas de varias federaciones.
# NIVELES EDUCATIVOS:
¢ E.S.O.: 3%y 4°
Bachillerato: 1°y 2° (Ciencia y Tecnologia, Humanidades y Ciencias Sociales, y Artes).
Ciclos Formativos de Grado Superior:
Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico (TSAF).
Técnico Superior en Enseflanza y Animacion Sociodeportiva (TSEAS).
Ciclo Formativo de Grado Medio: Sistemas Microinformaticos y Redes.
Ensefanza para Adultos.
# HORARIO CLASES:
¢ Mafanas: 8:00 a 10:40 h.
¢ Tardes 15:00 a 17:30 h.
Comedor 7 6 Eur
# COMPROMISOS DEL CENTRO:
¢ Flexibilidad académicaY Aj uste de ex8menes por motivos deportivo
¢ Apoyo personalizadoY Tutor2as individual es.
¢ Adaptacion curricularY Fr acci onami ento de Bachillerato.
# PROCEDIMIENTO DE ADMISION:
¢ SolicitudFMPY Sol icitud I ES Ortega y Gasset.
Hay que reservar plaza en otro centro escolar &;ﬂ;w

® ¢ ¢ ¢ o o


https://www.educa2.madrid.org/web/centro.ies.ortegaygasset.madrid/quienes-somos#nofollow%20lightbox[c_scribmage_WAR_cms_tools_INSTANCE_kg9I2auIwP9L_]/0/

FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA

PROG RAMA DE TECNIFICACION LINK FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO SLALOM

# GRUPO DE ENTRENAMIENTO:
¢ Maximo: 8 deportistas (cadete, junior, Sub23*).
¢ Sub23: Pueden ser externos al IES pero dentro del programa de tecnificacion FMP.
# ENTRENAMIENTOS:
¢ Planificacibn mensualY Sesi ones detall adas seg%n fase de | a temg
¢ HorariosemanalY Lunes a vi-=€lb00d)s (10: 45
¢ 2sesionesY Aguas bravas (Talamanca de Jarama/Lozoya).

3 sesiones Y Aguas tranquilas (Puerta de Hierro, Parla, Las Rozas, Parque Juan Carlos ).
3 sesiones Y Gimnasio (Puerta de Hierro).
¢ 1-2 sesiones Y Fin de semana.
# TRASLADOS:
¢+ De SEDE CARD Y Rio/Puerta de Hierro/Otras bases nauticas. Responsable FMP (furgoneta).
# CONCENTRACIONES, EVENTOS Y COMPETICIONES
¢ Tecnificacion BlumeY Convocatoria asegurada en concentraciones
¢ Tecnificacion Nivel 2:
¢ Concentraciones mensuales fuera de Madrid en canales de la Liga Nacional.
¢ Seleccion basada en nivel del deportista.
# ADMISION DE PLAZAS
¢ PlazoY Sol i citudes allldamdy®IP antes del
¢ EvaluacionY Comi t ® de direcci-n FMP seg¥%n criterios y nive
¢ Notificacion Y A nt el dalnealyo (para presentar documentacion en el IES Ortega y Gasset).
E&


https://www.piraguamadrid.com/competiciones-federadas/direccion-tecnica-slalom/
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FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
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PUERTA DE HIERRO (AGUAS TRANQUILAS)
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FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
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FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
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