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INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA

ü Semana 1 ςMicrociclo 21 (3 feb ς9 feb)

ü Semana 2 ςMicrociclo 22 (10 feb ς16 feb)

ü Semana 3 ςMicrociclo 23 (17 feb ς23 feb)

ü Semana 4 ςMicrociclo 24 (24 feb ς2 mar)

ü Semana 5 ςMicrociclo 25 (3 mar ς9 mar)

Å NT2- Programa BLUME de tecnificación deportiva en Slalom de la FMP.

ü Transformación ATR

ü Trabajo en AB.

ü Inicio temporada nacional.

Å NT1ςClubes FMP.

ü Participación de nuevos deportistas en los eventos FMP.
Å OTROS.
ü FormaciónɅintegralɅdeldeportista,reforzandosudesarrolloacadémicoy personal.
ü Formación de nuevos técnicos NT1 en el programa.
ü Fomento del slalom autonómico como viabilidad a largo plazo del programa.

Darío Cuesta

DIRECCIÓN TÉCNICA

TÉCNICOS CETD

Alejandro García

FEBRERO

OBJETIVOS GENERALES OTROS EVENTOS
ÅCOMPETICIONES:

ü Ranking 3

JJMM IPAF PdH2 Marzo.

ü Ranking 2 

TaxaIbérica Covas 8-9 Febrero.

Copa Euskadi San Miguel 8-9 Febrero.

ü Ranking 1

1 COPA ESPAÑA (SAN MIGUEL) 22-23 Febrero.
Å OTROS:

- Formación de técnicos FMP. 8-9 Febrero.

ÅConcentración FMP. Talamanca de Jarama.
ÅConcentración FMP. Palazuelos de Eresma.
(Fines de semana según caudal)

CONCENTRACIONES/EVENTOS

Darío Cuesta

TÉCNICOS ASOCIADOS

ÅConcentración FMP. San Miguel (Irún)
15-16-17 febrero. FUNCIONAMIENTO PROGRAMA SLALOM FMP-LIGA NACIONAL

Å/ƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽƴ CatΦ [ŀ {Ŝǳ ŘΩ¦ǊƎŜƭƭ
1-2-3-4 marzo. FUNCIONAMIENTO PROGRAMA SLALOM FMP-LIGA NACIONAL



OBJETIVOS DEL MES

Ą OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:
(Sesiones slalom, búsqueda de objetivos)

ÅRecomendable realizar alguna sesion en Talamanca de Jarama.

ÅRecomendable empezar trabajo kayaks de slalom.

ÅTécnico

Entrenamiento slalom.

üPropuesta palas de colores. Formación técnicos del programa.

üFormación deportiva. Claves de la mejora.

ÅFísico

üHábito deportivo. Entrenamiento físico.
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GRUPO NT2 (NIVEL TECNIFICACIÓN 2)

Ą OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:
Å Técnico competitivo.

Trabajo lactato/confrontación. Muchas repes y análisis de mejora y sistema.

üTransmisión.

Series cortas de activación. (GYM)

Series lácticas. (BAJA SUBE BAJA)

Å/hb{L{¢9b/L! ǇǳŜǎǘŀ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀ ŘŜƭ άǎƛǎǘŜƳŀέΦSer conscientes de lo que me hace 
funcionar. Visualizar y cuidar los toques y los fallos. Analizar, ejecutar y evaluar.

üLÍNEAS.

Cambio de ritmo sobre parladas claves. EFECTIVIDAD A ALTA INTENSIDAD.

Paladas claves, decalésy remontes. Giro Tiro-Giro Tiro.

Trabajo sobre recortar las líneas sin perder velocidad.

üGIROS.

MANO INTERIOR EN LAS CIRCULARES. Marcar muy bien las fases ENTRADA-GIRO-SALIDA.

CONTROL DELANTE NO ATRÁS EN LA ENTRADA.
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Ą MEJORA CONDICIONES DE ENTRENAMIENTO FMP NT1

Segovia+Talamanca

Ą FORMACIÓN TÉCNICOS

tǊƻƎǊŀƳŀ ǎƭŀƭƻƳΦ ά¢ƻŘƻǎ ŀ ŦŀǾƻǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊǊƛŜƴǘŜέ

Ą CONTACTO CON LOS CLUBES.

Ą PIRAGUAS KAYAK CROSS.

Ą ARREGLO MATERIAL RFEP/FMP

Ą FORMACIÓN DE TÉCNICOS PdH7-8 FEBRERO

Ą CONCENTRACIONES SEGOVIA-TALAMANCA SEGÚN CAUDAL

Ą CONCENTRACIÓN SAN MIGUEL 15-16-17 FEBRERO.

Ą I COPA DE ESPAÑA LIGA MANUEL FONSECA

Ą /hb/9b¢w!/Ljb [! {9¦ 5Ω¦wD9[[ ну-1-2-3-4 MARZO

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

GRUPO NT1 (NIVEL TECNIFICACIÓN 1)

CUANTIFICACIÓN
A PARTIR DE FEBRERO NO HABRÁ CUANTIFICACIÓN POR LINK
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M21 SEMANA 1 3-9/FEBRERO/2025

CARGA: 8 TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDROGARCIA SANZ

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 SABADO 8 DOMINGO 9

P.F. FEB
S1 D1

нȄώмлȄόнлΩΩҌмΩплΩΩύϐ

TALAMANCA
aŜŘƛƻǎΩ wо

PARLA
Baja-Sube-Baja

P.F. FEB
S1 D2

tŀƭŜƻ ǎǳŀǾŜ нлΩ

P.F. ENE
S1 D3

нȄώмлȄόнлΩΩҌмΩплΩΩύϐ

ENTRENAMIENTO 
TALAMANCA/CLUB

ENTRENAMIENTOS 
CLUB

M22 SEMANA 2 10-16/FEBRERO/2025

CARGA: 8 TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDROGARCIA SANZ

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SABADO 15 DOMINGO 16

P.F. FEB
S1 D1

нȄώмлȄόнлΩΩҌмΩплΩΩύϐ

TALAMANCA
12xLoops

PARLA
Baja-Sube-Baja

P.F. FEB
S2 D2

tŀƭŜƻ ǎǳŀǾŜ нлΩ

VIAJE ORTHEZ

M23 SEMANA 3 17-23/FEBRERO/2025

CARGA: 4 TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDROGARCIA SANZ

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22 DOMINGO 23

VIAJE DESCANSO
/ƻǊǊŜǊ нрΩ

TALAMANCA
Técnica

нȄώмлȄόмрΩΩҌмΩпрΩΩύϐ

PALEO
VIAJE COMPETICIÓN COMPETICIÓN

M24 SEMANA 4 24-2/FEBRERO-MARZO/2025

CARGA: 8 TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDROGARCIA SANZ

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 1 DOMINGO 2

DESCANSO
/ƻǊǊŜǊ нрΩ

P.F. FEB
S4 D1

TALAMANCA
12xLoops

P.F. FEB
S4 D2

нȄώмлȄόнлΩΩҌмΩплΩΩύϐ

VIAJE

ENTRENAMIENTO AT COMPETICIÓN RANKING 1

ENTRENAMIENTO AB COMPETICIÓN RANKING 2

ENTRENAMIENTO FÍSICO CONCENTRACIÓN

CONCENTRACIÓN
SAN MIGUEL

CONCENTRACIÓN
SEU DôURGELL

COPA DE ESPAÑA I
SAN MIGUEL(Ranking 1)

M25 SEMANA 5 3-9/MARZO/2025

CARGA: 6 TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDROGARCIA SANZ

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 SABADO 8 DOMINGO 9

DESCANSO
/ƻǊǊŜǊ нрΩ

P.F. FEB
S5 D1

нȄώмлȄόнлΩΩҌмΩплΩΩύϐ

P.F. FEB
S5 D2

ENTRENAMIENTO 
TALAMANCA/CLUB

ENTRENAMIENTOS 
CLUB

CONCENTRACIÓN
SEU DôURGELL
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