
MEMORIA JUNIO 2024

PIRAGÜISMO- SPRINT
CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA MADRID



INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA

ÅSemana 38/ microciclo 38: 1-9/junio/2024

ÅSemana 39/ microciclo 39: 10-16/junio/2024

ÅSemana 40/ microciclo 40: 17-23/junio/2024

ÅSemana 41/ microciclo 41: 24-30/junio/2024

FECHAS

OBJETIVOS GENERALES

ÅConseguir una formación óptima de aquellos deportistas con opciones de llegar a formar parte de los Equipos Nacionales.

ÅPosibilitar una formación ¨integral̈  del deportista, reforzando su desarrollo académico y personal.

ÅValorar el Rendimiento en el ámbito Regional.

ÅFacilitar la introducción en el programa de aquellos palistas con problemas de medios en sus localidades.

ÅCompaginar este Programa con la formación y tecnificación de los entrenadores de los clubes, así como con el asesoramiento de la RFEP para la 

mejora de condiciones técnicas de entrenamiento en los diferentes Núcleos Autonómicos participantes en el Programa.

Javier Rodríguez Dorado

   
              Jesús Cobos Téllez- Técnico responsable

              Marcos López Cobos

                

DIRECCIÓN TÉCNICA

TÉCNICOS CETD µµLA PIRAGÜERAµµ



OBJETIVOS DEL MES

EQUIPO SENIOR/SUB23/JUNIOR

ĄOBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:

Ą Microciclos 38 y 39. Transición entre la II Copa de sprint 
celebrada a finales de mayo y el Campeonato de España de 
sprint. Con contenidos de entrenamiento que favorezcan la 
recuperación así como de nuevo introductorios para el 
siguiente ciclo de carga. 

ĄPalistas del CETD realizan la puesta a punto para el Europeo de 
sprint a disputar en la semana 39. 

ĄMicrociclos 40 y 41. Inicio de la preparación competitiva para 
el Campeonato de España de sprint que se celebrará en el mes 
de julio.

Ą OBJETIVOS COMPETITIVOS:

Ą8 y 9 de junio. Campeonato de España de maratón. Castrelo de Miño 
(Ourense). 

Ą12-16 de junio. Campeonato de Europa de sprint. Szeged (Hungría).

EQUIPO JÓVENES PROMESAS ù CADETE
 

Ą OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:

 Ą Puesta a punto para la Copa de España Cadete, a 
celebrar el 1 y 2 de junio. 

 Ą Tras finalizar la copa cadete, la semana 39 y parte de la 
40 se realiza una pequeña transición para preparar 
competiciones de larga distancia y a su vez que sirva para 
recuperar de la preparación específica de la copa de sprint. 
A lo largo de la semana 40 se vuelven a los entrenamientos 
específicos para preparar el Campeonato Autonómico de 
sprint. 

Ą OBJETIVOS COMPETITIVOS:

Ą1 y 2 de junio. Copa de España Cadete. Verducido (Pontevedra).
Ą8 y 9 de junio. Campeonato de España de maratón. Castrelo de Miño (Ourense).
Ą13 al 16 de junio. Campeonato de Europa de Sprint, Szeged (Hungría). 
Ą27 al 30 de junio de 2024. Campeonato de Europa Junior y Sub23 Sprint. 

Bratislava (Eslovaquia).
Ą29 de junio del. Campeonato Autonómico de sprint (Embalse de Picadas, 

Madrid).



CUANTIFICACIÓN

EQUIPO SENIOR/SUB23/Junior EQUIPO CADETE-JUNIOR / UN TURNO

GRUPO DOBLE SESIÓN

Semana 
38 

Semana 
39 

Semana 
40 

Semana 
41  

TOTAL ACUMUL

Nº DÍAS 6 6 6 6 24 213

Nº SESIONES 6 14 6 9 35 279

Nº HORAS 11 16,1 8,54 13,4 49,04 461,55

KM EN AGUA 67,1 116 50 93 326,1 2958,06

GRUPO UNA SESIÓN

Semana 
38

Semana 
39  

Semana 
40  

Semana 
41  

TOTAL ACUMUL

Nº DÍAS 6 6 6 6 24 209

Nº SESIONES 6 12 6 9 33 242

Nº HORAS 11 12,2 8,14 13 44,34 410,69

KM EN AGUA 66 79,8 44 79 268,8 2499,8

Semana 
38

Semana 
39

Semana 
40 

Semana 
41 

TOTAL ACUMUL

Nº DÍAS 6 6 6 6 24 156

Nº SESIONES 7 6 6 6 25 189

Nº HORAS 12,1 6,3 10,24 9,5 38,14 341,49

KM EN AGUA 87 33 63 65 248 1983,9
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