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CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACION DEPORTIVA MADRID




INFORME DIRECCION TECNICA

> Semana 1 — Microciclo 30 (1-7 abril) flglangigGarda

> Semana 2 - Microciclo 31 (8-14 abri)
» Semana 3 — Microciclo 32 (15-21 abril) Alejandro Garcia

G ¢ N
> Semana 5 — Microciclo 34 (29-5 abril/mayo)

Dario Cuesta

OBJETIVOS GENERALES OTROS EVENTOS

* Seguimiento y mejora del nuevo programa de tecnificacion teportiva en Slalom de la FMP. * COMPETICIONES:
» Preparacion de las primeras competiciones de la liga nacional JJPP. » Rankingl JUNIOR-SENIOR:
» Nuevas sedes de entrenamiento de la tecnificacion que fomenten y ayuden al desarrollo de - [l COPA DE ESPANA 6/7 abril.

los clubes.
» Participacion en los eventos conjuntos a la RFEP fomentando la formacion de deportistas 2

e J P Y -1 COPA DE ARAGON (FRAGA 6/7 abril).

nuevos técnicos.
» Posibilitar una formacién “integral” del deportista, reforzando su desarrollo académico y * OTROS:

personal. -

CONCENTRACIONES

e Concentracién 19/20/21 abril. * Concentracién 1/2/3/4/5 mayo. ' CONVOCATORM* _
> Trabajo en aguas bravas. CONVOCATORIA > Trabajo en aguas bravas. 6 mejores JJEZRT”k'”gCF?'P 14 de abril
» Concepto “timing”. 8 mejores Ranking FMP 31 de marzo » Busqueda del “sistema”. *dependiengoadzeaio(mba.t)ibilidad
» Remontes Yy decalés. > Preparacién dela competicién. con el programa de kayak polo
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OBJETIVOS DEL MES

—> OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO: - OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:

(Grupos de entrenamiento en iniciacion o primeras sesiones en slalom) ¢ Técnico.

* Técnico » Transmision.
N » Transmision Series medias y cortas de trabajo focalizado en la transmisién abdominal, equilibrio
e Focalizar los entrenamientos en el empuje y deslizamiento de la embarcacién. de la embarcacion y posicion del cuerpo. Busqueda de la transmision en C1 evitando
> > Giros el debordé y empujando desde la cadera.
|: Giros en agua parada sin y con puertas buscando sistemas de automatizar el gesto * Técnico en puertas.
nd de cara al objetivo perseguido. > Decalés.
@) > Otros Anticipacion desde decalés abiertos hasta decalés cerrados controlando con la mano

ominio del esquimotaje en tanto kayak como canoa. [ ior.

al Dominio del esqui j kavak interior
LéJ Focalizacidn en timming para correcta ejecucion bajo palos.

* Fisico » Remontes.

> Trabajo especifico a realizar segun disciplina. Trabajo de la “J” como modelo ideal de ejecucion.

Dominio de los giros de Apoyo y experimentacion en los remontes de circular
(control, ejecucién y salida).
* Fisico
»Trabajo fuerza-potencia.

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

—> ESTABLECIMIENTO PUERTAS EN LOS CLUBES DEL PROYECTO FMP. > -
—> NUEVAS SEDES DE ENTRENAMIENTOS FMP.

> CAPTACION DE PALISTAS PARA PROGRAMAS DE VERANO. CUANTIFICACION

https://forms.qgle/AFs5gbcnECd6HVYYA
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https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVyYA
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M30 SEMANA 1 1-7/ABRIL/2024 PREPARACION FISICAMES 3
OBIETIVOS
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ Segundafase de latemporada, trabajo fuerza-potencia,
Transformacion.
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 M30 SEMANA 1
DiA1 DiA2 DiA3
P.F. M4 P.F. M4 Técnica + P.F.M4 COPA IPAFD “ENTRENAMIENTO commer20 EMOMIENSSIOT o e
PUNTUABLE X X2 arrer
S1D1 S1 D2 Series S1D3 *ENTRENAMIENTO z Dominadas RIR2 Dominadas RIR5
” L PUNTUABLE* LEGANES Pectoral RPE6  Pectoral RPE3
10 x 15” R3 (Opcional) Dorsal RPE7  Dorsal RPE4
T icid LAS ROZAS Sentadilla RPE6  Sentadilla RPE4
(Transmision) [ COPA ESP. ABS. Il PAU ]
ABS g
M31 SEMANA 2 8-14/ABRIL/2024
M31  SEMANA 2
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ DiA1 Din 2 DiA3
CORRER 20' EMOM P.F.M351D1 CARRERA
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 _ DOMINGO 14 GYM GYM 3x: Correr 40
Dominad. RIR2  Dominadas RIR5
. . . Pectoral RPE6  Pectoral RPE3
Series P.F. M4 Técnica Técnica + P.F.M4 *E’:L’LET’"UAA"Q'LEE’:W orsal RE7 Dorsal RPE4
4X4'-3' R2+ S2 D1 Series S2 D2 TALAMANCA DE Sentadilla RPE6  Sentadilla RPE4
Ejercicios 2x(10x 15”) R3 (Opcional) JARAMA ABS 8
rotaciones (TransmiSién) M32  SEMANA 3 SEMANA DE CONCENTRACION
DIA 1
M32 SEMANA3 15-21/ABRIL/2024 EMOM P.F.M3 51D1
GYM 2x:
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ g;’c'?;"r:f'“ s
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 e e
Series P.F. M4 Técnica CONCENTRACION SABERO SABERO M33  SEMANA 4 SEMANA DE COMPETICION
Y 2x(10x15”)R3 DiA1 DiA2 DiA3
4X4’-3" R2+ S3D1 FMP CORRER 20' EMOM P.F.M351D1 CARRERA
Ejercicios SABERO A definir A definir e M Corer 40
rotaciones *Pendiente de confirmacién Pectoral RPE6  Pectoral RPE3
Dorsal RPE6  Dorsal RPE 4
M33 SEMANA 4 22-28/ABR||./2024 Sentadilla RPE6  Sentadilla RPE 4
- ABS 6"
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ
M34  SEMANA 5
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 _ DOMINGO 28 DiA1
EMOM P.F.M3 S1D1
Series P.F. M3 Técnica P.F. M4 COPA IPAFD . G:"" 2 R s
ominadas
4X4’-3’ R2+ S4 D1 S4 D2 *ENTRENAMIENTO Pectoral RPE 3
Ejercicios PUNTUABLE* Dorsal RPE 4
Sentadill RPE 4
rotaciones LAS ROZAS e
NOTAS
EL TRABAJO DE POTENCIA SE DEBE HACER CON PESOS LIGEROS QUE
M34 SEMANA 5 29-5/ABR"'-MAY0/2024 PERMITAN REALIZAR EL EJERCICIO RAPIDAMENTE
L "RIR" REPS IN RESERVE, RIR 1 IMPLICA QUE SOLO PODRIAS HACER 1 REPE
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ MAS CON ESE PESO.
"RPE" ES UN INDICADOR DE ESFUERZO, RPE 10 IMPLICA ESFUERZO MAXIMO
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3 SABADO 4 DOMINGO 5 CUIDADO CON LAS PESAS, ES IMPORTANTE HACER BIEN LOS GESTOS
AUNQUE NO PONGAMOS PESO
A Calentar antes de cada ejercicio y soltar al acabar.
P'F' M3 CONCENTRACION SABERO SABERO SABERO SABERO Los dias de carrera se pueden cambiar por natacién.
Ss Dl FM P En el agua se debe trabajar la transmisién, ser capaces de empujar el barco
SABERO A d f' . A d f' . A d f' N A d f' . en cada palada con reposapiés y abdominal.
efinir erinir efinir efinir
*Pendiente de confirmacién
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MEMORIA DE ACTIVIDADES

EVENTOS FMP




MEMORIA DE ACTIVIDADES

CONCENTRACION IRUN (PAIS VASCO)




MEMORIA DE ACTIVIDADES

CONCENTRACION IRUN (PAIS VASCO)




RESULTADOS

Il CONTROL AUTONOMICO FMP LAS ROZAS
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FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

INFORME DE LA COMPETICION

(T s rovss
27 DE ABRIL 2024

ORGANIZACION: FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO.

JUEZ ARBITRO:

RODOLFO SANJUAN

Cadete K1 |
PRIMERA MANGA SEGUNDA MANGA RESULTADO FINAL
NOMBRE s minirtos segundos toque | puerta { final { minutos 2 segundos 2 toque 2puerta 2 final 2 FINAL PUESTO PUNTUACKON
Noa Martinez Escols Escucla Leganés EEEE IR 228 o[ 4] 1 ] an] 1 5
Claudia Mateos Carrasco Escuela Leganes 3] ss) 235 2 56 1 178 178 2 2
Aire Ramos Casas 5 Cortes de Cadiz 3l a7l 1 229) 3 i 1 183] 183 3 19
Sars Hernandez Gonzalez 5 3 Laguna G 260 3 5|3 191] 191] 4 16
lcaesoria e ]
PRIMERA MANGA SEGUNDA MANGA RESULTADO FINAL

NOWBRE cws

minutos segundos toque 1 puerta 1 finar 1 minutos 2| segundos 2 teque Zpuerta 2 final2 FINAL PUESTO PUNTUACION

lorge Garcia Alvarez [£5 SAN FERNANDO

o ] ] o [l 1]

Cadete C1

PRIMERA MANGA SEGUNDA MANGA RESULTADD FINAL
RTINS OLGAGONTAE NowBaE aus minvtos segundos toaue 1 puerta 1 fino 1 minutos 2] sepundos 2 soave Zhuerto  fiat2 FINAL |PUESTO PUNTUACION
[voa Martinez escola [escueta Leganes [E | 30| 3 15 | 19s] 19s] 1 25
[Catecoria: o ETTIIOERTA ] [Gousia Mateos comeseo [escuet tegonts S ) N T Y I ) I R T
PRIMERA MANGA SEGUNDA MANGA RESULTADO FINAL |aire Ramos casas i£s Cortes de cadiz [ s s 1 | 308 3 29 | 209] 200[ 3 | 189 |
NowERE cws minutos|seguados  oque 1 puerta I final 1 miautes 2| segunos 2 oque 2puerta 1 final 2 FINAL |PUESTO FUNTUACION
[tzan Mora martinez [EEMM Puerta de Hierra [ [ as[ 10] 2] aes 6] e 385] 385] 1 25 ” 1
PAIMERA MANGA SEGUNDA MANGA RESULTADO FINAL
NOMBRE s minutos seguites toque 1 puerta 1 finaf {_minutos 2 segundos 2 toque Jouerta 2 finai 2 FINAL PUESTO PUNTUACION
Ml‘ I [Tristan Sdnchez Lopez IES Isaac Albeniz 3] 38 2 222 2| 40| 1 162| 162 1 25
— — — Ruben Jiménez Gomez IE5 SAN FERNANDO 3| a2 4 230 2| a9 3 175|175 2 22
o e imree]seouodos Jroess 2 poern 3 oot 7 Iainsees Elsammeee Zlivune dmarsd Mewid | At [rocsTowumroacon]  [Mico Sgler Desrocaues Escuels Leganes [ E 2a7] 3 a1 186| 188] 3 19
[sutia chaves Guillen JEEMM Puerta de tierro I [ T 1 T o [ 37 o 355 355 1] 25 | [roorigostonsorierera IS 1sase Albeniz a2 4 270 3 16| 5] 20| 208] 4 16
[carconia ey ] Fembre fomer €1 ]
PRIMERA MANGA SEGUNDA MANGA RESULTADO FINAL PRIMERA MANGA SEGUADA MANGA RESULTADO FINAL
nowpar aws miputos| sequados toaue 1 puerta I fino1 1 minutes 2 segundos 2 roque Zpuerta 2 fin 2 FINAL |PUESTO PUNTUACION nowasne avs minutos segundss toque 1 puerts 1 fioat1_minunos 2 seguados 2 toque 2nuerta 2 final 2 FINAL PUESTO PUNTUACION
[Gas! Avarez Diznez [Escuela Leganes T3] 28] s| [ets] 3] 26 2] J210] z20] 1 | 25 | [reistinsincherioper Jies 1sasc ateniz I3[ s[ 2 Tae] 5 s | Jass[asa[ 1] 25 |
|Daniel Lorenzo Atonse [EEnm puerts de ierro [ ﬁl S| 221 3| 36| | | 216 218] 2 | 22 | [Redrigosionsonemero Jies 1sac ateniz [ s 15[ s[ Tsas[ 4] 48] 3 [2eaf 20af 2] 22 |
T N i< Infanil KT 1 P IPAFD
SRR MANGA SEGONDA MANGA RESULTADO FivAL /
woMBRE Javs minutas segundos toqve 1 puerta 1 fivol 1 minutos 2 sequedos 2 10que Zbutrto 2 finol 2_FWAL PUESTO PUNTUAGION FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO
sergio Garcia Alvare: Jies san rernanno 2 a7l 2 o I 167 167] 1 25
Mohamed Amin Choukour Azzouz IES Nareis Monturiol 3| 0 5| 3| 340] 2 42| 6 174| 174 2 22
Marco Alvarez Dianez IES Isaac Albeniz 4 6 9| 264 3 4 3 190| 190 3 19
[Sebastidn Sierra Campos. Escuela Sierra 3 37 4 1| 275 3 52| 3 238| 238| 4 16
gnacia Pancarbo Sanchez de Ocafia Cas Rozss 4 52| 10 312 4| 24 12| 1| 338 s12] 5 15
[ CLASIFICACION POR CLUBES | DEHESA DE
eatesoria__________ [OEMERTal <
S— —— e . | o T — NAVALCARBON
NOMBERE s minutos| sequndos toque 1 puerta 1 final 1 minutos 2 segundos 2 teque Zouerta d final 2_FINAL PUISTO PUNTUACION ESCUELA LEGANES 152 1=
[rucia Gemez gl Jescuels Leganes [ 4] 7 2 Tasa] a3 18] 2[ J20f20 6 [ 14 | IES SAN FERNANDO 13 2
IES ISAAC ALBENIZ 107 3
IES NARCIS MONTURIOL 78 a2 e
- EE.MM. PUERTA DE HIERRO 72 5¢ 27/04/2024
CATEGORIA: [Hombre Cadete K1 | \ES CORTES DE CADEZ a1 .
RS ManGA SeGuNDA MANGA REsULTADO AL
wowRe s it seguncos oque et  iear | oo seguados 3 toque Jpertad ol 2 FNAL PUESTO PUNTUACION LS ROZAS 2 ” @ 10:00
forge Garcia Avarer €5 SAN FERNANDD. 7 [ 4 s3] 2| 3 3 162 153] 1 5 ESCUELA SIERRA 16 8° &
sergio Bejarana Lama £5 Narcis Monturiol 2| 56 8 182 3 5|4 193] 192] 2 2 IES LA LAGUNA 16 8
Roberto Rodrigue: Gutierrez £5 Narcis Monturiol 3 27 o 27| 3| 17| a 205| 205] 3 19
|Alex Mora Martinez IES SAN FERNANDO 4] 25| 3| 1] 321 3 38| 6 230 230| 4 16 ’
Marco Tomkiv Prus |E5 Warcis Monturiol 4| 200 a 268} 3 21| 4| 1| 259] 259] 5 15 " Federacién Madrilefia
'mcmega de Nascimiento Las Rozas s| 32 u E' 4 30| 10] 290] 200] 6 14 n . de Piragiiismo
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CUANTIFICACION

https://forms.qgle/AFs5gbcnECd6HVYYA
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GRUPOS NT1-NT2 (NIVEL TECNIFICACION 1Y 2)

Semanal
N2 DIAS 5
N2 SESIONES 5
N2 HORAS 15

ENTRENAMIENTOS REGISTRADOS

TOTAL XXX REGISTROS

SEDES DE ENTRENAMIENTO

M Estanque del Retiro
M IES San Fernando
M Las Rozas
Leganés, Lago Polvoranca
W Lozoya
H Otros
M Pantano Pedrezuela
M Pargue de las comunidades (Parla)
M Pargue Pradolongo
M Puerta de hierro

PALISTAS EN SEGUIMIENTO POR CLUB

IPAFs

Las Rozas

Retiro

Piragiiismo para tod@s
Parla

Puerta de Hierro
Piragiiismo Leganés
CDB Valdesanfer
Alberche Kayak Club
Rural Sport

Oxio Usera

0,0%

Semana 2 Semana 3 Semana 4
5 6 6
4 9 9
12 24 24

RPE. INDICE DE ESFUERZO PERCIBIDO

SESIONES REALIZADAS

9,26%

20,74% 70

60
50
25.19% 40
30
20
10
4481% : = 1 I i _
= Trabajo fisico en seco = Técnica 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Trabajo fisico en agua (Series) u Confrontacion (T+T°)

CATEGORIA Y SEXO PALISTAS

20,0%
19,51% ’ ‘.

m Alevin

3,9%
1,9%
1,9%
5,8%
9,6%
15,4%
5,8%
1,3% ® [Infantil
. 7,39
15,4%

® Mujer ™ Hombre

m 1
5
N s

w Cadete Junior

5,0% 10,0% 15,0% 20,0%


https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVyYA

RANKING FMP SLALOM

CRITERIOS DE SELECCION 2024 FMP

ENTREMAMIENTOS (5L x0,7 - KP x0,3) COMPETICIONES CRITERIO TECNICD
|| EM. | FEB. MAR. || ABR. RAMKING 2 [x0,5) FMP (top3) RANKING 1 EN. FEB. MAR. ABR.
Nombra Apellidos Club 20T NIVEL |9 |'f'h | s |"'b| le |“b st “'h | SUBTOTAL T Covs CEP1 copal upr 1."'“55' SUBTOTAL l | - | - SUBTOTAL ACUMULADO TOTAL
RFEP tant] Can] Poed. | cane Cant] Poed. [ cam]cama] Pond. Jcam|cam]  Pand Part, | Pund. | Pur. | Pond. | P [ Pom. | Pan [ec] Pond e [ Poe | e | Pond [ e [Pomt | e | Pond.

Leyra Aila Massa Ouio Usera Infantil 1 01 1 a4 12 06T 2 15 0733 1 0,338 2718 10 05 o a0 a [] 45 100 | 033 100 033 0,00 0,00 0,66 7,88 8,27

Estela Patricia | Cano Feliz Rural sport cadete  DRNEZULN 1 1 7 3 oBa 3 1 0,663 3,387 0 0 05 40 & 0 a5 071 025 0,00 0,00 0,00 0,25 8,14 8,18

sabela Garcia Fernandez Ouio Wsera nfantil  ONEENE : 1 s+ ¥ Q700 @ 11 Q717 t 0 0,300 2,717 L0 0,5 0 30 3 0 35 070 | 023 100 033 0,00 0,00 0,57 6,78 7,12

2ire Ramos Casas Rural sport cadete: BEOENN : 1 1 7 1 8912 3 1 1,000 i 0,850 3,762 w0 05 10 B5 0 2 (] 3 050 | BI7 0,00 0,00 0,17 033 7,10 7,10

Noa Martinez Escola piragilismo Legangs cadete |AEOE : 1 1 3 1 0476 : s 0333 : s 0813 2,622 o 0 30 3 0 3 00 0,27 0,00 0,00 033 0,60 622 6,22

Sergic Garcia Alvarez CDE Valdesanfer nfantil PONEEMENY : i 1 & 2 0784 3 3 0750 1 0,338 2,882 o e 20| 2 [} 2 033 | 012 050 BATF 0,00 033 0,62 5,50 5,77

Jorge Garcia Alvarez CDE Valdesanfer Codete MEZURNN : : | 1 & 23 0@2 3 12 0900 1 0,325 3,054 o e 20| 2 [} 2 0431 | OS5 050 BT 0,00 033 0,65 5,70 5,70

Joaguin Sanjuan Gonzalez alberche Kayak Club Junior 1014 @ 1| 0218 : 1 D250 1| 0 DATS 1,643 o 0 40 a [] 4 000 100 033 0,00 0,00 0,33 5,98 5,68
Palistag  |cClaudia Mateqs Camraso Piragiiismo Leganés Cadete 1] 1 1 3 4 037 : & 0567 1 & 0,775 2,712 o o 13| 15 [1] 15 0,63 | 0,22 000 100 033 o7 025 0,80 5,01 5,01
Palista 10 | Daniel Toro Garcia Oodo Usera Cadete 1] 1 1 3 12 0547 2 14 070 o0 15 D200 2,447 10 | 0,5 o 15| 15 1] 2 0,23 0,08 0,00 0,00 0,00 0,08 4,53 4,53
Palista1l |Tristin |zanche: Ldpaz I Piragiiismo Leganés " unior - 11 1 4 1 pE2 :¢ 0 0233 3| 0 0,650 2405 o Y] 1 [] 1 To30 0,10 0,00 0,00 100 033 0,43 3,03 3,73
Palista 12 | mikita sochynski Babentsov Ouio Usera wnior NS : i 1 : u 0412 : 17 057 0| 17| 0,213 2141 10 | 05 o o 1 1 1,5 0,83 | 0,28 0,00 0,00 0,00 0,28 3,02 3,73
Palista 13 |Lucda Canjor Puerta de Hiermo Alevin AMARILLO 1 1 1 0 o 0000 : o 0233 : o D350 1,583 o o 20 2 [1] 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,58 3,58
Palistala |Elena Nioolas Burgos Oxio Usera qunior  INNAEIERN i1 1 1 2 3 058 2 i3 0717 1| 2: 0475 2,750 10 | 0,5 o o [] 05 091 | 032 0,00 0,00 0,00 0,32 3,57 3,39
Palista 15  |Méstor Sopehia Rural Sport Alavin AMARILO 1 i1 1 0 O 0000 : i 0250 O 0,000 1,250 o 6 220 2 [ 2 0,00 0,00 004 001 0,00 0,01 3,26 3,26
Palista 16 | Daniel Lorenzo Pusrta de Hierro Alavin BLANCO 1,4, 4 0 0 OO : 0 0233 1 0,175 1,408 o 0 15 015 [] 15 0,00 0,00 0,00 075 025 0,25 3,16 3,16
Palistal7 |Rubén Jiménez Gomez CDE valdesanter Junior  |DMERBENN : : 1 o0 o 0,000 : 0 0233 0,175 1,408 ] 0 i1 15 [ 15 0,00 0,00 0,00 o7 025 0,325 3,16 3,00
pPalista 18 |alzjzndro Ruiz de Zarate Onio Usera Cadet: [NNMBWESS : 1 1 3 15 0582 : 2 0267 o 0,000 1,849 10 | 0,5 o o L] 0,5 050 B30 100 033 0,00 0,00 0,63 2,98 2,98
Palista1d |Mateo Hernandez Rural Sport nfanti |~ AMARILO : i 1 0 o 9000 :t 0 0233 o 0,000 1233 o 8 i3 15 [ 15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 273 2,87
Palista 20 |Lucia Gomez Gil Piragiiismo Leganes Infantil AMARILLD 1 1 1 3 0424 3 & 0567 1 0,350 2,340 0 0 o [] L] 013 | 005 0,00 0,00 10 033 0,38 2,72 2,85
Palista 21 |Nico Sigler Desroques Piragiiismao Leganes Junior AMARILLO 1 1 1 1 1 OB 0233 : 31 0,763 2,113 o o 03 | 0,5 [] 0,5 0,00 0,00 0,00 30 017 o017 2,78 2,64
palista 22 |Ssebastian Sierra Campos Rural Sport Infantil BLANCO 1 1 1 0o 0o 0000 : 0o 0233 o 0,175 1,408 o o 1, 1 [] 1 0,00 0,00 0,00 025 008 0,08 249 2,62
Palista 23 |Mestor sochynski Babentsov 0o Usera Infantil 101 1 2 1| p3o4 i 0350 ©° | °© 0,000 1,744 10 | 05 ] o [] 05 0,53 | 0,18 0,00 0,00 0,00 0,18 2,43 2,55
palistaza  |Mohamed Amin Choukour Azzouz Parla Infantil AMARILLO : i 1 it 15 0382 i 0 0233 1 5 035 1,991 o ] o [ ] 0,00 000 o002 003 °75 025 0,28 227 2,38
Palista 25 |isabela Gutigrrez Reyes Rural Sport Infantil BLANCD 1] 1 1 o o 0000 : i1 025 o o 0000 1,250 o o 10 1 o 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 225 2,36
Palista 26 | Pelayo Sopeha Rural Sport alewin BLANCO 1] 1 1 0 o 0000 : o0 0233 o o0 0,000 1,233 o o 10 1 1] 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 223 2,23
Palista 27 |Roberto Rodriguez Gutiémez Piragilismo para tod@s Cadete AMARILLO 1 1 1 17 024 | i1 7 D39 1 & 0,275 1,849 o o o [/} [1] 0,00 0,00 ooz 001 030 017 0,17 202 2,02
Palista 28 | Rodrigo Alonso Herrero Piragiiismo Leganés Junior BLANCO 1] 1 1 0 0 O0O0 i 1 0250 1 3 0,238 1,488 o o 03 05 [1] 0,5 0,00 0,00 0,00 027 008 0,08 2,07 1,97
Palista 20 |Candela Martin Salgado Rural Sport Infantil BLANCO 1] 1 1 0 o 0000 : 1 025 o o 0,000 1,250 o o o3 | 05 [1] 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,75 1,84
Palista 30 |Chiara Perez Dikuasa Oodo Usera Junicr 1] 1 1 3 7 04AM 1 2 0267 o0 3 0,063 1,753 o o o L] ] 040 | 13 0,00 0,00 0,00 0,13 1,89 1,79
Palista31  |Marco Alvarez Dianez Piragiiismo Leganés Infantil AMARILLDO 1 1 1 0 0 o@D i 0 0233 1 4 0235 1,458 o o o [1] [1] 010 | 003 0,00 o1 003 030 017 0,23 1,69 178
Palista32 |Merea Gonzalez Gutiérez Rural Sport Cadete 101 1 1 5 D206 : 0 0233 0| 0 0,000 1,439 o ] o [] [} 0.60 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,20 1,64 1,64
Palista33  |lzan Mora Martinez Puerta de Hiermo Banjamin BLANCO 1] 1 1 0 o 0000 o o OB 1 o DA 1,175 o o o [1] 0 0,00 0,00 0,00 im0 033 0,33 1,51 1,51
Palista34 |Julia Chaves Guillam Puerta de Hiermo Banjamin BLANCO 1] 1 1 0 o 0000 o o OO0 1 o DA 1,175 o o o L] 0 0,00 0,00 0,00 im0 033 0,33 1,51 1,51
Palista 35 |Gaal Alvarez Dianez Piragiiismao Laganés Alavin BLANCO 1 1 4 0 0o 0000 0 0 OG0 1 ©0 0175 1175 o L] o o [ 0,00 0,00 0,00 10 033 0,33 151 151
Palista 36  |Sergio Bejarano Lama Parla Cadete AMARILD : 1 1 0 | 0035 © 0 OO0 i1 0 0175 1,210 o o o [] 0 0,08 | 002 0,00 0,00 075 025 027 148 148
Palista 37 |lgnacio Pancorbo Sanchez de Ccana Las Rozas Infantil BLANCO 1 1 1 o o 000 o o O 1 o 075 1175 o o o [] L] 0,00 0,00 0,00 o025 008 0,08 126 132
Palista 38 [Sara Hernandez Gonzalez Parla Cadete BLANCO 1 1 1 o 1 ODE o o OO0 1| o 075 1,193 o o o [] L] 0,00 0,00 0,00 o025 008 0,08 128 128
Palista3a  |alex Mora Martinex ES SAM FERNANDO IPAF BLANCO 11 1 0 0 0000 ° 0 000 1 © 0175 1,175 o o o L] [ 0,00 0,00 0,00 ©2% 008 0,08 126 1,26
Palista 40 |Marco Tomkiv Prus IES NARCIS MONTURIOL IPAF BLANCO 11 1 0 0 0000 ° 0 000 1 © 0175 1,175 o o o L] [ 0,00 0,00 0,00 ©2% 008 0,08 126 1,26
palistadl  |&hvaro Ortega de Nascimiento Las Rozas Cadete BLANCO 1 1 1 0o o 000 o 0o O 1| o 0175 1,175 o o o [] L] 0,00 0,00 0,00 025 008 0,08 126 1,26
Palista 4z  |lker Garcia Manzaners IES MONTURIOL - |ES LAGUNA Infantil AMARILO 1 1 1 1 3| 045 o o0 000 o o 0,000 1,153 o o o [] L] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,15 1,21
Palista 43 | Gonzalo carcelén Retirg Cadete AMARILLD 1 2 1 0 0 OpO0 o 0 OMM 0 0 0,000 1,000 o o o [1] [1] 0,20 | 007 0,00 0,00 0,00 0,07 107 107
Palistaaa | victor e la Asuncion Casillas IES MONTURIOL - IES LAGUNA IPAF BlANCO ¢ 1 1 0 0 0000 ¢ i 007 o ©° 0,000 1,017 o 3 o 0 '] 0,00 000 00 002 0,00 0,02 1,04 1,08
Palistads |orge urdiales IES FRAGUAS IPAF BLANCO 1 1 1 0 o 0000 © i 007 o0 o© 0000 1,017 o o o [} o 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 1,02
Palistads | Luis Millan IES FRAGUAS IPAF BLANCO 1 1 1 0 o 0000 © 1 007 o © 0000 1,017 o o o [} o 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 1,02
Palista 47 | Luis Tejeda IES FRAGUAS IPAF BLANCO 1 1 1 0 0 0000 © 1 @07 o0 0 0,000 1,017 o o o [} '] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 1,02
Palistads | David Anton IES FRAGUAS IPAF BlANCO 1 1 1 0 0 0000 © 1 @07 o0 0 0,000 1,017 o o o [} '] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 1,02
Palistade  |lames willamson 1ES GRAN CAPITAN IPAF BLANCO 1 1 1 0 o 0000 © i 007 o0 o© 0000 1,017 o o o [} '] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 1,02
Palista 5o | Pavel 1ES ISAAC ALBENIZ IPAF BLANCO 1 1 1 0 o 0000 © 1 007 o0 © 0000 1,017 o o o [} '] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 1,02
Palistasi |Angel nendivi 1ES GRAN CAPITAN IPAF BLANCO 1 1 1 0 0 @0000 © 1 @007 o0 0 0000 1,017 o o o [} '] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 1,02
Palista52 |Ines Pefia Puerta de Hiermo IPAF BLANCO 1] 1 1 0 0 @@ o 1 G700 0,000 1,017 o o o [1] [1] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102 1,02
Palista 53 0,00
Palista 54

. MAX. PUNTOS [ 114 717 1,000 3 12 1000 4 34 1000 0,000 10| 85 10 OS5 40 4 123 2 | 325 35,75 10 033 100 033 1 033 100 033 3,00 47,75 7,75

*C.T. Abril: (1-0,75-0,5-0,25 ptos.) asignados seguin resultados Control Autondmico “Deporte Infantil” Las Rozas.
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GASTOS RELACIONADOS

FECHA
23/04/2024
23/04/2024
23/04/2024

19/04 — 21/04/2024
21/04/2024
29/04/2024

29/04/2024

N2 FACTURA
096777/5/24/001151
031697/5/24/000586
096025/5/24/000906

Varios
S-181

F.11_FMP

CONCEPTO PROVEEDOR
Combustible Repsol
Combustible Repsol
Combustible Repsol

Peajes Varios

ALOJAMIENTO ALBERGUE DE ONDARRETA

Programa de tecnificacion en Slalom -
Técnico % jornada -
Seguros sociales -

INGRESOS (curso slalom Pedrezuela)

TOTAL ABRIL

IMPORTE

70,00 €

109,17 €

124,35 €

73,76 €

316,80 €

637,38 €

800,00 €

280,00 €

1200,00 €

1211, 46 €

d. llldrli
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CETD

Slalom
Madrid

PROGRAMA ESPECIALIZADO DE TECNIFICACION DEPORTIVA MADRID ¢

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO
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