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INFORME DIRECCION TECNICA

Semana 1 — Microciclo 35 (6-12 mayo) flgiandrgiGardia

Semana 2 — Microciclo 36 (13-19 mayo) TECNlCOS GTD

Semana 3 — Microciclo 37 (20-26 mayo) Alejandro Garcia

Semana 4 — Micrgclo 38 (252 junio) TECNICOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Dario Cuesta

OBJETIVOS GENERALES OTROS EVENTOS

YV V V V

* Seguimiento y mejora del programa de tecnificacién deportiva en Slalom de la FMP. * COMPETICIONES:
» Preparacion de las primeras competiciones de la liga nacional JJPP. » Rankingl JJPP:
> Nuevas sedes de entrenamiento de la tecnificacién que fomenten y ayuden al desarrollo de _
los clubes. - Il COPA FMP SLALOM 25 MAYO. Talamanca de
» Participacion en los eventos conjuntos a la RFEP fomentando la formacion de deportistas y Jarama. MOVIDO 1-2 JUNIO
nuevos técnicos. . . :
» Posibilitar una formacién “integral” del deportista, reforzando su desarrollo académico y > RankingiJunior/senior:
paTeoT - 1 COPA FMP SLALOM 25 MAYO. Talamanca de

Jarama.

CONCENTRACIONES > Ranking 2 Todas las categorias:

- | COPA FPPA SLALOM 25 MAYO. Trasona.

* Concentracién 1/2/3/4/5 mayo. _ CONVOCATORlA* _ - COMPETICION SLALOM/KAYAK CROSS 1/2
> Trabajo en aguas bravas. 6 mejofes ”PF; RT”k'”g(:F¥P 14 de abril JUNIO. Calasparra.
» Busqueda del “sistema”. + 2 plazas (C.T)

i _— *dependiendo de compatibilidad OTROS:
> Preparauon dela compet|C|on. con el programa de kayak polo

- Campeonato de Europa Senior 2024. (15/19 Mayo) & = w



OBJETIVOS DEL MES

—> OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO: - OBIJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO: ATR
(Grupos de entrenamiento en iniciacion o primeras sesiones en slalom) ¢ Técnico.
* Técnico » Transmision.
N » Transmision Series medias y cortas de trabajo focalizado en la transmisién abdominal, equilibrio
e Focalizar los entrenamientos en el empuje y deslizamiento de la embarcacién. de la embarcacion y posicion del cuerpo.
> > Giros * Técnico en puertas. (Aumentar cadencia y ritmo)
|: Giros en agua parada sin y con puertas buscando sistemas de automatizar el gesto > Decalés complicados.
nd de cara al objetivo perseguido. Trabajo de la marcha atras-adelante en contra controlando con la mano interior.
O » Otros Focalizacién en timming para correcta ejecucion bajo palos.
ol Dominio del esquimotaje en tanto kayak como canoa. Busqueda de decalés dinamicas remando.
LIDJ » Remontes.
* Fisico Desarrollo de un sistema de ejecucidon seguro y sistematico.
» Trabajo especifico a realizar segun disciplina. * Fisico
»Trabajo fuerza-potencia.
* Otros * Tactico
»Fomento de la participacion en los eventos autonémicos. » Preparacion de las primeras competiciones de las JJPPs. Aumento de las sesiones

de conforntacion “BUSQUEDA DEL SISTEMA”.

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

ESTABLECIMIENTO PUERTAS EN LOS CLUBES DEL PROYECTO FMP. - |1 COPA DE ESPANA JJPP - 1l COPA FMP SLALOM
MEJORAS EN LAS NUEVAS SEDES DE ENTRENAMIENTOS FMP.

INCORPORACION DE NUEVOS PALISTAS DE PROMOCION EN LOS CUANTIFICACION

EVENTOS AUTONOMICOS. _
CAPTACION DE PALISTAS PARA PROGRAMAS DE VERANO. https://forms.gle/AFsSgbcnECA6HVYYA
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https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVyYA
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PREPARACION FISICA MES 5 I

OBJETIVOS

Segunda fase de la temporada, trabajo fuerza-potencia.

Transformacion.

M35 SEMANA1
M35 SEMANA 1 6-12/MAY0/2024 - - -
DIA1 DIA 2 DIA3
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ CORREZ‘f;" a(10) EMO""'SS'-\:-';“ s1D1 o CARRERA o
X 3 X adar !
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 E:;‘;’::l“"s RRP”;E E:C't”;’:;"as :P”;;
. . *E E E *ENTREN ENT Flexiones MAX.V Dorsal RPE 4
P.F. M5 P.F. M5 Técnica + P.F.M4 ’:L':\‘TNUAA!'LE':TO PUT\ITUI:\MB:.E* o Dorsal RPE7  Sentadilla RPE4
S1D1 S1 D2 Series S1D3 Sentadilla RPE 6
10 x 15” R3 oo LAS ROZAS TALAMANCA Saltos MAX.Y
X .. ( pelond ) (por confirmar) DE JARAMA
(Transmision) M36 SEMANA2 SEMANA DE COMPETICION RFEP
DiA1 DiA2
M36 SEMANA 2 13-19/ MAYO/2024 CORRER 20' CARRERA
GYM 3x(8): Correr 40'
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ EOTinaldaS :P”:‘S‘
ectora
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 Do:lsal MAXY ePE4
P N ~ o Sentadill RPES
Técnica + P.F. M4 Técnica P.F. M4 _ O s WAy
Series s2 D1 S2 D2 «\ | COPA DE ESPANA JJPP %
10 x 15” R3 BN " BN M37 SEMANA 3 SEMANA DE COMPETICION FMP
- = DUMBRIA (ranking 1) -~ Din 1 oin2
(Transmision) T T EMOM P.F.M3 $1D1 CARRERA
GYM 3x: Correr 40"
M37 SEMANA 3 20-26/MAY0/2024 Dominaldas RIRS
Pectoral RPE 3
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ EO'SBLA" :E:
entadilla
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 DOMINGO 26 M35 SEMANA
Técnica + P.F. M4 Técnica P.F. M4 *ENTRENAMIENTO DiA1 DiA2 DiA3
. PUNTUABLE* Il COPA FMP CORRER 20" CORRER 20’ CARRERA
Series S3D1 S3 D2 TALAMANCA TALAMANCA DE JARAMA GYM GYM Nadar 40'
10x 15" R3 SNl RANKING 1 o s 12
(Transmision) J Dorsal RPE6 Dorsal RPE 6
Sentadilla RPE6 Sentadilla RPE 6
M38 SEMANA 4 22-2/MAYO-JUNIO/2024 o . s .
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ oras
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 SABADO 1 DOMINGO 2 Et ;mf:r'fk?;;z":;':f'sE’;C[I’CEIZER'X:CI;}’;;‘E:T"EESOS LIGEROS QUE
. , . "RIR" REPS IN RESERVE. RIR 1 IMPLICA QUE SOLO PODRIAS HACER 1 REPE
Series P.F. M3 Técnica P.F. M4 P.F. M4 MAS CON ESE PESO.
4X4'-3’ R2+ S4 D1 54 D2 S4 D3 "RPE" ES UN INDICADOR DE ESFUERZO, RPE 10 IMPLICA ESFUERZO MAXIMO
EjerC.ICIOS CUIDADO CON LAS PESAS, ES IMPORTANTE HACER BIEN LOS GESTOS
rotaCIoneS AUNQUE NO PONGAMOS PESO

Calentar antes de cada ejercicio y soltar al acabar.
Los dias de carrera se pueden cambiar por natacién.

En el agua se debe trabajar la transmisién, ser capaces de empujar el barco
en cada palada con reposapiés y abdominal.



MEMORIA DE ACTIVIDADES

CONCENTRACION SABERO (LEON)
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MEMORIA DE ACTIVIDADES

CONCENTRACION SABERO (LEON)




MEMORIA DE ACTIVIDADES

EVENTOS FMP
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[l CONTROL FMP SLALOM



https://www.piraguamadrid.com/ii-control-autonomico-de-slalom-olimpico-2024/

RESULTADOS

| COPA DE ESPANA JJPP DUMBRIA
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Estela Patricia Cano Feliz Club Deportivo Rural Sport

Noa Martinez Escola Club Deportivo Basico Piraguismo Leganés
Claudia Mateos Carraso Club Deportivo Basico Piraguismo Leganés
Sergio Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer

Estela Patricia Cano Feliz Club Deportivo Rural Sport

Claudia Mateos Carraso Club Deportivo Basico Piraguismo Leganés
Noa Martinez Escola Club Deportivo Basico Piraguismo Leganés

Sabela Garcia Fernandez Club Deportivo Rural Sport

Jorge Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer

Marco Alvarez Dianez Club Deportivo Basico Piragliismo Leganés

Sabela Garcia Fernandez Club Deportivo Rural Sport

Leyre Avila Massa Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo
Leyre Avila Massa Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo
Sergio Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer
Club Deportivo Basico Oxio Usera Piragliismo 36 10
Club Deportivo Rural Sport 29 12
Club Deportivo Elemental Valdesanfer 23 14
Club Deportivo Basico Piragliismo Leganés 18 16

Cadete
Cadete
Cadete
Infantil A
Cadete
Cadete
Cadete
Infantil A
Cadete
Infantil A
Infantil A
Infantil A
Infantil A
Infantil A

C1
C1
C1
K1
K1
K1
K1
K1
K1
C1
C1
K1
K1

19
20
11
17
19
20
11
28
14
10
4
3
9
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SN swm



RESULTADOS

Il CONTROL FMP SLALOM TALAMANCA DE JARAMA

LINK RESULTADOS Il CONTROL SLALOM EMP Talamanca

P Il CONTROL FMP SLALOM P Il CONTROL FMP SLALOM
> FEDERACION MADRILERA DE PIRAGDISMO - FEDERACIGN MADRILERA DE PIRAGUISMO
RESULTADOS K1 Hombre Cadefe
oo AL s o] T [ m [ o [ m [ m | e [ e [F
m Il CONTROL FMP SLALOM 1 | 30 |Mlejandro Ruiz Club Deportivo Basico Oxio Usera Praguismo | somiee | 80,63 80,63 | 79,72 7572 | 79,72 | 0,00 [24
2 | 31 [Jorge Garca Club Deportivo Elem ental Vakdesanfer somere | 81,28 $1,28 | 81,88 | 4 | 8588 | 81,28 | 156 |21
3 | 28 |Daniel Toro Glub Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | somee | 82,00 £2,00 | 84,15 | 4 | 88,15 | 82,00 | 3,18 |18
[ weae | TALAMANCA DE JARAMA ] [C2 {32 [Nicotas Puerto Club Deportive Basico Piraguismo Leganes | vomre | 107,85] 106 | 213,85 | 105,33 105,39| 105,39 | 25,67 | 16 2 JU N IO 2024
5 | 33 |Adrian Lozano [Club Deportivo Rural Sport Womire | 138,89] 60 | 198,89 | 143,78| 62 | 205,78 198,89 | 119,17] 15
| moma | domingo, 2 de jurio de 2024 |
T N C e Tort
al ORGANZACION: s s ERESmLA. _-roonn: TA LAMAN CA D E JARAM A
[m o] e G [omeora] | m [ m | @ [ we | e [ o |7
[ 1 | 34 [Elena Nicolas |Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | wuer | 9432 | 4 | 98,32 | 9532 | 6 |101,32] 98,32 | 0,00 |24
M"" N 2 | 35 |Chiara Pérez |Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | wuer | 999,00 1'999,00 999,00] | 999,00 999,00 | 500,68
PR AR EETTYTAY REUTADD AL
Ll CAED o ] n [ m [ i [ m [ m | m | e | ar [ T Mujer Codere
1| 5 |Adolfo de CIub Deportivo Basico Canca K ayak Las Rozas | nemers | 88,53 | 4 | 93,53 | 87,17 87,17 | 8747 | 000 28] [y — e I mi "”'T":‘M“"G“m } n’mi""’:“?m‘m H ”::”‘i'"’”;""“l .
2 | 4 |miguel Angel Nicolas Club Deportivo Basico O Usera Piraguismo | vames | 12054 6 [ 126,54 10838 2 | 31038[ 3038 | 2321 [21] |5 imrines Glub Deportivo Basico Pragaisms Teganes | e [Ba 3 [z 5] | 9075 [ 5055 | 500 38
H 3 | 2 |David Avila Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | wemoe | 108,56 | 4 | 112,56 [ 108,45| 10 | 118,45] 112,56 | 2539 |18 & 5 5 2 = - - - . -
4 | 108 Rodolfo Sanjuan Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las Rozas | somoe | 999,00 999,00 | 999,00 999,00| 999,00 | 911,83 M
) [CaniGoriar = G i — e e e e
e — — o “”“"“’tt"‘“"““m n‘“""”:{"‘“"":“ T 2 | 38 [Sabela Garcia Club Deportivo Rural Sport wuer | 88,72 | 2 | 90,72 | 87,97 87,97 | 87,97 | 0,00 24
: - 3 | 39 |Leyre Avila Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | wer | 82,78 | & | 85,78 | 84,80 | 4 | 88,89 | 88,78 | 0,61 21
Z 1 Leyre Avila i Deportivo Basico Oxio Usera Praguismo | wae | 9367 | 2 | 9567 | 8967 | 6 | o567 | o6 | %0 | 24| (2137 [LucaGomes [Gub Deportivo Basico Piraguismo Leganes wer | 105,71 16 | 121,71 ] 106,40] 10 | 116,40| 116,40 | 28,43 |18
— 2 | 6 [SabolaGarcia Club Deportivo Rural Sport wie | 98,20 | 4 [102,20| 99,56 | 2 | 101,58| 101,58 | 591 |21 [caveode: ] e
\¢ [carGona: = s —— T T B
] — (s v [wvaw s (SN o v Tl 1[40 [oaguin Sanjuan Club Alberche Kayak Club womre | 92,87 | 6 | 98,87 | 92,58 92,54 | 9254 | 0,00 [24
Z [1 ] 10 |Hena Comsta F— [ e |399.00] | 99,00] 10042 4 | Tos,a2] 104z | 0,00 | 2 [ a1 [Tristan Sancher [Club Deportivo Basko PIraguismo Leganes | vomie | 96,47 | 6 | 102,47] 95,62 | 2 | 97,62 | 97.62 | 5,08 [21
[T [cemma Alvares {Glub Deportivo Piragua Miadrd [“oue | 138.06] 56 | 194.06] 125,15 18 | 145.15] 1as-15 | 38,73 |7a] |2 |42 |Rodrigo Nonso Club Deportivo Basko Piraguismo Leganes | vomie | 137,28] 4 | 141,28] 163,04 116 | 279,04] 141,28 | 48,74 |18
< T — (cancons:———— EEIITED
PR AT ST R REUTADD AL PRER MANGA SN AT TESUGADO TINAL
m = o o &0 e I T I I I i I Vo cur o] W [ W m [ [ m | e [ @ [
1 | 11 |Flena Nicokis Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | wwwr | 86,36 | 2 | 88,36 | 86,00 | 8 | 9400 | 88,36 | 0,00 |24| | 1 |106|Sergio Garcia Club Deportive Elem ental Valdesan fer womire | 93,56 | 4 | 97,56 | 89,45 89,45 | 89,45 | 0,00 |24 31 MAYO & 1 JUNIO
2 | 12 [Alba Martin Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | wwer | 97,39 | 2 | 00,39 | 99,75 | 4 | 103,75] 99,39 | 11,03 [ 21| [ 2 [105|NéstorSochynskyl Club Deportivo Basico Oxio Usera Prraguismo | rome | 89,11 | 4 | 93,11 | 67,51 | 4 | 9151 | 51,51 | 2,06 |21
U) 3 | 13 |Chiara Pérez Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | wwer | 999,00 599,00 | 999,00 '995,00] 999,00 | 910,64 3 | 50 |Marco Alvarez Club Deportivo Basico Piraguismo Leganes | somoe | 100,74| 6 | 106,74 | 95,71 | 4 | 99,71 | 99,71 | 10,26 [18 ENTRENAMIENTOS OFICIALES FMP
4 | 46 |Dimitri Nieto Club Deportivo Basico Piraguismo Legan es Homore | 109,21 12 121,21 106,04] 10 | 116,04 | 116,04 | 26,59 [ 16
T T Cadete Hombie 5 | 49 [Sebastidn Sierra Club Deportivo Rural Sport vomoe | 135,83 | 6 | 141,83 126,75| 2 | 128,75| 128,75 | 39,30 |15 JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS
O T — T I '1WTH:1WIN“"1 R‘“"i"“:!""“"‘:ﬂ ST 6 | 48 |Mateo Hernandez Club Deportive Rural Sport vomire | 121,61 | 10 | 131,61 | 106,61 66 | 172,61] 131,61 | 42,16 |14
" Congors . -
[ 1 [ 14 [Aejandro Ruiz |Club Deportivo Basico Oxio Usera Praguismo | P 9887 | | 98,87 |102,09] 4 |106,08] 98,87 | 0,00 |24 73 :: ‘D'EE" Magstre Club Deportivo Baskco Piraguismo Leganes | wnwe | 137,52 58 119552114593 2 } 147,93 147,93 | 58,48 113 2 JUNIO
3T 1s Tiorge G [Ciub Depocties PlmentalVaiBessnier [hemeeT31035] 7 Tit415] 550 899 [ 3858 [ o012 To1 ignacio Pancorbo Club Deportivo Bsico Canoa Kayak Las Rozas | wowee | 152,82 | 68 | 220,82 | 141,50 14 | 155,59] 155,50 | 66,14 | 12
5 | 43 [Leo Nicolas [Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las Rozas | wowiee | 136,96 | 112 | 248,06 | 140,68 156 | 296,68| 248,96 | 159,51] 11 10:00 INICIO CONTROL
[cansoria— [IEETT¥TT
Z — s as il Mujer Codele T *INSCRIPCIONES A TRAVES DEL LINK
ClED o [es ] [ m [ i | w [ ] e | v [ ar [¥ | rewewmanes | I sssUNOAMANGA RERULTACORNAL
I I I 1 | 19 |Joaquin San Juan Club Alberche Kayak Club vamive | 84,98 | 6 | 90,98 | 83,33 | 4 | 87,33 | 87,33 | 0,00 24| | A [oer] s Jews [cmggora] w [ [ mu [ 2 Tea] A [ gt e
2 | 18 [Tristan Sanchez Club Deportivo Basico Piraguismo Leganes vamire | 88,31 88,31 | 88,33 | 2 | 90,33 | 88,31 | 0,98 |21 107 | Noa Martinez [Club Deportive Basico Piraguismo Leganes | wuer [105,50] 6 [111,50]107.66] 2 |109.66] 109.66 | 0.00 |24
3 | 17 [vico Sigler Club Deportivo Basico Piraguismo Leganes | womrs | 103,74 | 12 | 115,74 | 101,80] 4 | 10580] 105,80 | 18,47 |18
4 | 20 |Rodrigo Alonso Club Deportivo Basico Piraguisma Leganes vomire | 102,81| 58 | 160,81 ]102,68| 110 [ 212,68| 160,81 | 73,48 | 16 M
PR AN EETI) TESUTADO Tl
L [caregonin: " EEmTnED = Te] o a3 S I B M 0 . T BTN I
PRIPERA PA AN G STGUNDA MANGA RESULTADD FIFAL [ 1 [110]Dario Cuesta |Rio Eresma | Homixe | 999,00 | 1999,00] 63,61 | 2 | 6561 | 6561 | 0,00 |
[Cox Tooe T OISR Jews Coggora| W | m | » [ra] m [ mw T af Te 2 | 109 Fduardo Saldana [Club Alberche Kayak Club [ Somoe | 87,88 | 6 | 93,88 | 93,06 | 10 | 103,06] 93,88 | 28,27 |24
|1 [ 21 [néstor Sochynskyi | Club Deportivo Basico Oxio Usera Piraguismo | somwe | 130,25 6 | 136,25]107,00] 2 |109,00[ 109,00 | 0,00 |24
["2 [ 22 Jsergio Garcla |Club Deportivo Elemental valdesanfer vomre | 136,82 | [136,82]11973] [ 119,73| 119,73 | 1073 |21
[ CLASIFICACION POR CLUBES |
Caregonin: = EEmTry
TR AT SRR AR RESUTAGG AT oLus PUNTOS
w [ oo HomenE [ ) L T m [ m e [ & [F
1| 23 [Gadl Alvarex Club Deportivo Baskco Piraguismo Laganes | somore | 112,79 112,79] 109,57 2 | 111,53 ] 111,52 | 0,00 |24  [CUE Deporie Bdco Ol Usera Froguims £
2 | 28 |NéstorSopefia Club Deportivo Rural Sport vomore | 130,30 | 10 | 140,30 112,20| 8 | 120,20] 120,20 | 8,68 |21 S Piraguismo Leganes -
3 | 26 |Pelayo sopena Ciub Deportivo Rural sport Womre | 131,18] 2 | 133,18 ] 126,38| & | 132,38] 132,38 | 20,86 | 18 1 e =
4 | 24 |Daniel Lépez Club Deportivo Basico Canoa Kayak Las Rozas | romers | 171,48 | 156 | 329,48 | 159,50] 60 | 219,50] 219,50 | 107,98] 16 +Club Alberche Fayak Clob 7
5 | 25 [Benjamin Villegas Club Deportiv Rural Sport wamirs | 167,47 | 112 | 279,47 | 202.42] 60 | 262,42] 262,42 | 150,90] 15 e Canoa Kayak (35 Rozas 0
v G agua Madrid =
89 [Rio Eresma 0
5
g

S


https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2024/06/RESULTADOS-II-CONTROL-SLALOM-FMP-Talamanca.pdf

CUANTIFICACION

https://forms.qgle/AFs5gbcnECd6HVYYA

GRUPOS NT1-NT2 (NIVEL TECNIFICACION 1Y 2)

Semanal
N2 DIAS 5
N2 SESIONES 5
N2 HORAS 15

ENTRENAMIENTOS REGISTRADOS

25
20
15

10
: |I ||I|I|||II| . I.Illl

TOTAL 280 REGISTROS

(4]

CATEGORIA Y SEXO PALISTAS

8.21%

20,78%

38,54%

34,45%
61,46%

36.56%

mAlevin Infantil .
wHombre wMujer

Cadete  wJunior

Semana 2 Semana 3
6 5
9 4

24 12

SESIONES REALIZADAS

16,12%

35,12%

33,06%

15,29%

= Trabajo fisico en seco Técnica
Trabajo fisico en agua (Series) ®m Confrontacion (T+T')

PALISTAS EN SEGUIMIENTO POR CLUB
Otros 2,49%
Piragiiismo para tod@s || 1,24%
CDB Valdesanfer [ 9 96%
CDB Piraglismo Leganés 18,67%

Rural Sport 20,33%

Oxio Usera ] 307

Semana 4 TOTAL
6 22
9 27
24 75

PARTICIPACION LIGA NACIONAL JJPP

| COPA ESPANA JIPP SLALOM
Dumbria, 18-19/05/20242024
CCAA f CLUB PARTICIPANTES | % del Total
=1 pAlS VASCO 37 29,60%
CLUB ATLETICO SAN SEBASTIAN 21 16,80%
CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA SANTIAGOTARRAK 16 12,80%
=/ CATALURA 34 27,20%
CLUB NAUTICO MIG SEGRE 14 11,20%
CLUB CADI CANOE-KAYAK 13 10,40%
ASSOCIACIO ESPORTIVA PALLARS 7 5,60%
= GALICIA 25 20,008
CLUB TEA DE MONDARIZ BALNEARIO 8 6,40%
CLUB DEPORTIVO MINO 0OS TEIXUGOS 7 5,60%
CLUB DE MONTARA ¥ PIRAGUISMO QUIXGS 5 4,00%
CLUB DEPORTIVO MUMICIPAL DE PIRAGUISMO DUMBRIA 3 2,40
CLUB PIRAGUISMO PENEDO TEIMPORTA 2 1,60%
=IMADRID 13 10,40%
CLUB DEPORTIVO BASICO PIRAGUISMO LEGANES [ 4,80%
CLUB DEPORTIVO RURAL SPORT 3 2,40%
CLUB DEPORTIVIO BASICO OXIO USERA PIRAGUISMO 2 1,60%
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL WALDESANFER 2 1,60%
=|PRINCIPADO DE ASTURIAS B 6,40%
REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA 4 3,200
CLUB DEPORTIVO BASICO DE PIRAGUISMO EL SELLA 2 1,60%
CLUB DEPORTIVIO BASICO LOS CUERVOS KLOCKNER PENTAPLAST 2 1,60%
= CASTILLA Y LEGN B 6,405
CD SALAMANCA CANOE KAYAK 3 2,40%
CLUB PICO AZUL 2 1,60%
CLUB PIRAGUISMO ANTARES 2 1,60%
CLUB DEPORTIVO CAPITAN NEMO DE PIRAGUISMO CIUDAD RODRIGO 1 0,80%
Total general 125 100,00%



https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVyYA

RANKING FMP SLALOM

,
CRITERIOS DE SELECCION 2024 FMP

ENTRENAMIENTOS (SL= 0,7 - KP x 0,3} COMPETICIONES CRITERIO TECHICO
EN. |> FEE. AR ZEE. AT FANKING 2 [«0.5) TMF [rap3] RANKING 1 ERL FEB. MER EER MEY.
Nombre apeliidos Ciub Categori RIVEL |51 [Lb s [La] SL [Lin | 5L |Lib | L Lib | SUBTOTAL Tulows | CESPI COPAT | COPAIl | Ci0. LPPL/ABS. SUBTOTAL | | I I SUBTOTAL ACUMULADO ToTaL
BFEP [cart] cont] ron. |core| care| s, | cart] are| o, | cmnt care]__pond | comt| o] e rt | pon. | | rona | Pun | e, | rors | pore | ] o | pu | G2 | P, oo [Ferd| | vond | ce | pend | G2 | i | c2 | reme
Leyre Kila Masz= Ohwio Usera Infanti 101 1 4 14| OSAF @ 15| 0733t U 0385 2 t2| 1000 3,725 005 B 35 | 35 0 15| 20 325 1125 100|033 100 D33 0,00 0,00 0,00 0,66 15,63 1643
Sabela Garcia Fernancez o Usera infanti  MAZUBNN 1 1 1 s« | 000 : 15 OF7  : 1w 0305 | @ | 1 0917 3,639 0 05 0 10 3 35 35 0 135 10 225 325 um | 023 1w 033 0,00 0,00 0,00 0,57 13,45 1313
Sergio Garcia Alvarez CD8 Valdesanfer nfarti  (UNABURNNN : : 1 £ 11 0704 3 3 050 : 1| 03R  i| 7| 0467 3342 L] 0 | 2 a5 | 35 0 15 0 235 7,75 035 | Q12 050 | BIF 000 x 033 0,00 0,62 1171 1229
Toa Martinez Escola Firagiiismo Leganes Cadete MUMBZUENN 1 @ 1 3 1| OATE : & 0333 4 o | OFI7 1| & 0417 3,084 [3 0 30| 3  an | 4 0 s 125 825 a0 | 027 0,00 000 1w 033 0,00 0,60 11,89 11,89
Jorge Garcia Ahvarez CD8 Valdezanfer Cadete JNNEBUENN : : 1 6 u| DE 3 1 090 : U D3R it 8 DA 3544 [} 0 20 2 a0 | 3 0 | 15 125 625 uds Q15 050 017 000 > 033 0,00 0,65 10,84
Joaquin Sanjuan Ganzalez Adberche Kayak Qub Junior NN i : 1 : 1 B2 : : | 0250 o 0175 o o 0000 1643 [3 0 40 4 an | 4 [} [} 8 0,00 10 B33 0,00 0,00 0,00 0,53 5,38 3,46
Estela Patricia  Cano Feliz Fural Sport Cadete DUNEBUENN : : 1 7 & QB4 @ 11 0863 s 0682 o 5| 0100 3467 0 0 05 40| & (] 0 15 125 575 075 | 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 947 9,47
Tristan Sanchesz Lages Piragiiismo Leganes Junior 11 1 4 1z BE2 1 o | 0759 3 0542 @ 14 D533 3421 [] (NETNETE 0 s 125 5,25 030 | 0,10 0,00 000 1w 033 0,00 0,483 5,10 5,65
El Micolas Burgos Ovic Usera Junior - 11 1 4 9 OB559 : 15| 077 : =3 OATS | : | 1 1,000 3,750 0 05 [] IR [ [] 45 035 | 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 8,57 8,14
Alejandro Fuiz de Zarate o Usera Cadete 11 1 3 15 OBSER 1 1 D267 o o 00 :| 7 087 2,666 10 05 [} 0 a0 & [} [} 45 030 | 030 10 033 0,00 0,00 1w 033 0,97 513 5,13
Palistz 11 |Aire Ramas Cazas Rural Sport Cadete - 11 1 7 1 081 3 15 1000 4+ 5 OB17 1| w0 0507 4296 S N S E [] [ [] 3 50 | g1 0,00 000 5% 047 0,00 0,33 7,58 758
Palista 12| Nestor Sochynsii Babentsow Do Usera infanti  MMMAZUBN 1 1 1 : u B394 1 7 030 o o | G000 : | 17| D960 2727 0 05 [3 0 35 35 [} [} 4 135 | 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 6,31 7,26
Palista 13 |Claudia Mateos Carraso Piraglismeo Leganes Cadete DUNEBUENN : : 1 = ¢ 03T * £ 0567 4+ £ 0778 |4 087 33 [] 0 15| 15 (] 0 15 125 2,75 0g5 | 0,22 000 1o 033 o= 025 0,00 0,80 6,68 [1]
Palista 14 |Lucia Gomez Gil Firagiiismo Laganes infanti | AMARILO 1 1 1 3 7| DBA28 : & O567 : 11| 0345 : | s | O7E 3,118 [3 [] 0 w0 1 0 s 125 235 015 | 0,05 0,00 000 1w 033 0,00 0,38 5,75 6,04
Palista 15 |Caniel Tore Garcia i Uszera Cadete DUNEBUENN : : 1 = 14 0547 * 1 070 © 15 0196 o 9 0150 2533 EE 0 15| 15 1o 1 L] [ 3 025 | 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 5,68 5,68
Palista 16 Alvarez Dianez Piragiiismo Laganes Alewin BLANCO 1 1 1 o o OO0 o o | 0000 o 0175 1| o 0350 1,525 [} [} 0 w0 2 0 s 1725 3,35 0,00 0,00 000 1w 033 w0 033 0,67 544 5,40
Pafista 17 Alvarez Dianez Firagiismo Leganes Infantl | AMBARLO 1 t 1 o 0 0900 : o 0233 : 4 027 1 1 0367 1827 [] [] 0 1 1 0 15 125 225 010 | 0,08 000 o1 008 ne 047 1w 033 0,57 454 4,88
Palista 1§ Sopefia Furzl Sport Alevin | AMARILO 1 1 1 o o OO0 : 1 GBS0 o o G000 o 1 07 1767 (] 0 0 2 15 15 [} ] 35 0,00 000 oo 000 0,00 0,00 0,01 4,78 4,76
Palista 18| I Sigler Desroques Piragiismo Leganes Junior | AMARILO 1t 1 1 1| QA1 : o O2F 4+ S| Q765 | o0 070 2816 [3 0 a5 g5 w1 [} [} 15 0,00 000 000 55 047 0,00 0,17 4,48 426
Palista 20 Sochynski Babentsow o Usera Junior 11 1 3 0 0A2 v 0517 o 1 022 | 1| s 050 2,650 0 05 [} [} ] L 1 15 035 | 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 343 4,71
Palista 21 Alonzo Herrero Firagiismo Leganes Junior BLANCO 1 1 4 0 o0 0000 @ i 0250 : s 0240 : | 2 0733 222 [] 0 a5 05 15 | 15 [ [] F] 0,00 0,00 000 5= 0,08 0,00 0,08 431 1M
Palista 22 Cenjor Puerta de Hiamo Alevin | AMBRIIO 1 1 1 o o OO : o 0233 : o 0350 o o 0000 1583 [3 0 0 2 o [} 0 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,58 3,58
Palista 23 Hernangez Rural Sport infant] | AMARIMO 1 1 1 o o0 000 : o O2F o o B0 o o0 0000 1233 [3 0 15| 15 o5 | 05 [} [} 2 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 33 3,40
Palista 24 Sopefia Fural Sport Alewin BLANCO | 1 1 1 o o OO0 : o 023 o o 000 o 1 007 1750 [3 0w 1 10| 1 [} [} 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 325 375
Palista 25 Sierra Campos Fural Sport Infant BLANCO | 1 i 4 & o o000 3 o 023 i o 0475 0| 1 07 1425 [3 0 | 1 45 | 05 [} [} 15 0,00 0,00 000 o 0,08 0,00 0,08 301 316
Palista 25 Lorenza Puerta de Hiamo Blewin BLANCO | 1 1 1 o o 0000 : o 0253 o 0175 o o 0000 1,408 [3 0 1= 15 o [} ] 15 0,00 0,00 000 o7 025 0,00 0,5 3,16 316
Palista 27 |Fuben Jimérez Gomes CDB Valdesanfer Junior UDWERDENM : : 1 o o OO0 ¢ o 0233 : & 0475 o | o 0,000 1,406 [] 0 15| 15 ] [] [ 15 0,00 0,00 000 5= 025 0,00 0,25 3,16 3,00
Palista 28| Cniara Parez Dikuasa o Usera Jumior (UMERDENN : 1 1 : 7 0424 1 : 0267 o 3 0038 :| : 0738 2,863 [3 [] o o [} [} 0 ua0 | 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 2,60 247
Palista 20 |Alba Martin i Usera Junior OOMERDEN i i 4 6 o GO0 © o 00 o o 0000 o i 007 17 [] [] 0 i5 | 15 [] [ 15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 252 FET]
Palista 30| Mohamec Amin Choukour Azouz Paria infanti | AMBRILO 1 1 1 1 1 0382 : o 0233 : 15| 0384 o 0 0000 1,999 [3 0 o o [} ] 0 0,00 000 ox 00 om 035 0,00 0,28 228 23
Palista 31 |lzabela Gutiérrez Reyes Fural Sport Infanti BLANCO 1 i 4 & o O000 31 i 0250 o o 000 o o 00 1250 [3 0 w1 ] [} 0 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 235 2,36
Palista 32| Roberto Focriguez Gutierraz Firagiiisma para todis Cadete | AMBRILO. 1 @ 1 1 7| 022 : 7 B350 1 = 0279 o 3 0050 1,903 [3 [] o 0 [} [} ] 0,00 000 om 001 oso 017 0,00 0,17 208 2,08
Palista 33 _|lgnacio Fancorbo Sanche: de Ocara Laz Rozaz Infanti BLANCO 1 i 4 & o 000 o B0 o 0475 o i o7 1132 [3 [] 0 05 05 [} [} 0,5 0,00 0,00 000 o 0,08 0,00 0,08 178 156
Palizts 31 _|Candelz Mzrtin Salgzdo Rurzl Sport Infant BLANCO 1 1 4 0 0 (@00 : i 0250 o o0 0000 o 0 0000 1250 [3 0 o g5 0 0 [ 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 175 1,81
Palista 35 |Neres Gorzilez Gutigrrez Fural Sport Cadere DNERDENN : : 1 1 & 0206 1 o 0233 o o 0000 o o 0000 1439 [] [] [ ] [] [ 1] uso | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 164 1,54
Palizts 36 | Dimgs Rizastra Firagiizma Lagznis Irfantl  AMARILO 1 1 1 0 0 @O0 o o G000 0 o0 0000 0 1 007 1,017 [3 [] 0 o 05 [} [} 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152 159
Palista 37 _|Leo Hicolaz Laz Rozaz infanti | AMARILO 1 1 4 o o OO o o G000 o o B0 o 1 07 1017 [3 [] 0 s 05 [} [} 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152 159
Palizts 38| Daniel Lopez Laz Rozaz Alevin | AMARILO : i 1 o 0| 0000 © © G000 © © 000 o 1| 007 1,017 [3 [] 0 o 05 [} [} 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152 15
Palista 33| Nicolas Puertn Piragiismo Leganés Cadete  AMARILO 1 1 1 o o B0 o o 000 o o 000 o 1 07 1017 [3 [] 0 s 05 [} [} 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152 152
Palizts 40 _|&crian Lozzno Piragiizma Lagznis Cadete  AMARLO 1 1t 1 0 0 0@O0 o o G000 0 o 0000 0 1 00T 1,017 [3 [] 0 o 05 [} [} 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152 15
Palista 41| Benjamin Villegas Fural Sport Alevin | AMBRIUO 1 1 1 o o B0 o o OO0 o o B0 o 1 07 1017 [3 [] 0 s 05 [} [} 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152 152
Palizta 42 _|lzan Morz Martinaz Puarts de Hiarrs Bemjamin  BLANOO 1 1 1 0 0 0@O0 o0 © G000 : o 0A7S 0 0 0000 1175 (] 0 o o [} [} [ 0,00 0,00 000 Lx 033 0,00 033 151 151
Palista 43 [Julia Chaves Guillem Puerta de Hiemo Berjamin | BLANCO | 1 1 4 o o O000 o o | 0000 o 075 o o 0000 1175 [3 [] o ] [} [} [ 0,00 0,00 000 1o 033 0,00 0,33 151 151
Palizts 41 _|Serzio Bajarzne Lzmz Pariz Cadete  AMARLO 1 1 1 0 1 0@ 0 o 0,000 o 0175 o o0 0000 1210 (] 0 o o [} [ 0 us | 002 0,00 000 o= 035 0,00 0,27 148 148
Palista 45 [Sara Hernincez Gonzilez Parla Cadete BLANCO | 1 1 1 o 1 O0E o o | 000 o 075 o o 0000 1133 [3 (] o ] [} ] [ 0,00 0,00 000 o 0,08 0,00 0,08 128 128
Palizts 45 |Alex Mora Martinex IES SAN FERNANDO IPAF BLANCO | 1 1t 4 0 o 0@08 o o 0000 o 0175 o o0 0000 1175 (] 0 o o [} [} [ 0,00 0,00 000 0x 0,08 0,00 0,08 126 176
Palista 47 | Marco Tomisiv Prus IES NARCIS MONTURIOL IPAF BLANCO | 1 1 4 o o 000 o o O : o 0175 o o 000 1175 [3 [] [ ] 0 ] [ 0,00 0,00 000 o 0,08 0,00 0,08 126 1376
Palizta 48| Alvarn Ortegs de Nazcimients Laz Roeaz Cadate BLANCO 1 1t 4 0 0 (@08 o o 0000 1 o0 0175 o0 0 0000 1175 (] 0 o o [} [} [ 0,00 0,00 000 0x 0,08 0,00 0,08 126 176
Palista 43| lker Garcia Manzanero IES MONTURIOL - [ES LAGUNA infartil  CAMBRILGT 1 1 4 1 s 0353 o o G000 o o G000 o o 0000 1153 [3 [] o ] [} [} [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 115 1,21
Palista 50 |Gorzalo Carcelén Rtiry Cadete  AMBRILO 1 1 1 o 0 QOO0 © o 00 © o 0000 o 0 0000 1,000 L] [ o 0 [] ('] [1] w20 | 007 00 0,00 0,00 0,00 0,07 107 1,07
Palista 51| Victar de la Asuncion Casillaz IES MONTURIOL - [ES LAGUNA IPAF BLANCO 1 1 4 o o O000 o 1 07 o o 000 o o 000 1017 [3 (] o ] [} ] [ 0,00 000 ox 0,02 0,00 0,00 0,02 104 1,00
Palizta 52__|Jorge Urdizles IES FRAGLIAS IPAF BLANCO 1 1 1 o0 0 000 o 0017 o o @O o 0 0000 1,017 (] 0 [ 0 [} [} [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102 1,02
Palista 53 _|Luis Millan IES FRAGLIAS IPAF BLANCO | 1 1 1 o o 000 o 007 o o 000 o o 0000 1017 [3 [] o o [} [} [i] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102 1,02
Palizta 54 _|Luiz Tajeca 1ES FRAGUIAS IPAF BLANCO 1 1 1 o 0 000 o 0017 o o GO0 o 0 0000 1,017 (] 0 [ 0 [} [} 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102 1,02
Palista 55| David Antan IES FRAGLIAS IPAF BLANCO | 1 1 1 o o B0 o 007 o o 000 o o 0000 1017 [3 [3 o o [} [} [1] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 1,02
Palizts 56| Jzmaz Willzmean IES GRAN CAPITAN IPAF BLANCO 1 1 1 o0 0 000 o 0017 o o GO0 o 0 0000 1,017 (] 0 [ 0 [} [} 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102 1,02
Palista 57| Fave IES [SAAL ALBENIT IPAF BLANCO | 1 1 1 o o B0 o 007 o o 000 o o 0000 1017 [3 [3 o o [} [} [1] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102 1,02
Palizts 58| Argzel Mandivi IES GRAN CAPITAN IPAF BLANCO 1 1 1 o 0 000 o 0017 o o GO0 o 0 0000 1,017 (] 0 [ 0 [} [} 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102 1,02
Palista 53_[Ines Pera Puerta de Hiermo IPAF BLANCO | 1 1 1 o o B0 o o o 00 o o 00 1017 [3 [3 o o [} [} [1] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 102 1,02
Palizts 60
. MAK, PUNTOS 101 1 7 47| 1900 3 31z 1000 4 x 1000 @ | iz 1000 9,000 10 B85 10 B85 40 4 40 4 a A& 135 20 335 38,75 10 833 100 B33 1633 1w 033 100 033 3,00 51,75

LINK (Rnk.31-05-2024 + || C.FMP) “CT. Mayo: (1 pto) KO



https://www.piraguamadrid.com/wp-content/uploads/2024/06/CRITERIOS-DE-SELECCION-2024-V.Rnk_.-31-05-2024-II-C.FMP-V.RESUMIDA.pdf

GASTOS RELACIONADOS

FECHA
02/05/2024

09/05/2024
02 - 05/05/2024
03/05/2024
03/05/2024
16 - 19/05/2024
19/05/2024
16/05/2024
16/05/2024
30/05/2024

29/04/2024

N2 FACTURA

004440024/00004466
11/2024

varios
16/2112
240503113422
Varios
100541417
012653/5/24/000680
096722/5/24/000318

F.11_FMP

CONCEPTO
Combustible

Alojamiento
Peajes
Combustible
Calajes canoas
Peajes
Combustible
Combustible
Combustible
Programa de tecnificacion en Slalom
Técnico % jornada

Seguros sociales

PROVEEDOR

Repsol

Albergue Sabero
Varios
VILLARCE, S.L. - E.S. VARGA
BAZAR ASIA
Varios
VECRIOS S.L.
Repsol

Repsol

TOTAL MAYO

IMPORTE

92,95 €

891,00 €
14,60 €
133,34€
10,15 €
60,85 €
115,00 €
109,75
68,03 €
1126,20 €
800,00 €

280,00 €

3701,87 €

do Madrid

KL



CETD

Slalom
Madrid

PROGRAMA ESPECIALIZADO DE TECNIFICACION DEPORTIVA MADRID e

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO
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