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INFORME DIRECCION TECNICA

Semana X Microciclo 39 (3 junio) Alejandro Garcia

i Semana 2 Microciclo 40 (1616 junio) TECNICOS GTD

i Semana & Microciclo 41 (1723 mayo) Alejandro Garcia

4 Semana & Micrgglo 42 #801Itnio) TECNICOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD
u Semana & Microciclo 43 (17 julio)

Dario Cuesta

OBJETIVOS GENERALES OTROS EVENTOS

A Seguimiento y mejora del programa de tecnificacion deportiva en Slalom de la FMP. A COMPETICIONES:
U Primeras competiciones de la liga nacional JJPP. U RankinglJJPP:

(i Nuevas sedes de entrenamiento de la tecnificacién que fomenten y ayuden al desarrollo de HilCOPMDEIESEANARISMONUNIS! | in.
los clubes. -1l COPA DE ESPARA 7/8/9 JULIO. Sort.

U Participacion en los eventos conjuntos a la RFEP fomentando la formacion de deportistas Y OTROS:
nuevos técnicos.

y L : - - Copa IPAF Slalom/kayak polo Parla.
U Posibilitarunaformacion/integral\del deportista,reforzandosudesarrolloacadémicoy P , yap ,
personal - Copas del munco Senior 202Ausboug, Praga (selectivo

olimpico Kayak Cross) y Cracovia)

CONCENTRACIONES

A Training camp | 24/27 junio. CONVOCATORIA* A Training camp Il 2/4 julio. _ CONVUSIGES
0 Trabajo en aguas bravas. 6 mejores JJPP Ranking FMP 30 mayo i Trabajo en aguas bravas. 6 mejores JJPP Ranking FMP 30 mayo

y : 2 + 2 plazas (C.T.) £ - o + 2 plazas (C.T.)
U Maniobras dificiles. + 2 plazas EXTRA G Maniobras dificiles. + 2 plazas EXTRA

U Trabajo en rulos. *dependiendo de las solicitudes TRAINING CAMP | U RALLY SORT. *dependiendo de las solicitudes TRAINING CAM%E b



OBJETIVOS DEL I\/IES

A OBJETIVOSELMESOCICLDEENTRENAMIENTO: OBJETIVOSELMESOCICLDEENTRENAMIENT®IR
(Grupos de entrenamiento en iniciacion o primeras sesiones en slalom) A Técnico.
A Técnico U Transmision.
N U Transmision Series cortas de trabajo focalizado en la transmision abdominal, equilibrio de la
e Focalizar los entrenamientos en el empuije y deslizamiento de la embarcacion.  eémbarcacion y posicion del cuerpo.
> U Giros A Técnico en puertas. (Aumentar cadencia y ritmo)
— Giros en agua parada sin y con puertas buscando sistemas de automatizar el gésto Decalés complicados y juego en rulos.
nd de cara al objetivo perseguido. Trabajo de la marcha atr&lelante en contra controlando con la mano interior.
@ U Otros Focalizacion en timming para correcta ejecucion bajo palos.
au Dominio del esquimotaje en tanto kayak como canoa. Busqueda de decalés dinamicas remando.
LIDJ U Remontes.
A Fisico Desarrollo de un sistema de ejecucion seguro y sistematico.
U Trabajo especifico a realizar segun disciplina. A Fisico
U Trabajo fuerzapotencia.
A Otros A Téctico
U Fomento de la participacion en los eventos autonémicos. U Primeras competiciones de las JJPPs. Aumento de las sesiones de conforntacion

“{v; 95! 59 {L{¢9a! oD

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

ESTABLECIMIENTO PUERTAS EN LOS CLUBES DEL PROYECHO FNIBEOPA DE ESPANA JJPP IlIl COPA DE ESPANA JJPP

MEJORAS EN LAS NUEVAS SEDES DE ENTRENAMIENTOS FMP )

INCORPORACION DE NUEVOS PALISTAS DE PROMOCION E CUANTIFICACION

EVENTOS AUTONOMICOS.
CAPTACION DE PALISTAS PARA PROGRAMAS DE VERANO. https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVYYA
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PREPARACION FiSICA MES 6

OBIJETIVOS
Tercera fase de |la temporada, trabajo potencia.
Transformacion.

M39 SEMANA1

DiA 1 DiA 2 DiA 3
CORRER 20' EMOM P.F.M3 S1D1 CARRERA
GYM 4x(10): GYM 3x: 30
Dominadas RIR2 Dominadas RIR5
Pectoral RPE6 Pectoral RPE 3
Flexiones MAX.V Dorsal RPE 4
Dorsal RPE7 Sentadilla RPE 4
Sentadilla RPE 6
Saltos MAX.V
M40 SEMANA2
DiA 1 DiA 2 DiA 3
CORRER 20' CORRER 20' CARRERA
GYM GYM 40'
Dominadas RIR2 Dominadas RIR 2
Pectoral RPE6 Pectoral RPE &
Dorsal RPE6 Dorsal RPE 6
Sentadilla RPE 6 Sentadilla RPE 6
ABS 6' ABS 6'

M41 SEMANA 3

SEMANA DE COMPETICION RFEP

M39 SEMANA 1 3-9/JUNIO/2024
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 DOMINGO 9
P.F. M6 P.F. M6 Técnica + P.F.M6 *E’;L'R\Eﬁ/:\“éﬁ'\fo
S1D1 S1 D2 Series S1 D3 PARLA
M Nl E 3 M p| Q Q(Opeional) COPA IPAF
(Transmision)
M40 SEMANA 2 10-16/JUNIO/2024
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 DOMINGO 16
Técnica + P.F. M6 Técnica P.F. M6 P.F.M6 *ENTRENAMIENTO
Series S2 D1 S2 D2 S2 D3 FEIITAEES
Mn E MpQQ wo (Opcional) LAS ROZAS
(Transmisién)
M41 SEMANA 3 17-23/JUNIO/2024
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20
Técnica + P.F. M6 Técnica VIAJE FMP
Series QQS3 D1 N Il COPA DE ESPANA JJPP N
Mmn E wmMp w o 2
(Transmision) REE : IRUN (ranking 1 : REE
M42 SEMANA 4 24-30/JUNI0/2024
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30
CONCENTRACION CONCENTRACIOIN CONCENTRACION CONCENTRACION
TRAINING CAMP || TRAINING CAMP | TRAINING CAMP I|  TRAINING CAMP |
FMP FMP FMP FMP
SABERO SABERO SABERO SABERO
M43 SEMANA 5 1-7/JULIO/2024
GRUPO: TECNIFICACION ENTRENADOR ALEJANDRGARCIA SANZ
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7
CONCENTRACIOIN CONCENTRACION CONCENTRACION
TRAINING CAMP I| TRAINING CAMP If  TRAINING CAMP || =
[ ] [ ]
TS EMP EMP 2\ Il COPA DE ESPANA JJPP /)
SORT SORT SORT REE ISORT (Ranking 1)| REE

DiA 1
CORRER 20'

GYM 3x(8):
Dominadas RIR 4
Pectoral RPES

Flexiones MAX.V
Dorsal RPE 4
Sentadilla RPES

Saltos MAX.V

NOTAS

ELTRABAJO DE POTENCIA SE DEBE HACER CON PESOS LIGEROS QUE

PERMITAN REALIZAR EL EJERCICIO RAPIDAMENTE

"RIR" REPS IN RESERVE. RIR 1 IMPLICA QUE SOLO PODRIAS HACER 1 REPE

MAS CON ESE PESO.

"RPE" ES UN INDICADOR DE ESFUERZO, RPE 10 IMPLICA ESFUERZO MAXIMO

CUIDADO CON LAS PESAS, ES IMPORTANTE HACER BIEN LOS GESTOS

AUNQUE NO PONGAMOS PESO
Calentar antes de cada ejercicio y soltar al acabar.
Los dias de carrera se pueden cambiar por natacion.

En el agua se debe trabajar la transmisidn, ser capaces de empujar el barco en

cada palada con reposapiés y abdominal.
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MEMORIA DE EVENTOS

u COPA IPAF PARLA

8 JUNIO PARLA RANKING 2

(i Il COPA ESPANA JJPP (IRUN)

20-21-22 JUNIO IRUN RANKING 1

(i CONCENTRACION SLALOM FMP (SABERO)

23-24-25-26-27 JUNIO SABERO (LEON)

U 1l COPA ESPANA JJPP (SORT)

2-3-4-5 JULIO SORT (LERIDA) RANKING 1
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FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO
Federacidn Madrilefia de Piraglismo PROGRAMA:
Eﬂﬂlﬂm_dﬂ_halﬂa 1. Salida desde Puerta de Hierro jueves 20 de junio. (hora a definir)
Fecha: 10/06/2024 Los palistas de categoria junior, que no tenian sitio en |a furgoneta para ir podran viajar con la

. . Federacion de Castilla y Ledn desde Burgos.
ASISTENCIA Il COPA ESPANA JJPP —IRUN

2. Entrenamientos y actividad.
A/A Clubes Piragliismo Comunidad de Madrid. .
2.1. Viernes.

Fecha: [20/21/22 Junio 2024] Emtrenamientos oficiales.

Lugar: [Irin, Pais Vasco]
Actividad recreativa. (Hondarribia y playa)

PLAZAS FMP: 23 sabad

Se podran desplazar en la furgoneta de la federacion los siguientes 8 palistas JJPP (palistas competidores) i -S:m:ﬁ:a-lles

segun el orden establecido en los Criterios de seleccion de la FMP para la temporada 2023,/2024 de acuerdo )

a los entrenamientos y méritos de los palistas a dia 31 de mayo de 2024 (V.Rnk. 31 05 2024+l C.FMP)y .

segln lo establecido en la planificacion mensual: 2.3 F[_)'DT'"EO'
inales.

I ) P .

Inicio concentracion FMP Junio.

Palista 1 Leyre Awila Massa Oxig Usera Infantil 16,42
Palista2 | Sabela Garcia Fernandez Rural Sport Infantil 14,13 CONFIRMACION DE ASISTENCIA:
Palista 3 Sergio Garcia Alvarez Valdesanfer Infantil 12,29 3 L ) i i

- ,» Cada club debe enviar la autorizacion correctamente cumplimentada confirmando la asistencia de sus
Palista 5 lorge Garcia Alvarez Valdesanfer Cadete 10,44 _ i ) . o o .

- - palistas al correo a.gorciasanz7@gmail.com antes del viernes 14 de junio. En caso de no recibir la confirmacion
Palista 7 Estela Cano Feliz Rural Sport Cadete 947 . . ) . - .

- - - - se convocara a los palistas reserva dependiendo de la categoria vy modalidad del palista NO convocado o que
Palista 10 | Alejandro Ruiz de Zarate Oxio Usera Cadete 8,13 renuncie
Palista 12 | Nestor Sochynski Oxig Usera Infantil 7,26 ’
Palista 15 | Daniel Toro Oxie Usera Cadete 5,68

Los siguientes palistas pueden asistir a la concentracion, pero no tendrén plaza en la furgoneta. Sin embargo, MAS INFORMACION:

tienen la opcion de unirse al viaje de la Federacion de Castilla y Ledn el jueves 20 en Burgos.

https: //chat. whatsapp.com/F1c7tiXMiEMIvmemr2 UScP

Palista 8 | Tristan Sanchez Lopez Leganés Junior 8,65
Palista 9 Elena Micolds Burgos Oxie Usera Junior 8,14
OBIETIVOS:

Concentracion preparatoria para los palistas del los dubes de la Federacion Madrilefia de Piragilismo de cara
a la Il Copa de Espania JIPP del fin de semana en Irin.

FUNCIONANMIENTO:
Cada club o palista deberd costear sus propios gastos durante los dias de la competicicn.
45 EUR/dia pension completa. El jueves cada palista debe llevar cena de casa.
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Alpjamiento
. Parque Deporthvo Pueta de Hiermo. Otra. g2 Bl Pardo Kmil, 28035 Madrid. ﬂ Parque Deporthvo Puarta de Hizmo, Otra. de Bl Pardo Kmil, 28035 Madrid. 1P
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RESULTADOS

Il COPA DE ESPANA JJPP IRUN

Jorge Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer Cadete

Jorge Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer Cadete K1 33
Sabela Garcia Fernandez Club Deportivo Rural Sport Infantil A K1 10

Sergio Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer Infantil A K1 11
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CLASIFICACION POR CLUBES PUNTOS POSICION

Club Deportivo Elemental Valdesanfer 12 17

Club Deportivo Rural Sport - 20 @mﬁ
SN g




ESTADISTICAS

Il COPA DE ESPANA JJPP IRUN

EMBARCACIONES POR COMUNIDAD
AUTONOMA

EVOLUCION PALISTAS FMP

DUMBRIA IRUN
TOP2  TOP2FMP  DE% TOP2  TOP2FMP  DIE%
cimuser  CADETE 83,4 117,8 141,1 56,9 9999,0
o INFANTIL 91,6 102,2 1115 75,0 9999,0
LL c1musr  CADETE 93,1 163,58 | 1760 | 665 9999,0
LL CASTILLA Y LEGN 4 INFANTIL 9,1 127,8 130,2 98,1 9599,0
8
D: 4% ARAGON \
— 3 S \ <t Hompre  CADETE 714 104,9 147,0 57,2 1833
CEGION DE MURCIA waDRD INFANTIL 30,3 113,39 141,9 30,3 95,2 118,7
9
(D 4% PRINCIPADO DE "
> NCIFRDO 1 Homere  CADETE 934 9999,0 - 66,5 141,0 -
< 17 INFANTIL 38,4 50,2 324 9999,0
¥ 8% %
2 e R
\ ]
3:) CLUBS POR COMUNIDAD AUTONOMA
O [ COPA ESPANA JJPP
E CATALUNA 350
LIJ = 300
250
> 3 200
LLI ARAGON ”""'
5!% 3 150
REGION DE MURCIA 100 I I
1
50
E%
PRINCIPADO DE 0
ASIGES MeDRID CADETE INFANTIL CADETE INFANTIL CADETE INFANTIL CADETE INFANTIL
21% 1
5% K1 MUJER C1 MUJER K1 HOMBRE C1 HOMBRE

*TIEMPO DE CORTE FMP ESTABLECIDO AL 200% DEL MEJOR TIEMP(&H@«P
SN g



FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

. OBJETIVOS:
CONVOCATORIA CONCENTRACION SLALOM FMP = JUNIO Concentracién del programa de slalom FMP en Sabero.

El trabajo se enfocard en la preparacion técnica y tactica para la liga JIPP, asi como en la reserva de tres plazas
para la liga absoluta. Ademds, se continuaré reforzando y fomentando la practica deportiva del slalom, con el
objetive de lograr una formacion integral, tanto en el ambito deportivo como en el personal, de los palistas.

AfA Cubes Piragliismo Comunidad de Madrid.

Fecha: [23/24/25/26/27 Junio 2024]

Lugar: [Sabero, Ledn] PROGRAMA:

4, Salida desde Irin domingo 23 de junio. (al acabar la competicion)
Los palistas de categoria junior, que no tenian sitio en la furgoneta para ir podran o bien salir desde

CONVOCATORIA: Irin con el resto de furgonetas o incorporarse al paso del equipo por Burgos.
Se convoca a los & mejores palistas JPP 1,2,3,7,10y 12 del orden establecido segun los Criterios de seleccion
de la FMP para la temporada 2023/2024 de acuerdo a los entrenamientos y méritos de los palistas a dia 31 5. Entrenamientos y actividad.

de mayo de 2024 (V.Rnk. 31 05 2024+I1 C.FMP) y segun lo establecido en la planificacion mensual:

V

5.1 Demingo

Palista 1 Leyre Avila Massa Oxig Usera Infantil 16,42

Palista? | Sabela Garcia Fernandez Rural Sport Infantil 1413 5.2 Lunes

Palista3d | Sergio Garcia Alvarez Valdesanfer Infantil 12,29 Entrenamientos por la mafiana y por la tarde.*

Palista 7 Estela Cano Feliz Rural Sport Cadete 9,47

Palista 10 | Alejandro Ruiz de Zarate Oxio Usera Cadete 8,13 5.3. Martes

Palista 12 | Nestor Sochynski Oxio Usera Infantil 7,26 Entrenamientos por la mafiana y por |a tarde.*
Se conveca a los 2 mejores palistas junior del orden establecido segun los Criterios de seleccion de la FMP 5.4. Miércoles
para la temporada 2023/2024 de acuerdo a los entrenamientos y méritos de los palistas a dia 31 de mayo Entrenamientos por la mafana.*

de 2024 (V.Rnk. 31 05 2024+I1 C.FMP) y segun lo establecido en la planificacion mensual:
Actividad recreativa. (Riafio)

Palista® | Tristan Sanchez Lopez Legangs Junior 8,65 5.5. Jueves

Palista 9 Elena Nicolas Burgos Oxio Usera Jumior 8,14 Siulacro de competicion.
Se convoca a los siguientes palistas seleccionados por Criterio Técnico con el propdsito de apoyar y facilitar *Los entrenamientos podrdn ser conjuntos @ otras federaciones o clubes.
laintegracion de nuevos deportistas al sistema de trabajo de la FMP, segln lo establecido en la planificacidén
mensual: 6. Regreso a Puerta Hierro 20:30 jueves 27 de junio.

CONFIRMACION DE ASISTENCIA:

Palista CT.1 | Daniel Toro Oxio Cadete 5,68 Cada club debe enviar la autorizacion correctamente cumplimentada confirmando la asistencia de sus

Palista CT.2 | Nico Sigler Desroques Legangs Junior 4,26 palistas al correo o.gorciasanz7@gmail.com antes del viernes 14 de junio. En caso de no recibir la confirmacion
se convocara a los palistas reserva dependiendo de la categoria y modalidad del palista NO convocado o que
renuncie.

MAS INFORMACION:

https://chat.whatsapp.comy/F Lc7tXMjEMIvmemr2 UacP

CONVOCATORIA
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FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

Federacidn Madrilefia de Piraglismo
Begistro de Sakida
Fecha: 10/06/2024

CONVOCATORIA CONCENTRACION SLALOM FMP — JULIO

AfA Clubes Piragliismo Comunidad de Madrid.

Fecha: [2/3/4/5 Julio 2024]
Lugar: [Sort, Lérida]

CONVOCATORIA:

Se convoca a los siguientes palistas que han realizado la solicitud para el Training camp 2 (2-5 julio) por orden
segun los Criterios de seleccidn de la FMP para la temporada 2023/2024 de acuerdo a los entrenamientos y
méritos de los palistas a dia 31 de mayo de 2024 (V.Rnk. 31 05 2024+ C.FMF):

Palista 2 Sabela
Palista 3 | Sergio Garcia Alvarez
Palista5 | Jorge Garcia Alvarez
Palista 7 Estela Canao Feliz
Palista B | Tristan
Palista 9 Elena

Garcia Fernandez Rural Sport Infantil
Valdesanfer Infantil
Valdesanfer Cadete
Rural Sport Cadete
Sanchez Lopez Leganés Junior

Nicolds Burgos Oxio Usera Jumior

Se convoca a los siguientes palistas seleccionados por Criterio Técnico con el propdsito de apoyar vy facilitar
la integracion de nuevos deportistas al sistema de trabajo de la FMP, segun lo establecido en |a planificacion
mensuzl:

Palista CT1 | Sebastian
Palista CT.2 | Nico

Sierra Campos Rural Sport Infantil
Sigler Desroques Leganés Junior

OBIETIVOS:
Concentracion del programa de slalom FMP en Sabero.

Concentracion de aguas bravas orientada a la familiarizacion con un rio de Aguas Bravas de clase lIl. Se
realizard el descenso del Moguera Pallaresa, Rafting, Esquimaotaje y Slalom. Toma de contacto con un nuevo
canal y preparacion especifica para la ||l Copa de Espafia JIPP y la IV Copa de Espana Absoluta.
Se pretende reforzar y fomentar la practica deportiva del slalom con el objetivo de lograr una correcta
formacion tanto deportiva como personal disfrutando y aprendiando de un entorno especial.

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

PROGRANMA:
1. Salida desde Madrid martes 2 de julio. (9:00 Puerta de Hierro)
Los palistas deben llevar comida y cena para ese dia.
Viaje y conocer Sort

2. Entrenamientos y actividad,

2.1 Miércoles 3.
Descenso Noguera Pallaresa.

2.2 Jueves 4.
Entrenamientos oficiales.
Competicion de rafting nocturno.

2.3.Viernes 5.
Entrenamientos oficiales.
Competicion de esquimotaje.
Presentacion de la pelicula “ICE WATERFALL” El suefio helado de Aniol Serrasolses.

2.4.53bado 6.
Ill Copa de Espafa. Semifinales.

2.5.Domingo 7.
Ill Copa de Espafia. Finales.

*Los entrengmientos podran ser conjuntos a otros federacienes o clubes.
3. Regreso a Puerta Hierro 21:00 domingo 7 de julio.

FUNCIOMAMIENTO Il Copa de Esparia JJPP
Cada club o palista debera costear sus propios gastos durante los dias de la competicién (viernes y sdbado)
45 EUR en total.

CONFIRMACION DE ASISTENCIA:

Cada club debe enviar la autorizacion correctamente cumplimentada confirmando la asistencia de sus
palistas al correo o.gorciasanz7@gmail.com antes del viernes 14 de junio. En caso de no recibir la confirmacicn
se convocara a los palistas reserva dependiendo de |a categoria y modalidad del palista NO convocado o que
renuncie.

MAS INFORMACION:

https://chat.whatsapp.comy/F1c7/tiXMEMIvmemra U9cP
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Il COPA ESPANA JJPP
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RESULTADOS

lIl COPA DE ESPANA JJPP SORT

Estela Patricia Cano Feliz Club Deportivo Rural Sport Cadete

Estela Patricia Cano Feliz Club Deportivo Rural Sport Cadete K1 23
0 Jorge Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer Cadete K1 28
E Sebastian Sierra Campos Club Deportivo Rural Sport Infantil A K1 24
nd Sergio Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer Infantil A C1 12
— Sabela Garcia Fernandez Club Deportivo Rural Sport Infantil A K1 11
(ZI) Sabela Garcia Fernandez Club Deportivo Rural Sport Infantil A C1 9
Q Sergio Garcia Alvarez Club Deportivo Elemental Valdesanfer Infantil A K1 15
<ZE Nico Sigler Desroques Club Deportivo Leganés - K1 12
nd Tristdn Sanchez Lopez Club Deportivo Leganés - K1 11
0p] Rodrigo Alonso Herrero Club Deportivo Leganés - K1 13
@)
—
Z
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>
LL

CLASIFICACION POR CLUBES PUNTOS POSICION
Club Deportivo Rural Sport 33 13
Club Deportivo Elemental Valdesanfer 15 16

Club Deportivo Basico Piragtismo Leganés - -
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ESTADISTICAS

Il COPA DE ESPANA JJPP IRUN

EMBARCACIONES POR COMUNIDAD
AUTONOMA

P DUMERIA IRUN SORT
TOP2 _ TOP2FMP _ DIF% TOP2 _ TOP2EMP DI % TOP2 _ TOP2FMP
@ musgr | CADETE 834 117,8 141,1 66,9 9999,0 1155 26,6 [
INFANTIL 91,6 102,2 1115 75,0 5999,0 129,0 147,5 114,3
cimuser  CADETE 93,1 163,8 66,5 9999,0 1258 218,0
CASTILLA ¥ LEON . INFANTIL 98,1 127,8 130,2 98,1 9999,0 1377 248,9
Aracon mmm CADETE 714 104,3 147,0 57,2 183,3 100,8 9999,0

EVOLUCION PALISTAS FMP

K1 HOMBRE
‘ INFANTIL 80,3 113,9 141,9 80,3 95,2 11,2 284,3
FEGION DE MURCIA N CADETE 93,4 9333,0 66,5 141,0 1116 9399,0
o < PRINCIPORG O CLHOMBRE e anmit 88,4 450,2 - 8.4 9899,0 1198 5898,0
15 %
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I COPA ESPANA JJPP
o~
CLUBS POR COMUNIDAD AUTONOMA 300
250

CATALUNA 200

3
CASTILLA Y LEON 150
ARAGON
1 o
” ‘ ' <
REGION DE MURCIA 5
1
5%
0

PRINCIPADO DE
CADETE INFANTIL CADETE INFANTIL CADETE INFANTIL CADETE INFANTIL
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ASTURIAS
4
19%

K1 MUJER C1 MUJER K1 HOMBRE C1 HOMBRE

*TIEMPO DE CORTE FMP ESTABLECIDO AL 200% DEL MEJOR T|EMP(@E¢“’
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RANKING FMP SLALOM

Link V.Rnk. 7-07-2024 XS




