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INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA

• Marzo
➢ Semana 1 – Microciclo 25 (26-3 marzo)

➢ Semana 2 – Microciclo 26 (4-10 marzo)

➢ Semana 3 – Microciclo 27 (11-17 marzo)

➢ Semana 4 – Microciclo 28 (18-24 marzo)

➢ Semana 5 – Microciclo 29 (24-31 marzo)

• Seguimiento y mejora del nuevo programa de tecnificación teportiva en Slalom de la FMP.

➢ Primeros eventos de la liga autonómica de slalom (IPAFD/LIGA AUTONÓMICA)

➢ Nuevas sedes de entrenamiento de la tecnificación que fomenten y ayuden al desarrollo de 
los clubes.

➢ Participación en los eventos conjuntos a la RFEP fomentando la formación de deportistas y 
nuevos técnicos.

➢ Posibilitar una formación ̈ integral¨ del deportista, reforzando su desarrollo académico y 
personal.

• Concentración preparatoria CESA JJPP Murcia  15/16/17 marzo.
➢ Trabajo en aguas bravas.
➢ Transmisión, anticipación y dinamización de movimientos.

Alejandro García

DIRECCIÓN TÉCNICA

TÉCNICOS GTD

Alejandro García

DIRECCIÓN TÉCNICA

OBJETIVOS GENERALES

TÉCNICOS ASOCIADOS A LA  ACTIVIDAD

Darío Cuesta y responsables de zonas RFEP

OTROS EVENTOS

• COMPETICIONES:

➢ Ranking1 JUNIOR-SENIOR:

- II COPA DE ESPAÑA 30/31 marzo.

➢ Ranking 1 FMP:

- I COPA MADRID LOZOYA 23 marzo.

➢ Ranking 2 JUNIOR-SENIOR:

- COPA PIRINEUS SEU/PAU 9/10-16/17 marzo.

➢ Ranking 2 JJPP:
- I COPA ASTURIAS TRASONA 2 marzo.

• OTROS:
-

CONVOCATORIA
8 mejores JJPP 

Ranking FMP 3 de marzo
*Máximo 3 por categoría*



OBJETIVOS DEL MES

→ OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:
(Grupos de entrenamiento en iniciación o primeras sesiones en slalom)

• Técnico

➢Transmisión

Focalizar los entrenamientos en el empuje y deslizamiento de la embarcación.

➢Giros

Giros en agua parada sin y con puertas buscando sistemas de automatizar el gesto 
de cara al objetivo perseguido.

➢ Otros

Dominio del esquimotaje en tanto kayak como canoa.

• Físico

➢Trabajo específico a realizar según disciplina.
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GRUPO NT2 (NIVEL TECNIFICACIÓN 2)

→ OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:
• Técnico básico.

➢Transmisión.

Series largas de trabajo focalizado en la transmisión abdominal, equilibrio de la 
embarcación y posición del cuerpo. Búsqueda de la transmisión en C1 evitando el 
debordé y empujando desde la cadera.

➢Giros.

Giros planos clavando y sin clavar cola de ejercicios simples hasta la evolución y 
combinación de todos ellos. (Circular, Retro, Apoyo).

• Técnico en puertas.

➢ Anticipación.

Circuitos difíciles de mantener punta equilibrada y hacia abajo.

➢ Remontes.

Trabajo de la “J” como modelo ideal de ejecución.

• Físico

➢Trabajo aeróbico.

➢Trabajo fuerza-resistencia.
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S → ESTABLECIMIENTO PRIMERAS PUERTAS EN LOS CLUBES DEL 
PROYECTO FMP.

→ ESTABLECIMIENTO NUEVOS GRUPOS DE TRABAJO.

→ CONTACTO CON LOS CLUBES.

→ NUEVO MATERIAL FMP

→ I COPA FMP LOZOYA

INFRAESTRUCTURA EVENTOS

GRUPO NT1 (NIVEL TECNIFICACIÓN 1)

CUANTIFICACIÓN

https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVyYA

https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVyYA
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M25 SEMANA 1 26-3/febrero-marzo/2024

GRUPO: TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 1 SABADO 2 DOMINGO 3

P.F. M3
S1 D1

P.F. M3
S1 D2

Series
5X5’-2’ R2

10 x 15’’ R3
(Transmisión)

P.F.M3
S1 D3

(Opcional)

COPA IPAFD
*ENTRENAMIENTO 

PUNTUABLE*

PUERTA HIERRO

Técnica en río
*ENTRENAMIENTO 

PUNTUABLE*

TALAMANCA

M26 SEMANA 2 4-10/marzo/2024

GRUPO: TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 SABADO 9 DOMINGO 10

Series
4X7’-3’ R2
Ejercicios 

rotaciones

P.F. M3
S2 D1

Técnica Series
5X5’-2’ R2

2 x (10 x 15’’) R3
(Transmisión)

P.F.M3
S2 D2

(Opcional)

*ENTRENAMIENTO 
PUNTUABLE*

LAS ROZAS

M27 SEMANA 3 11-17/marzo/2024

GRUPO: TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16 DOMINGO 17

Series
4X7’-3’ R2
Ejercicios 

rotaciones

P.F. M3
S3 D1

Técnica
2 x (10 x 15’’) R3
*ENTRENAMIENTO 

PUNTUABLE*

PUERTA HIERRO

P.F. M3
S3 D2

(Opcional)

CONCENTRACIÓN

FMP
CALASPARRA

*Pendiente de confirmación

Calasparra

A definir

Calasparra

A definir

M28 SEMANA 4 18-24/marzo/2024

GRUPO: TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23 DOMINGO 24

Series
5X5’-2’ R2

2 x (10 x 15’’) R3

(Transmisión)

P.F. M3
S4 D1

Técnica COPA DE MADRID
*ENTRENAMIENTO 

PUNTUABLE*

LOZOYA*

I COPA FMP
LOZOYA*

RANKING 1
*Pendiente de confirmación

M28 SEMANA 5 25-31/marzo/2024

GRUPO: TECNIFICACIÓN ENTRENADOR ALEJANDRO GARCIA SANZ

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30 DOMINGO 31

P.F. M3
S5 D1

Técnica P.F. M3
S5 D2

*ENTRENAMIENTO 
PUNTUABLE*

PARLA

*ENTRENAMIENTO 
PUNTUABLE*

TALAMANCA

COPA ESP. ABS. II LA SEU D’URGELL

CTO. KAYAK POLO



MEMORIA DE ACTIVIDADES
ENTRENAMIENTOS FMP I (RIO LOZOYA)



MEMORIA DE ACTIVIDADES
ENTRENAMIENTOS FMP II



MEMORIA DE ACTIVIDADES
ENTRENAMIENTOS FMP III (RIO LOZOYA)



MEMORIA DE ACTIVIDADES
CONCENTRACIÓN CALASPARRA (MURCIA)



MEMORIA DE ACTIVIDADES
I CONTROL AUTONÓMICO FMP LOZOYA



RESULTADOS
I CONTROL AUTONÓMICO FMP LOZOYA
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GRUPOS NT1-NT2 (NIVEL TECNIFICACIÓN 1 Y 2)

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 TOTAL

Nº DÍAS 5 5 6 6 22

Nº SESIONES 5 4 9 9 27

Nº HORAS 15 12 24 24 75

CUANTIFICACIÓN https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVyYA

TOTAL 236 REGISTROS

ENTRENAMIENTOS REGISTRADOS

SEDES DE ENTRENAMIENTO

SESIONES REALIZADAS

PALISTAS EN SEGUIMIENTO POR CLUB

RPE. INDICE DE ESFUERZO PERCIBIDO

CATEGORÍA Y SEXO PALISTAS

https://forms.gle/AFs5gbcnECd6HVyYA


RANKING FMP SLALOM

*C.T. Marzo: (1 pto.) asignado por calidad, y méritos personales ([0,1-0,02] ptos.) asignados según resultados copa IPAF.

V.Rnk. 31-03-2024



GASTOS RELACIONADOS

FECHA Nº FACTURA CONCEPTO PROVEEDOR IMPORTE

15/03/2024 8345161088 COMBUSTIBLE REPSOL 91,31 €

17/03/2024 033490/5/24/000225 COMBUSTIBLE REPSOL 50,00 €

09/03/2024 000002 Alojamiento Albergue la estación de Cehegin S.L. 432,00 €

16/03/2024 Comidas y Cenas
Albergue la estación de Cehegin S.L.

Mercadona
228,63 €

21/03/2024 011-0003-797850 Puertas I CONTROL SLALOM LOZOYA OBRAMAT 86,98 €

29/03/2024 F.08_FMP Programa de tecnificación en Slalom - 239,40 €

29/03/2024 - Técnico ½ jornada - 800,00 €

Seguros sociales - 280,00 €

TOTAL Marzo 2208,32 €

TOTAL ACUMULADO 6912,27 €



PIRAGÜISMO- SLALOM

PROGRAMA ESPECIALIZADO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA MADRID

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE PIRAGÜISMO

SLALOM
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