FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

Federacion Madrilefia de Piragiiismo
Registro de Salida
Fecha: 15 /01_/ 2024

CONVOCATORIA CONCENTRACION SLALOM JJPP FMP - ENERO

A/A Clubes Piragiiismo Comunidad de Madrid.

Fecha: [26/27/28 Enero 2024]
Lugar: [Trasona, Asturias]

CONVOCATORIA:
Se convoca a los palistas JIPP 3, 5,6,7, 8 y 9 del orden establecido segln los Criterios de seleccidn de la FMP
para la temporada 2023/2024:

Palista 3 Alejandro Ruiz de Zarate Oxio Usera Cadete 1,30
Palista 5 Noa Martinez Escola Leganés Cadete 1,27
Palista 6 Estela Patricia | Cano Feliz Rural Sport Cadete 1,25
Palista 7 Sabela Garcia Fernandez Oxio Usera Infantil 1,25
Palista8 | Claudia Mateos Carraso Leganés Cadete 1,22
Palista 9 Nerea Gonzalez Gutiérrez Rural Sport Cadete 1,20
Reserva 1l | Sergio Garcia Alvarez Valdesanfer Infantil 1,19
Reserva 2 | Nestor Sochynski Oxio Usera Infantil 1,18

*Los palistas 1y 2 estaran bajo Convocatoria RFEP.

OBIJETIVOS:

El objetivo de esta actividad es establecer bases claras para la navegacidn en aguas tranquilas, aplicables de
manera efectiva en entornos de aguas bravas, sirviendo a los palistas de preparacidon para los préximos
eventos y competiciones de la temporada. Ademas, se enfocard entre otros objetivos fundamentales el
acondicionamiento fisico especifico, el fortalecimiento y fomento de la practica deportiva del slalom asi
como la formacié deportiva y personal del palista.

PROGRAMA:
1. Salida desde Puerta Hierro viernes 26 de enero (Hora a concretar)
2. Entrenamientos.
2.1.Viernes
Trabajo en seco al llegar.
2.2.S4bado
Sesiones de agua.
Actividad recreativa.
2.3.Domingo
Test valoracidn fisica y técnica.
3. Regreso Puerta Hierro 22:00 domingo 28 de enero.

Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid.
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CONFIRMACION DE ASISTENCIA:

Cada club debe enviar la autorizacidn correctamente cumplimentada confirmando la asistencia de sus
palistas al correo a.garciasanz7@gmail.com antes del jueves 18 de enero. En caso de no recibir la confirmacidn
se convocara al siguiente palista segun el orden de los criterios de seleccidn.

MAS INFORMACION:

https://chat.whatsapp.com/LdsskAhIXMKAvbMMkcYgYi

Madrid, a 15 de enero de 2024.

Alejandro Garcia Sanz

Director Técnico de Slalom
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