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Visibilizacion del
Kayak polo e
inclusién en el
ambito escolar

como deporte base.

OBJETIVOS GENERALES

|
|
|
|
Captacion de deportistas,
de entornos de
promocion y de
competicion, para su
inclusion en los grupos
de entrenamiento NT1y
NT2 pertenecientes al
programa de
tecnificacion.

Armonizacion y
compatibilizacion
del ambito
académico y
deportivo de los
integrantes del
programa.

Formacion de
deportistas y técnicos,
orientada hacia el
rendimiento deportivo
y otras areas de
interés (aspectos
sociales, del
comportamiento y
cohesion grupal, de
salud, etc.)
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-Inclusion de los

deportistas de los

programas en los
equipos autonémicos
categorias inferiores.

Competicion
internacional en
categoria subl14,

sub16 en 2025 en

Belfast- Julio

Realizar un resultado
de p6dium en el
campeonato espafia
autonémico en todas
las categorias

Inclusién de algunos
de los deportistas
de los programas en
los equipos
nacionales para
asistir al mundial de
2024 a celebrar en
China.

OBJETIVOS de temporada

Convocatoria 0 acceso
de los técnicos del
programa de formacion
en kayak polo, para su
tecnificacion y
realizacion de al menos
dos cursos de
especializacion.
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Instalacione

Estanque del retiro

También durante la semana y con el
grupo de entrenamiento NT2, las
sesiones de entrenamiento en agua
se realizaran en el estanque del
retiro debido a la cercania de esta

lamina de agua con la sede escolar
de M-86.

Parque deportivo puerta
hierro

El grueso de la actividad del programa
se desarrollara en la sede del Parque
deportivo Puerta de hierro, lugar que
reune las condiciones idoneas para
este tipo de programas y actividades
que se vienen desarrollando
(entrenamiento en agua, gimnasio,
areade descanso y cafeteria, aula,...)
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necesidades

piraguas
8 piraguas de competicion de fibra de carbono
(modelo Connect, Fury o similar)

equipacion
8 palas de carbono, 16 chalecos numerados, 16 cascos
numerados y 16cubrebarfieras de neopreno.

transporte

Furgoneta de 9 plazas (dependiendo del tipo de
competicion o evento que se asista se puede
necesitar otra furgoneta)

remolque

Remolque para transporte de piraguas.
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actuaciones

36 Concentraciones en las instalaciones del
Parque Deportivo Puerta de Hierro divididas
en NT1y NT2

Participacion en campeonato de Espafia por
autonomias.

Realizacion conjunta de concentraciones con
otros equipos autondémicos.

Realizacion conjunta de concentraciones con
el equipo nacional.

Asistencia a las competiciones autonémicas
del calendario.

Creacion y asistencia a la liga autonomica.
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horarios
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Captacion

RATIO DE DEPORTISTAS EN LOS GRUEF

Tecnificacién 1 Tecnificacién 2 TOTALES

SABADOS DEPORTIVOS CATEGORIA Palistas | Técnicos | Palistas | Técnicos | Palistas | Técnicos

Sub-12 6 6

% DEPORTE INFANTIL Sub-16 o : . |
6 CAMPUS DE TECNIFICACION DE TOTAL DEPORTISTAS PROGRAMA ESPEClALlD!AD KAYAK-POLO : 42
,E PIRAGUISMO _
0 GRUPO DE ENTRENA
Z ESCUELAS IPAFD :
) . COMPETICION NACIONAL
Sl COMPETICION AUTONOMICA GRUPO DE ENTRENA
CAMPAMENTOS DE VERANO LSS
SLUBES LIGA AUTONOMICA

ANA SAN JUAN (+ TEC ALEJANDRO GOR

TECNICOS

DIRECCION TECNICA




metodologia

El aprendizaje se realizara a través de una metodologia de ensefianza directa por parte de los
técnicos del programa, donde seran los técnicos quienes indiquen a los deportistas los pasos a
seguir para conseguir ejecutar las destrezas técnicas y tacticas de la manera mas efectiva para el
alto rendimiento. De igual modo indicar que dentro de los grupos de entrenamiento, se dejara cierto
grado de improvisacion a los deportistas para ver como son capaces de resolver situaciones nuevas
gue se les presente ante las que no tengan todas las herramientas, para ver su capacidad de
solucion de problemas y adaptacion.

La planificacion de los entrenamientos corresponde a la direccion técnica en colaboracion con los
técnicos , los cuales indicaran a la direccion técnica sus necesidades y las del grupo de
entrenamiento

Como dato resefiable decir que estas metodologias ya se viene usando con resultados positivos y la
prueba de ello es la inclusion de deportistas en las diferentes categorias de los equipos nacionales,
con resultados de medallas en campeonatos del mundo y de Europa, como pueden ser:

* Ana San Juan y PabloHorche, equipo nacional sub 21 femenino y masculino.

« Alejandro Gordo, Alejandro Blanco y Angel Gordo, equipo nacional sénior masculino
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Criterios de Seleccion

.Grupo ntl

Grupo ntl

® Participaciéon de alguno de los programas de
promocién de la FMP

® Participacién en competicion de los programas de
la FMP de deporte federado y no federado

Participacion en la liga nacional de kayak polo.
Participacion en el campeonato de Espafia
Autondémico

Participacion en competicion de los programas de
la FMP de deporte federado.

Acreditacion de las destrezas suficientes a traves
de los test técnicos y tacticos disefiados por los
técnicos del programa y consensuados por el
comite.

Estar federado en algun club de Madrid

Buen expediente académico (a valorar junto con el
centro docente)




	KAYAK POLO
	ÍNDICE
	01
	C.E.T.D. PUERTA DE HIERRO KAYAK POLO
	02
	OBJETIVOS GENERALES
	03
	OBJETIVOS de temporada
	04
	instalaciones
	05
	necesidades
	06
	actuaciones
	07
	horarios
	08
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	09
	Criterios de selección



