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Comunidad
de Madrid

PIRAGUISMO- SPRINT

CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACION DEPORTIVA MADRID




INFORME DIRECCION TECNICA
m DIRECCION TECNICA

. . . Javier Rodriguez Dorado
+ Semana 1/ Microciclo 1: 11-17/septiembre/2023

« Semana 2/ Microciclo 2: 18-24/septiembre/2023 TéCNlCOS CETD "‘LA PlRAGﬁERA °e

« Semana 3/ Microciclo 3: 25-30/septiembre/2023
Jesus Cobos Téllez- Técnico responsable
Marcos Lépez Cobos

Lorena Vinuesa Almaraz.

OBJETIVOS GENERALES

* Conseguir una formacion éptima de aquellos deportistas con opciones de llegara formar parte de los Equipos Nacionales.

* Posibilitar una formacion “integral” del deportista, reforzando su desarrollo académico y personal.

* Valorar el Rendimiento en el ambito Regional.

* Facilitar la introduccién en el programa de aquellos palistas con problemas de medios en sus localidades.

* Compaginar este Programa con la formacidn y tecnificacidon de los entrenadoresde los clubes, asi como con el asesoramiento de la RFEP para la
mejora de condiciones técnicas de entrenamiento en los diferentes Nucleos Autondmicos participantes en el Programa.
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OBJETIVOS DEL MES

- OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO: - OBJETIVOS DEPORTIVOS:
- Mesociclo de introduccion: -> 30 septiembre. Campeonato Autonémico Sprint. Control autonémico
- Introduccion a la fuerza hipertrofia en tierra como contenido selectivo para el Campeonato de Espaia por selecciones autondmicas
principal de la sesién (tres veces por semana). Al inicio de la (Aranjuez, Madrid). A celebrar en el préximo mes de octubre.
sesion.
- Introduccion del R1 (Capacidad aerdbica) con objetivo técnico y
de adaptacion al agua (de cinco a dos dias por semana). - OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO
- Introduccion y desarrollo progresivo del R2 (mejora del umbral
aerdbico-anaerdbico). De dos a cinco dias por semana. -> Mesociclo de introduccién:
- No hay objetivos deportivos. —> Introduccion a la fuerza general / hipertrofia. Fase de adaptacion
-> Los turnos para el grupo de doble sesidon / alto rendimiento son anatomica. (tres dias por semana).
los mismos que el grupo que realiza un turno hasta la semana 3. -> Desarrollo del R1 (Capacidad aerdbica) con objetivo técnico y de

adaptacion al agua. (tres dias por semana).

- Aumento del trabajo en tierra, realizando sesiones de flexibilidad,
trabajo aerdbico en carrera y juegos y deportes con objetivo ludico y de
cohesion grupal.

- Introduccién progresiva al ritmo de competicion sobre 500 metros,
mediante el entrenamiento del R5 (potencia anaerdbica), con
suficiente descanso para no generar un estrés negativo en el/la
deportista. Servira también de breve preparacion para el mesociclo
que viene.
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CUANTIFICACION

GRUPO DOBLE SESION

Semanal Semana2 Semana3

Ne DIAS 6 6 6

N2 SESIONES 6 6 6

N2 HORAS 9,6 9,7 12
KM EN AGUA 67,4 68,2 74,2

GRUPO UNA SESION

Semanal Semana2 Semana3

N2 DiAS 6 6 6

N2 SESIONES 6 6 9
N2 HORAS 9,6 9,7 13,8
KM EN AGUA 67,4 68,2 94,8

TOTAL

18
18
31,3

209,8

TOTAL
18
21

33,1

230,4

ACUMUL
N2 DIAS
N2 SESIONES
N2 HORAS
KM EN AGUA
ACUMUL

Semanal Semana2 Semana3

6,9

21,2

7,2

23,2

8,4

53,2

EQUIPO JOVENES PROMESAS - CADETE

TOTAL ACUMUL

16
16

22,5

97,6
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EQUIPO: SEN/S23/JUN2024
M1 I 18-24/Sep/2023 Introduccién  50% ENTRENADOR: CETD-C.M.
LUNES ] 18 MARTES | 19 MIERCOLES 20 JUEVES ] 21 VIERNES | F-] SABADO DOMINGO
| oescanso/escuela | pEscanso/EscuELa
TYMAXIMO ENTRENAMIENTO A | ENTriiz:A;ﬁ:sT%S\N
| RS MODIFICAR ALA | orOBLEMA, EL MONTAJEDE|  DESCANSO/ ESCUELA DESCANSO/ESCUELA | DESCANSO/EscugLa | o0 Certime Ind0 Rio DESCANSO

BAJA SEGUN
CIRCUNSTANCIAS

LA SEMANA ES UNA IDEA
GENERAL.

arriba?

ENTRENAMIENTO DE
TIERRA, MODIFICAR CON LO
QUEENVIE JAVIM

RG30 Carrera continua 24' o
bicicleta 40"

Jr1420 continw skm.oas (4

x 1" R2 Técnica, cada 10') O

R130 Confinua 7.2km. 0 36

R140 Conlinue Skm, 048 (4

RS20 (20°/1'40° x 4) x 2, Rec.

R140 Cortinuo 9km. 048 (4

Se puede cambiar por regata ver

He bejado el valor de carga de la)

semanadelar® 2an*1 de60a

EQUIPO: SEN/S23/JUN 2023-24
M2 I 18-24/Sep/2023 Intr Y 60% ENTRENADOR: CETD-C.M.
LNES | 25 MARTES | 26 MIERCOLES | 27 JUEVES 28 VIERNES P SABADO | 30 DOMINGO | 1
1)
_| oescansorescuela DESCANSO/ ESCUELA
TIMAXIMO ENTRENAMIENTO A | ENT’:E&::’:?EETEOL SN
—r R, MODIFICAR 1 i k B
FALIZAR, MODIFICAR ALA | o2 oBLEMA, EL MONTAJEDE|  DESCANSO / ESCUELA DESCANSO/ ESCUELA DESCANSO/ESCUELA | 100 COMRINST RO | 1o0rE0 Talavers dslaReina |

BAJA SEGUN
CIRCUNSTANCIAS

LA SEMANA ES UNA IDEA
GENERAL.

arriba?

2" Semana
INTRODUCCION

ENTRENAMIENTO DE
TIERRA, MODIFICAR CON LO
QUE ENVIE JAVIM.

RG30 Carreracontinua 24' o
bicicleta 40'

R140 Continuo 9km. 048" (4

x 1 R2 Técnica, cada 10) O

R130 Continuo 7.2km. 038"

R240 (471 x 3) x2/rec.3

R140 Confinuo 9km.o48' (4

R240 (3M'x4)x 2/recd

Se puede cambiar por regata

. v HSK) (24'esl. x1'R2 Técnica, cada 10" 24'es! | Talavera

Carrera Conlinua 3040 (HSK) x1'R2 Téenica, cada 10) x 1 R2 Técnica, cada 10) calendario RO S i Be Carrera Continua 30'-40' (HSK) ¢ ) ) ( )
| FH50 6 ejer x 15repx 60% x 2 [ RS10 (10°/50"x5)2 Rec 3 | FHS0 6 ejer x 15repx 60% x 2 | R130 Continuo 7.2km. 036 | FH50 6 ejer x 15rep x 60% x 2 | FH50 Gejer x 15repx 60% x 2 | R510 (107/50°x5)x2/Rec 3 | FHS0 6 ejer x 15ep x 60% x 2 |RS20 (207/1'40" x 4) x 2, Rec.3  FH50 6 ejer x 15rep x 60% x 2 DESCANSO DESCANSO
= ser+abd Lumb 4x 307 x EL ser + abd Lumb 4x 307 x (HSK) ser + abd Lumb. 4x 30" x DESCANSQ DESGANSO —{ ser+abd Lumb.4x30" x EL ser + abd. Lumb. 4x 30" x 85% ser + abd. Lumb. 4x 307" x

FGI0 ZM (Zoa Meda] (6 TG00 W (Z6nE MeaE] | 6
-] ALGUN PALEO SEPUEDE | EJERCxAQV2T)x 3 seriesZ —| ALGUN PALEO SEPUEDE | EJERCx.40'/207) x 3seriesiZ
- CAMBIAR POR 40' DE rec., (12 esfi( Abd, . — CAMBIAR POR 40' DE rec., (12 esf)/ Abd. Control de Cadete/Infantil a
RG40 C: £l o - i ]
] carreraconTNUAD Clasico bisagra, arrera condiua | carreraconTinuao Clasico,bisagra, RG40 Carrera confinua 36 defini dia y condiciones.
] BICICLETA limpiaparabrisa, oblicuos izq y - BICICLETA limpiaparabrisa, oblicuos izqy
s i dor lmbar_ndiaen)

EQUIPO: SEN/S23/JUN 2023-24

M2 I 18-24/Sep/2023 Introduccién = 60% ENTRENADOR: |CETD-C.M.
i LUNES MARTES MIERCOLES 27 JUEVES VIERNES shBADO | 30 DOMINGO | 1

DESCANSO/ESCUELA

DESCANSO f ESCUELA

FH50 6 ejer x 15repx 60% x 2
ser + abd. Lumb. 4x 30 x

MAXIMO ENTRENAMIENTO
AREALIZAR, MODIFICAR A
LA BAJA SEGUN
CIRCUNSTANCIAS

MODIFICAR EL
ENTRENAMIENTO SIN
PROBLEMA, EL MONTAJE
DE LA SEMANA ES UNA
IDEA GENERAL

DESCANSO/ESCUELA

DESCANSO / ESCUELA

R5F20 (15"/1 X3x2/
Rec.§- 8 + 2Ultimas
S/F,Freno 40 -30, 55-60PPM

R180 Continuo 1h30" Rio
arriba?

TROFEOQ Talavera
de la Reina

3% Semana
ENTRENAMIENTO
I.Calvo

ENTRENAMIENTO DE
TIERRA, MODIFICAR CON
LO QUE ENVIE JAVI M.

DEJAR TIEMPO 80'-90

ENTRE SESIONES DE AGUA|

RG30 Carrera continua 24 o
bicicleta 40

R140 Continua 8 km. 048"
(4 1 R2 Téerica, cada 10)
O Carrera Continua 30°-40

R24D (311" x 4) x 2frec.3
24 esf)

R240 (471 x3) x2/rec.¥
(24°est)

R140 Continuo 9km. o 48

R240 (3/1 x4) x2/rec.¥
24'esl)

Se puede cambiar por regata
de Talavera

FH50 6 ejer x 15repx 60% x 2|
ser + abd. Lumb. 4 x 30

RS510 (10"/50"x5)x2 iRec 3'
EL

FH50 6 ejer x 15repx 60% x 2,
ser + abd. Lumb. 4x 30" x

RS20 (20°1°40" x 4) x 2,
Rec¥ 65%

DESCANSO

DESCANSO

ALGUN PALEO SE PUEDE
CAMBIAR POR 40° DE
CARRERA CONTINUAO
BICICLETA

TG30 £ (Z0na MeoE) | 0
EJERCxAQ"/20") x 3 series/Z
rec,, (12" esf)//( Abd.
Clasico bisagra,
limpiaparabrisa, oblicuos izqy

E—

FGAD 6 ejer x 20-30 repx 3
ser (9-12.Esf) (gerc(8).,
P.D,Trac.Sup. B.Fija, Fondos,

Triceps, Abd P.F Lumbar,

‘segin condiciones)

Control de
Cadete/Infantil a definir
dia y condiciones
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EQUIPO: CADETE CETD + CESA
M2 | 25/septiembre-1/octubre/2023 CARGA - ENTRENADOR: CETD C. MADRID
LUNES 25 MARTES 26 MERCOLES | 27 JUEVES 28 VIERNES | 29 sABADO | 30 DOMINGO | 1
TROFEO FERIAS CIUDAD
DE TALAVERA O
ENTRENAMIENTO
R140 Continuo 9 km. o
DESCANSO COLEGIO COLEGIO COLEGIO COLEGIO DESCANSO 48" (1' R3 Técnica cada
10
FUERZA SESION 3 15
REPS (RIR 2-3).
o ' C.Comp. 500 { 2km R1 +1 x
R130 Continuo 6,6 km. o R?:U (S]E“',“’A’;jf"“' R130 Continuo 6,6 km. o 1R +2:3 CONTROL AUTONOMICO
361 (Org. 20R1+F5+18R1) | 1 {x o A2 PP | 35 (Org. 20R1+FEHBR) | £(10p.3+10p.14+10p.15), 500M
s ppm Canca 100 0 150 x1 15
g R3+30 (0,5)(40°R3+/1'20"- . | Ra+a0 (0540 R3 20"
RS4D (201'40" X 4) X 3/ . ! RS30 150X4 Rec.5-B ol 2
DESCANSO Rec. 6-8 =RM500m | 220X AM2IReCEA0 | gpp (oo gy qgrpy | Z2OXAMRRCEAN |, prpnn be as 154 DESCANSO

+Potencia

(5,3' esf.) por debajo de RM
500m., 50-55 ppm

500)

(5,3' esf.) = 6 <RM 500m.,
108-1115 ppm.

FUERZA SESION 115
REPS (RIR 2-3)

CORE 15 min ESF Y/O
CARRERA 24-30 Min ESF

FUERZA SESION 2 15
REPS (RIR 2-3)

FLEXIBILIDAD 20 MIN

R7 1X500 M.

EQUIPO: CADETE CETD + CESA
M1 | 11-17/septiembre/2023 CARGA ENTRENADOR: CETD C. MADRID
LUNES | MARTES | 12 MIERCOLES | 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO | 16 DoMINGD | 17
COLEGIO COLEGIO COLEGIO COLEGIO COLEGIO DESCANSO DESCANSO
FG50 6 cjer x 18 rep x 3 ser [ R130 Continuo 6,6 km. 0 36' | FGS50 6 ejer x 18 rep x 3 ser | R130 Continuo 6,6 km. 0 36 | FGS0 6 ejer x 18 rep x 3 ser
(1215 Esf ) (Org. 20R1+F5HBR1) (1215 Esf ) (Org. 20R1+F5+18R1) (12'15". Esf )
PECTORAL, SENTADILLA, . PECTORAL, SENTADILLA, PECTORAL, SENTADILLA,
AT X 4) X 3 140" X 4) X 3/
PESO MUERTO, BICEPS R'::c (:f; jm: St,}:ma PESO MUERTO, BICEPS rﬁ;; E;f’ é, ZOR:: su):ma PESO MUERTO, BICEPS DESCANSO DESCANSO
BARRA. DORSAL, TRAPECIO Potendia | BARRA. DORSAL, TRAPECIO Potoncia | BARRA, DORSAL, TRAPECIO
MAQUINA MAQUINA MAQUINA
FG45 ESTABILIZADORES, FG4§ ESTABILIZADORES,
RG30 Careracontinua 24 | ABDOMINALES (15'esf) | RG30 Careracontinua 24' | ABDOMINALES (15'esf) RG30 DKT (30-50)
407120 40720
EQUIPO: CADETE CETD + CESA
M1 I 18-24/septiembre/2023 CARGA CADETE ENTRENADOR: CETD C. MADRID
LUNES | 18 MARTES | 19 MIERCOLES | 20 JUEVES | 21 VIERNES 2 SABADO | 23 DOMINGO | 24
COLEGIO cOLEGIO COLEGIO COLEGIO COLEGIO DESCANSO DESCANSO
FG50 6 ejer x 18 repx 3ser FGS0 6 ejer x 18repx 3ser FGS0 6 ejer x 18 rep x 3 ser
pprobiye R130 Continuo 66 km. o 36 (125" Est R130 Continuo 66 km. 036 (125" Eaf)
PECTORAL SENTADILLA, PEGTORAL, SENTADILLA. PECTORAL. SENTADILLA,
PESOMUERTO, BICEPS |R520 (20'/'40° x 4) x 2,Rec.3 | PESOMUERTO,BICEPS [R520 (20°/1'40" x4)x 2, Rec.3 | PESOMUERTO, BICEPS DESCANSO DESCANSO
BARRA, DORSAL, TRAPECIO a5t BARRA, DORSAL, TRAPECIO 5% BARRA, DORSAL, TRAPECIO
MAQUINA MAQUINA MAQUINA

RG35 Carrera continua 30'

FG45 ESTABILIZADORES,
ABDOMINALES (15%esf)
P

RG35 Carrera continua 30/

FG45 ESTABILIZADORES,
ABDOMINALES (15'esf)

RG35 DxT (30-50')

P



MEMORIA DE ACTIVIDADES

30 SEPTIEMBRE. CAMPEONATO AUTONOMICO SPRINT. CONTROL AUTONOMICO SELECTIVO PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA POR SELECCIONES AUTONOMICAS.

Tiene lugar en las instalaciones del CETD “"La piraguera’ el control selectivo para conformar el equipo que representara a la federacion madrilefia en el préximo Campeonato de

Espafia por selecciones autondmicas que se celebrara en el mes de octubre.

Resultados:

https://resultados.fmpiraguismo.net/index.php?view=regata&token=IGf4rBR5BILO9jRgGNFBnw59LP1mRdzxfz9Ch8gbCnOt6P2dn458MgkpOoeCEIbbLNk5pk4PKOuOHQfB4QsHR4cOx

CHax5fmQeQylL&id=1:2023:1:18

Palistas y técnicos convocados para el Campeonato de Espafia:

A/A ALBERCHE KAYAK CLUB

La Federacion Madrilefia de Piragiiismo ha convocado a los siguientes deportistas de la
CATEGORIA CADETE E INFANTIL y técnicos al CAMPEONATO DE ESPANA DE SPRINT
POR FEDERACIONES AUTONOMICAS que se celebra en VERDUCIDO (PONTEVEDRA) los
dias 28 y 29 de octubre.

A/A C.D.B. PIRAGUAMADRID

La Federacion Madrilefia de Piraglismo ha convocado a los siguientes deportistas de la
CATEGORIA CADETE E INFANTIL y técnicos al CAMPEONATO DE ESPANA DE SPRINT
POR FEDERACIONES AUTONOMICAS que se celebra en VERDUCIDO (PONTEVEDRA) los

dias 28 y 29 de octubre.

NOMBRE CATEGORIA PRUEBAS
K1 500
AMALIA VENTURA DOMINGO MUJER INFANTIL KAYAK K2 500
K4 500
NAIA ALVAREZ DiAZ MUIJER CADETE KAYAK K4 500
K1 3000
HUGO SAEZ TORRE CASCANTE HOMBRE CADETE PK3 K1 500
RICARDO JUNQUERA ARANDA HOMBRE INFANTIL PK2 K1K510500|BK2
C1 500
AITANA MONTILLA DEL VAL MUJER CADETE CANOA C2 500
C4 500

NOMBRE CATEGORIA PRUEBAS

PAOLO ZANCAN HOMBRE INFANTIL KAYAK Ei ggg

, K1 500

IRENE SASTRE GASCON MUJER INFANTIL KAYAK K2 500

K4 500

C2 500

CLARA CUESTA LINARES MUJER INFANTIL CANOA C4 500

C1 3000

LUCAS ROBERTO ROSERO SANCHEZ HOMBRE CADETE CANOA 514 3500000
EMMA GOMEZ TECNICO

JORGE FERNANDEZ

TECNICO

RAQUEL JAEN

TECNICO PARACANOE



https://resultados.fmpiraguismo.net/index.php?view=regata&token=lGf4rBR5BlLO9jRqNFBnw59LP1mRdzxfz9Cb8qbCnOt6P2dn458Mgkp0oeCEIbbLNk5pk4PKOu0HQfB4QsHR4cOxCHax5fmQeQyL&id=1:2023:1:18
https://resultados.fmpiraguismo.net/index.php?view=regata&token=lGf4rBR5BlLO9jRqNFBnw59LP1mRdzxfz9Cb8qbCnOt6P2dn458Mgkp0oeCEIbbLNk5pk4PKOu0HQfB4QsHR4cOxCHax5fmQeQyL&id=1:2023:1:18

MEMORIA DE ACTIVIDADES

A/A CLUB MADRILENO CIENCIAS A/A CLUB ESCUELA PIRAGUISMO ARANJUEZ

EMP

La Federacién Madrilefia de Piraglismo ha convocado a los siguientes deportistas de la

CATEGORIA CADETE E INFANTIL y técnicos al CAMPEONATO DE ESPANA DE SPRINT SE._T??
POR FEDERACIONES AUTONOMICAS que se celebra en VERDUCIDO (PONTEVEDRA) los

dias 28 y 29 de octubre.

La Federacién Madrilefia de Piragliismo ha convocado a los siguientes deportistas de la
CATEGORiA CADETE E INFANTIL y técnicos al CAMPEONATO DE ESPARNA DE SPRINT
POR FEDERACIONES AUTONOMICAS que se celebra en VERDUCIDO (PONTEVEDRA) los

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

dias 28 y 29 de octubre.
. HOMBRE INFANTIL €2 500
] LUCAS DEL POZO SAEZ-BRAVO CANOA 1 3000
- NOMBRE CATEGORIA PRUEBAS <500
NOMBRE CATEGORIA PRUEBAS K1 500 HOMBRE INFANTIL
BRUNO MAYORAL BURILLO €2 500
LUNA KLETT MUIER INFANTIL KAYAK ;(;;35000% GABRIEL LOSADA MORENO HOMBRE INFANTIL KAYAK '514 3500000 CANOA 1 3000
HOMBRE INFANTIL C1 500 . K1 500 ANGEL MADRID AREVALO HOMBRE INFANTIL C4 500
BRUNO DE LA SIERRA MARCOS JORGE ARIAS GARCIA HOMBRE INFANTIL KAYAK K4 500 CANOA C1 3000
CANOA £4 500 K1 3000 HOMBRE INFANTIL C1 500
GAEL PAVON RODRIGUEZ HOMBRE INFANTIL C4 500 K2 500 IAN DEL BARRIO SANCHEZ CANOA Ca 500
DAVID CARBALLO CANO HOMBRE INFANTIL KAYAK K1 200 C1s00
PABLO MARTIN TECNICO JOSE JAVIER MATA GONZALEZ HOMBRE INFANTIL KAYAK o g&:ﬁ?x‘m LUCIA PIZARRO DORADO MUJER INFANTIL CANOA C2 500 MIXTO
C1 3000
K1 500 <1500
ADRIANA LANGREO ORTEGA MUJER INFANTIL KAYAK 2 ;‘;f,ﬁ?m SARA GRIJALBA GUERRERO MUJER INFANTIL CANOA C4 500
) K1 500 %2350&0
JUAN GOMEZ DE MIGUEL HOMBRE CADETE KAYAK K2 500 :
ez s SURI ARROYO LOPEZ MUJER INFANTIL CANOA Ca 200
K1 500 . ;
JAIME LOPEZ DE MIGUEL HOMBRE CADETE KAYAK K2 500 LUCIA VIDEGAIN MUJER INFANTIL CANOA €4 500
K4 500 C1 500
k4 500 ALBERTO RUIZ CARBALLO HOMBRE CADETE CANOA C4 500
JAIME RAINERO PARRA HOMBRE CADETE KAYAK K2 500 MIXTO €2 500 MIXTO
K1 3000
C1 500
GONZALO PINEDO MERINO HOMBRE CADETE KAYAK :11355’30 DARIO COLASTRA ALVAREZ HOMBRE CADETE CANOA C4 500
p p . C1 3000
DARIO MARTINEZ HERNANDEZ HOMBRE CADETE KAYAK o 200 <2 500
: e LUCAS INFANTES CASAS HOMBRE CADETE CANOA 1 3000
IRENE MADRID GARCIA MUIER CADETE KAYAK K2 500 C1 500
K4 500 VICTOR RODRIGUEZ ALDA HOMBRE CADETE CANOA C2 500
K1 500 C4 500
CARLOTA SANCHEZ MORENO MUJER CADETE KAYAK K2 500 1500
5 ggg CANDELA MAYORAL BURILLO MUJER CADETE CANOA C2 500
ALEJANDRA PICA RUIZ MUIER CADETE KAYAK g C1 3000
AITANA BLAZQUEZ GARCIA MUJER CADETE KAYAK K2 500 MIXTO P
Q K1 3000 PILAR CORTECERO CARRERO MUJER CADETE CANOA C4 500
HOMBRE INFANTIL C1 500 C1 3000
JOAN MAYORAL BURILLO
CANDA £2 500 MIXTO ARIADNE BUSTOS CARRERO MUJER CADETE CANOA %4350&0
VIOLETA VERDUGO ABERTURAS MUJER CADETE CANOA o ;:JOSS?XTO
Parque Deportivo Puerta de Hierro, Ctra. de El Pardo Km1, 28035  Madrid. " ~ .
www.piraguamadrid.com Tel: 91395 01 27 Fax: 91395 0128  fmp@piraguamadrid.com RUBEN GUARDIOLA HIGUERAS TECNICO




GASTOS RELACIONADOS

FECHA N2 FACTURA CONCEPTO PROVEEDOR IMPORTE
15/09/2023 043446023/00008018 COMBUSTIBLE CEPSA 110,39 €
TOTAL 110,39 €
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CETD

Piraglismo
Madrid - Aranjuez

o0
PIRAGUISMO- SPRINT
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