
MEMORIA SEPTIEMBRE 2023

PIRAGÜISMO- SPRINT
CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA MADRID



INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA

• Semana 1/ Microciclo 1: 11-17/septiembre/2023  

• Semana 2/ Microciclo 2: 18-24/septiembre/2023

• Semana 3/ Microciclo 3: 25-30/septiembre/2023

FECHAS

OBJETIVOS GENERALES

• Conseguir una formación óptima de aquellos deportistas con opciones de llegar a formar parte de los Equipos Nacionales.

• Posibilitar una formación ¨integral¨ del deportista, reforzando su desarrollo académico y personal.

• Valorar el Rendimiento en el ámbito Regional.

• Facilitar la introducción en el programa de aquellos palistas con problemas de medios en sus localidades.

• Compaginar este Programa con la formación y tecnificación de los entrenadores de los clubes, así como con el asesoramiento de la RFEP para la 

mejora de condiciones técnicas de entrenamiento en los diferentes Núcleos Autonómicos participantes en el Programa.

Javier Rodríguez Dorado

   
              Jesús Cobos Téllez- Técnico responsable

                Marcos López Cobos

                Lorena Vinuesa Almaraz.

DIRECCIÓN TÉCNICA

TÉCNICOS CETD ´´LA PIRAGÜERA´´



OBJETIVOS DEL MES

EQUIPO SENIOR/SUB23/JUNIOR

 

→OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO:

→Mesociclo de introducción: 
→ Introducción a la fuerza hipertrofia en tierra como contenido 

principal de la sesión (tres veces por semana). Al inicio de la 
sesión.

→ Introducción del R1 (Capacidad aeróbica) con objetivo técnico y 
de adaptación al agua (de cinco a dos días por semana).

→ Introducción y desarrollo progresivo del R2 (mejora del umbral 
aeróbico-anaeróbico). De dos a cinco días por semana. 

→No hay objetivos deportivos.  
→ Los turnos para el grupo de doble sesión / alto rendimiento son 

los mismos que el grupo que realiza un turno hasta la semana 3. 

EQUIPO JÓVENES PROMESAS – CADETE

→OBJETIVOS DEPORTIVOS:

→30 septiembre. Campeonato Autonómico Sprint. Control autonómico 
selectivo para el Campeonato de España por selecciones autonómicas 
(Aranjuez, Madrid). A celebrar en el próximo mes de octubre. 

 
→ OBJETIVOS DEL MESOCICLO DE ENTRENAMIENTO

                → Mesociclo de introducción: 
 →  Introducción a la fuerza general / hipertrofia. Fase de adaptación 

anatómica.  (tres días por semana).
 → Desarrollo del R1 (Capacidad aeróbica) con objetivo técnico y de 

adaptación al agua. (tres días por semana).
 → Aumento del trabajo en tierra, realizando sesiones de flexibilidad, 

trabajo aeróbico en carrera y juegos y deportes con objetivo lúdico y de 
cohesión grupal. 

 → Introducción progresiva al ritmo de competición sobre 500 metros, 
mediante el entrenamiento del R5 (potencia anaeróbica), con    
suficiente descanso para no generar un estrés negativo en el/la 
deportista. Servirá también de breve preparación para el mesociclo 
que viene. 

 



CUANTIFICACIÓN

EQUIPO SENIOR/SUB23/JUNIOR EQUIPO JÓVENES PROMESAS – CADETE

GRUPO DOBLE SESIÓN

Semana 1 Semana 2 Semana 3 TOTAL ACUMUL

Nº DÍAS 6 6 6 18

Nº SESIONES 6 6 6 18

Nº HORAS 9,6 9,7 12 31,3

KM EN AGUA 67,4 68,2 74,2 209,8

GRUPO UNA SESIÓN

Semana 1 Semana 2 Semana 3 TOTAL ACUMUL

Nº DÍAS 6 6 6 18

Nº SESIONES 6 6 9 21

Nº HORAS 9,6 9,7 13,8 33,1

KM EN AGUA 67,4 68,2 94,8 230,4

Semana 1 Semana 2 Semana 3 TOTAL ACUMUL

Nº DÍAS 5 5 6 16

Nº SESIONES 5 5 6 16

Nº HORAS 6,9 7,2 8,4 22,5

KM EN AGUA 21,2 23,2 53,2 97,6
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MEMORIA DE ACTIVIDADES
30 SEPTIEMBRE. CAMPEONATO AUTONÓMICO SPRINT. CONTROL AUTONÓMICO SELECTIVO PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA POR SELECCIONES AUTONÓMICAS.

Tiene lugar en las instalaciones del CETD ´´La piragúera´´ el control selectivo para conformar el equipo que representará a la federación madrileña en el próximo Campeonato de 
España por selecciones autonómicas que se celebrará en el mes de octubre. 

Resultados: 
https://resultados.fmpiraguismo.net/index.php?view=regata&token=lGf4rBR5BlLO9jRqNFBnw59LP1mRdzxfz9Cb8qbCnOt6P2dn458Mgkp0oeCEIbbLNk5pk4PKOu0HQfB4QsHR4cOx
CHax5fmQeQyL&id=1:2023:1:18

Palistas y técnicos convocados para el Campeonato de España: 

https://resultados.fmpiraguismo.net/index.php?view=regata&token=lGf4rBR5BlLO9jRqNFBnw59LP1mRdzxfz9Cb8qbCnOt6P2dn458Mgkp0oeCEIbbLNk5pk4PKOu0HQfB4QsHR4cOxCHax5fmQeQyL&id=1:2023:1:18
https://resultados.fmpiraguismo.net/index.php?view=regata&token=lGf4rBR5BlLO9jRqNFBnw59LP1mRdzxfz9Cb8qbCnOt6P2dn458Mgkp0oeCEIbbLNk5pk4PKOu0HQfB4QsHR4cOxCHax5fmQeQyL&id=1:2023:1:18


MEMORIA DE ACTIVIDADES



GASTOS RELACIONADOS

FECHA Nº FACTURA CONCEPTO
PROVEEDOR IMPORTE

15/09/2023 043446023/00008018 COMBUSTIBLE CEPSA 110,39 €

TOTAL 110,39 €

TOTAL ACUMULADO 110,39 €



PIRAGÜISMO- SPRINT
CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA MADRID

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE PIRAGÜISMO 
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