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OBJETIVOS GENERALES

ü Conseguir una formación óptima de aquellos deportistas con opciones de llegar a formar parte de los Equipos Nacionales.

ü Posibilitar una formación ¨integral̈  del deportista, reforzando su desarrollo académico y personal.

ü Valorar el Rendimiento en el ámbito Regional.

ü Facilitar la introducción en el programa de aquellos palistas con problemas de medios en sus localidades.

ü Compaginar este Programa con la formación y tecnificación de los entrenadores de los clubes, así como con el asesoramiento de la FMP para la 

mejora de condiciones técnicas de entrenamiento en los diferentes clubes participantes en el Programa.



OBJETIVOS TEMPORADA

EQUIPO SENIOR/SUB23/JUNIOR

ü Clasificaciones de deportistas para los Juegos Olímpicos de Paris 
2024.

ü Clasificaciones de deportistas para las Selecciones 

Nacionales de Sprint y Maratón.

ü Participación en Campeonatos Nacionales.

ü Participación en Campeonatos Autonómicos.

ü Participación en concentraciones nacionales. 

 
 

EQUIPO JÓVENES PROMESAS ù CADETE

ü Clasificación individual para los equipos y programas 

nacionales.

ü Clasificación individual para los equipos y programas 

autonómicos.

ü Participación en Campeonatos Nacionales.

ü Participación en Campeonatos Autonómicos.



CUANTIFICACIÓN
EQUIPO SENIOR/SUB23/JUNIOR

EQUIPO JÓVENES PROMESAS ù CADETE

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO ACUMUL

Nº DÍAS 24 24 24 24 25 24 23 24 24 31 31 278

Nº SESIONES 36 35 31 32 34 31 30 30 24 44 39 366

Nº HORAS 60 65,1 49 64,4 62 50,7 50,85 56,05 49,4 49,4 40,3 552,2

KM EN AGUA 301,6 375,8 284 372 371 324,6 301,6 335,4 342 299 228,3 3535,3

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO ACUMUL

Nº DÍAS 24 24 24 24 24 24 22 24 24 28 11 229

Nº SESIONES 24 25 24 25 24 24 26 24 24 45 18 329

Nº HORAS 44,2 48,9 34,3 51,4 52,9 40,6 39,95 38,9 43,9 41,6 15,65 452,75

KM EN AGUA 217,7 248,8 162 310 279 271 258 213 321 304,9 95 2669,9





DEPORTISTAS 
INTERNACIONALES

N.º DEPORTISTAS EN SELECCIÓN NACIONAL MODALIDAD OLÍMPICA MODALIDAD NO OLÍMPICA

CATEGORÍA ABSOLUTA 6 4

CATEGORÍA SUB23 4 2

CATEGORÍA JUNIOR 4 5



MEDALLERO CETD

COMPETICIÓN ORO PLATA BRONCE

CAMPEONATO DEL MUNDO 5 3

CAMPEONATO DE EUROPA 2 4 4

COPA DEL MUNDO 1 2

CAMPEONATO DE ESPAÑA 60 45 37
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MEDALLERO CETD

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

CAMPEONATO ESPAÑA INVIERNO 2 3 3 8

CAMPEONATO ESPAÑA INVIERNO JÓVENES PROMESAS 2 1 3

I COPA DE ESPAÑA DE SPRINT SENIOR-JUNIOR 6 13 6 25

COPA DE ESPAÑA CADETE 2 2 5 9

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MEDIO MARATÓN 6 5 7 18

COPA DEL MUNDO SPRINT 1 1 2

I COPA DE ESPAÑA DE SPRINT SENIOR-JUNIOR 3 2 7 12

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE RÍOS Y TRAVESÍAS 19 10 8 37

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARATÓN 8 6 14

JUEGOS EUROPEOS 2 1 3

REGATA INTERNACIONAL DE SANABRIA/ K4 VALLADOLID 4 2 1 7

CAMPEONATO ESPAÑA DE FONDO EN LÍNEA K4-C4 3 1 4

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR Y SUB23 DE SPRINT 2023 1 1

CAMPEONATO DE EUROPA DE MARATÓN 1 2 3 6

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE SPRINT OLÍMPICO 11 15 12 38

/!at9hb!¢h 59 9{t!e! 59 {twLb¢ ϦWj±9b9{ twha9{!{έ7 2 2 11

CAMPEONATO DE EUROPA DE SPRINT JUNIOR Y SUB23 1 1

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARATÓN CORTO 3 3 4 10

COPA DE ESPAÑA DE MARATÓN 8 6 2 14

CAMPEONATO DEL MUNDO SENIOR DE SPRINT 3 1 4

COPA DEL MUNDO SPRINT 1 1

CAMPEONATO DEL MUNDO DE MARATÓN 1 2 3



DEPORTISTAS MADRILEÑOS EN 
EL PLAN NACIONAL RFEP



NOMBRE APELLIDOS MODALIDAD SEXO CLUB
AÑO 

NACIMIENTO
LUGAR 

ENTRENAMIENTO
FINANCIACIÓN 

IGNACIO CALVO MOYA CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 1997 CETD MADRID FEDERACIÓN MADRILEÑA

ALBERTO PEDRERO LOZOYA CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 1995 CETD MADRID FEDERACIÓN MADRILEÑA

ADRIÁN MUÑOZ BENAVENTE KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2000 CETD MADRID FEDERACIÓN MADRILEÑA

DANIEL GRIJALBA GUERREROCANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2004 CETD MADRID FEDERACIÓN MADRILEÑA

CLAUDIA COUTO CANOA MUJER E.C.PONTENVEDRA 2003 CETD MADRID
RFEP // FEDERACIÓN 

MADRILEÑA

MARIA CORBERA MUÑOZ CANOA MUJER C.E.P. ARANJUEZ 1990 CETD MADRID
RFEP // FEDERACIÓN 

MADRILEÑA
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LA FINANCIACIÓN DE LAS DEPORTISTAS MARÍA CORBERA Y CLAUDIA COUTO ES MIXTA ENTRE RFEP Y FMP. LOS GASTOS DEL TÉCNICO LOS CUBRE LA FMP, Y LOS GASTOS DE 
CONCENTRACIONES, MATERIAL, ASISTENCIA TÉCNICA (MÉDICA, FISIOTERAPIA, PSICÓLOGO, NUTRICIONISTA, I+D, ETC. LOS CUBRE LA RFEP.
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ÉSTOS DEPORTISTAS EN SUS SEMANAS DE CARGA Y PERIODOS VACACIONALES EN SUS CENTROS ENTRENAN EN EL CETD MADRID.

NOMBRE APELLIDOS MODALIDAD SEXO CLUB
AÑO 

NACIMIENTO
CENTRO 

ENTRENAMIENTO
FINANCIACIÓN

ENRIQUE ADAN HERNÁNDEZ KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 1995 TRASONA RFEP

ADRIAN DEL RÍO CASARRUBIOSKAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2002 TRASONA RFEP

ASIER CORTIJO GARCÍA CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2004 MURCIA RFEP

VICTOR MONTILLA DEL VAL CANOA HOMBRE C.D.B. PIRAGÜAMADRID 2004 MURCIA RFEP

ULISES COLASTRA ÁLVAREZ CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2006 MURCIA RFEP

VÍCTOR PIZARRO DORADO KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2006 TRASONA RFEP



PROGRAMA AUTONÓMICO DE 
TECNIFICACIÓN DEPORTIVA



Tendrá derecho a solicitar o revalidar su ingreso en el Centro de Tecnificación de Piragüismo de la Comunidad de Madrid en Ar anj uez para la temporada 

22/23, todos los deportistas de la Comunidad de Madrid (deben pertenecer a un club de la Comunidad de Madrid con los siguient es resultados durante la 

temporada  realizada (2022):
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Clasificación sobre embarcación individual 

K1/C1 entre los 18 primeros 

Å Copas de España de sprint

Å Campeonato de España de Sprint

Å Campeonato de España de Invierno . 

Se tendrá en cuenta a favor del deportista, 

si hay resultados Internacionales en Cpto. 

de Europa o del Mundo en Aguas 

Tranquilas, así como Ranking oficial de la 

RFEP.

Clasificación sobre embarcación individual 

K1/C1 entre los 18 primeros:

Å Campeonato de España de Invierno

Å Copa España Cadete

Å Campeonato de España Sprint

Ganador ranking autonómico de la liga de 

aguas tranquilas de la Federación 

Madrileña de piragüismo en su categoría, 

modalidad y sexo. 

Clasificación sobre embarcación individual 

K1/C1 entre los 18 primeros:

Å Campeonato de España de Invierno

Å Campeonato de España de Sprint

Ganador ranking autonómico de la liga de 

aguas tranquilas de la Federación 

Madrileña de piragüismo en su categoría, 

modalidad y sexo. 

Nota : Se utilizará lo menos posible incluir a algún deportista por criterio técnico, por lesión, situación especial, historial de por tivo, proyección. Sí se puede tener 

en cuenta el Ranking oficial de la RFEP en caso de haberlo.

CATEGORÍA SENIOR/JUNIOR/SUB23 CATEGORÍA CADETE CATEGORÍA INFANTIL



NOMBRE APELLIDOS MODALIDAD SEXO CLUB
AÑO 

NACIMIIENTO
FINAL A FINAL B

RANKING 
AUTONÓMICO

ADRIAN MARTIN TORRES KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 1993 A

ELISA ZAPATA JENARO KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 1998 A 1º

LUCIA ARQUERO KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 1994 B

MARTINA ISEQUILLA MARCO KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 1996 B

MARÍA MARTÍN ROJO CANOA MUJER C.E.P. ARANJUEZ 1999 A

PABLO DIAZ VARA
PARACANOE  

SEN-KL3
HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 1983 LESION
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RESULTADOS  2022

NOMBRE APELLIDOS MODALIDAD SEXO CLUB
AÑO 

NACIMIIENTO
FINAL A FINAL B

RANKING 
AUTONÓMICO

ADRIAN   MUÑOZ  BENAVENTE KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2000 A

ALEJANDRO MORENO TIZON KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2001 B

SERGIO DE LA PEÑA VALTUEÑA KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2002 B

RODRIGO LOSADA MORENO KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2003 B

TOMAS AGUSTÍN ESCOBAR MONGELOS KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2004 B

PABLO SIMARRO GÓMEZ KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2000 B 1º

JORGE VELEZ GARCÍA CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2000 B

DIEGO GONZALEZ ORMAZABAL CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2002 A

MIGUEL GONZALEZ ORMAZABAL CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2002 B

MANUEL MONTILLA DEL VAL CANOA HOMBRE C.D.B. PIRAGÜAMADRID 2002 B

JUAN GOMEZ RODRIGUEZ CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2004 B

JUAN JOSE ALVAREZ ESCOBAR CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2004 B

MERCEDES ZAPATA JENARO KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2002 A

EVA SIMARRO  GÓMEZ KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2002 B

ALBA ESTEBAN ORTEGA KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2004 A 1ª

PAULA RAINERO PARRA KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2004 B

ESPERANZA MARTÍN ROJO CANOA MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2003 A

NOELIA SANCHEZ ARIAS CANOA MUJER MADRILEÑO CIENCIAS 2002 B

ANNA GORINSKY CANOA MUJER ALBERCHE KAYAK CLUB 2004 A

ESTRELLA  STERGIENSKY CANOA MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2004 A 1ª
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RESULTADOS  2022

NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 2023MODALIDAD SEXO CLUB
AÑO 

NACIMIIENTO
FINAL 

A
FINAL 

B
RANKING 
AUTON.

JAIME LÓPEZ DE MIGUEL CADETE A KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2007 A

JUAN GÓMEZ DE MIGUEL CADETE A KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2007 A 1º

DARÍO MARTÍNEZ HERNÁNDEZ CADETE A KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2007 B

JAIME RAINERO PARRA CADETE A KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2007 B

JORGE PEREZ HUERTA CADETE A CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2007 A

VÍCTOR RODRÍGUEZ ALDA CADETE A CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2007 B

JORGE ZAMORA DEL RÍO CADETE A CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2007 A

DIEGO GÓMEZ LÓPEZ CADETE A CANOA HOMBRE
C.D.B. 

PIRAGÜAMADRID 
2007 B 1º

CARLOTA SANCHEZ MORENO CADETE A KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2007 1ª

CANDELA MAYORAL BURILLO CADETE A CANOA MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2007 1ª

ERICK GONZÁLEZ BACIU CADETE B KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2008 1º

GONZALO PINEDO MERINO CADETE B KAYAK HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2008 B

DARÍO COLASTRA ÁLVAREZ CADETE B CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2008 A

ALBERTO RUIZ CARBALLO CADETE B CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2008 A

LUCAS INFANTES CASAS CADETE B CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2008 A

MARIO MARTÍNEZ GARCÍA CADETE B CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2008 B

IVAN MARTÍNEZ GARCÍA CADETE B CANOA HOMBRE C.E.P. ARANJUEZ 2008 B

LUCAS 
ROBERTO

ROSERO SANCHEZ CADETE B CANOA HOMBRE
ALBERCHE KAYAK 

CLUB
2008 B

ALEJANDRA PICA RUIZ CADETE B KAYAK MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2008 1ª

AITANA MONTILLA DEL VAL CADETE B CANOA MUJER
C.D.B. 

PIRAGÜAMADRID 
2008 A

ARIADNE BUSTOS CARRERO CADETE B CANOA MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2008 B

VIOLETA VERDUGO ABERTURAS CADETE B CANOA MUJER C.E.P. ARANJUEZ 2008 B
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CATEGORÍAS

CADETE JUNIOR SUB23 SENIOR

51

24

SEXO

HOMBRE MUJER

33

41

1

MODALIDAD

KAYAK CANOA PARACANOE

66

5 3

1

CLUBES

E.P. ARANJUEZ PIRAGUAMADRID

ALBERCHE KAYAK CLUBCLUB CIENCIAS
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

MUJERES 5 13 19 16 22 20 24

HOMBRE 24 27 26 34 35 42 51
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CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA MADRID

PIRAGÜISMO- SPRINT
MEMORIA OCTUBRE 2022



ÅSemana 3/  Microciclo 3: 1-9/octubre/2022

ÅSemana 4/  Microciclo 4: 10-16/octubre/2022

ÅSemana 5/  Microciclo 5: 17-23/octubre/2022

ÅSemana 6/  Microciclo 6: 24-31/octubre/2022

FECHAS

OBJETIVOS GENERALES

Å Conseguir una formación óptima de aquellos deportistas con opciones de llegar a formar parte de los Equipos Nacionales.

Å Posibilitar una formación ¨integral̈  del deportista, reforzando su desarrollo académico y personal.

Å Valorar el Rendimiento en el ámbito Regional.

Å Facilitar la introducción en el programa de aquellos palistas con problemas de medios en sus localidades.

Å Compaginar este Programa con la formación y tecnificación de los entrenadores de los clubes, así como con el asesoramiento de la RFEP para la mejora de condiciones técnicas de 

entrenamiento en los diferentes Núcleos Autonómicos participantes en el Programa.

INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA



OBJETIVOS DEL MES

EQUIPO SENIOR/SUB23/JUNIOR

El mesociclo que transcurre en el mes de octubre tiene como objetivo principal el 
desarrollo de las siguientes capacidades: 

Se realizan dos planificaciones semanales variando el numero de sesiones a la semana, una 
con seis sesiones a la semana y otra con nueve. Los/las deportistas se adaptan a cada una 
de ellas siendo los deportistas de mayor nivel  y/o mayor disponibilidad los que realizan la 
planificación con un mayor número de sesiones a la semana. 

Entrenamiento en agua: 

Desarrollo de Ritmos 1 y 2, correspondientes al trabajo de la resistencia aeróbica y la 
transición aeróbica-anaeróbica. 
Mantenimiento de los Ritmos 5 y 6. Mantenimiento de la capacidad/potencia anaeróbica a 
modo de series de velocidad con un fin recordatorio. Uso de freno para trabajar la técnica a 
altas velocidades de ejecución. 

Entrenamiento en tierra: 

Inicio del desarrollo de la fuerza-hipertrofia (tres sesiones en semana) desarrollo de la 
fuerza general-condición física general (dos sesiones en semana). 
Carrera en tierra como complemento al entrenamiento. 

Nota*: Los/las palistas del CETD que participaron en el Campeonato del Mundo 
universitario y el Campeonato del Mundo de maratón inician un periodo de vacaciones que 
transcurre en este mes.

EQUIPO JÓVENES PROMESAS ù CADETE

El mesociclo que transcurre en el mes de octubre tiene los siguientes objetivos y se 
desarrollan las siguientes capacidades: 

En agua: 

Desarrollo del Ritmo 1 (Resistencia aeróbica) como contenido principal, desarrollo y 
aprendizaje técnico. Tres-cuatro días en semana. 
Introducción al Ritmo 2 (Umbral aeróbico-anaeróbico), dos días en semana. 
Mantenimiento de los Ritmos 5 y 6. Mantenimiento de la capacidad/potencia anaeróbica a 
modo de series de velocidad con un fin recordatorio. Uso de freno para trabajar la técnica a 
altas velocidades de ejecución. 

En tierra:
Desarrollo de la Fuerza general, resistencia aeróbica con carrera e introducción al 
entrenamiento de la fuerza hipertrofia (12-15 repeticiones por serie). 

Durante este mes se celebran las últimas competiciones de la temporada, competiciones 
tradicionales que no se preparan específicamente, pero que son muy positivas para los 
palistas del CETD de estas categorías para su formación deportiva. Los palistas cadetes del 
CETD participan en las siguientes competiciones: 

8 de octubre de 2022. Trofeo Puente Romano (Auñón, Guadalajara).
9 de octubre de 2022. Regata Fiestas del Pilar (Zaragoza). 
16 de octubre de 2022. I Trofeo Inclusivo Open Ciudad de Toledo (Toledo). 



CUANTIFICACIÓN

EQUIPO SENIOR/SUB23/JUNIOR EQUIPO JÓVENES PROMESAS ù CADETE

GRUPO DOBLE SESIÓN

Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 TOTAL 

Nº DÍAS 6 6 6 6 24

Nº SESIONES 9 9 9 9 36

Nº HORAS
15 15 13 17

60

KM EN AGUA 61,8 81,8 65,2 92,8 301,6

GRUPO UNA SESIÓN

Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 TOTAL 

Nº DÍAS 6 6 6 6 24

Nº SESIONES 6 6 6 6 24

Nº HORAS 10,6 13,2 11,2 12,7 47,7

KM EN AGUA 53 82 55 62 252

Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 TOTAL 

Nº DÍAS 6 6 6 6 24

Nº SESIONES 6 6 6 6 24

Nº HORAS 10,6 11,2 10,7 11,7 44,2

KM EN AGUA 47,5 68,6 45,2 56,4 217,7
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