
CENTRO ESPECIALIZADO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA MADRID 
GRUPO BLUME 

PIRAGÜISMO- SPRINT 

MEMORIA OCTUBRE 2023 



INFORME DIRECCIÓN TÉCNICA 

•  Microciclo 4: 2-8/octubre/2023 

• Microciclo 5: 9-15/octubre/2023 

• Microciclo 6: 16-22/octubre/2023 

• Microciclo 7: 23-29/octubre/2023 

FECHAS 

OBJETIVOS GENERALES 

• Conseguir una formación óptima de aquellos deportistas con opciones de llegar a formar parte de los Equipos Nacionales. 

 

• Posibilitar una formación ¨integral¨ del deportista, reforzando su desarrollo académico y personal. 

 

• Valorar el Rendimiento en el ámbito Regional. 

• Facilitar la introducción en el programa de aquellos palistas con problemas de medios en sus localidades. 

 

• Compaginar este Programa con la formación y tecnificación de los entrenadores de los clubes, así como con el asesoramiento de la RFEP para la mejora de condiciones técnicas de 

entrenamiento en los diferentes Núcleos Autonómicos participantes en el Programa. 

DIRECCIÓN TÉCNICA 

                 Lorena Vinuesa Almaraz 

  
  

TÉCNICOS CETD LA PIRAGÜERA 
                Lorena Vinuesa Almaraz- Técnico responsable 

                 

DIRECCIÓN TÉCNICA 

TÉCNICOS  



OBJETIVOS DEL MES 

EQUIPO SUB23/JUNIOR 
 

El mesociclo que transcurre en el mes de octubre tiene como objetivo principal el 
desarrollo de las siguientes capacidades:  
  
 
Entrenamiento en agua:  
 
Desarrollo de Ritmos 1 y 2, correspondientes al trabajo de la resistencia aeróbica y la 
transición aeróbica-anaeróbica.  
Mantenimiento de los Ritmos 5 y 6. Mantenimiento de la capacidad/potencia anaeróbica a 
modo de series de velocidad con un fin recordatorio. Uso de freno para trabajar la técnica a 
altas velocidades de ejecución.  
  
Entrenamiento en tierra:  
 
Inicio del desarrollo de la fuerza-hipertrofia (tres sesiones en semana) desarrollo de la 
fuerza general-condición física general (dos sesiones en semana).  
Carrera en tierra como complemento al entrenamiento.  
  

EQUIPO CADETE 
 
OBJETIVOS DEPORTIVOS: 
28-29 Octubre: Campeonato de España por Selecciones Autonómicas  
 
OBJETIVO MESOCICLO ENTRENAMIENTO: 
En agua:  
 
Desarrollo del Ritmo 1 (Resistencia aeróbica) como contenido principal, desarrollo y 
aprendizaje técnico. Tres-cuatro días en semana.  
Introducción al Ritmo 2 (Umbral aeróbico-anaeróbico), dos días en semana.  
Mantenimiento de los Ritmos 5 y 6. Mantenimiento de la capacidad/potencia anaeróbica a 
modo de series de velocidad con un fin recordatorio. Uso de freno para trabajar la técnica a 
altas velocidades de ejecución.  
  
En tierra: 
Desarrollo de la Fuerza general, resistencia aeróbica con carrera e introducción al 
entrenamiento de la fuerza hipertrofia (12-15 repeticiones por serie).  
  
Durante este mes se celebran las últimas competiciones de la temporada, competiciones 
tradicionales que no se preparan específicamente, pero que son muy positivas para los 
palistas del CETD de estas categorías para su formación deportiva. Los palistas cadetes del 
CETD participan en las siguientes competiciones:  

  



CUANTIFICACIÓN 

EQUIPO SUB23/JUNIOR EQUIPO CADETE 

  Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 TOTAL  

Nº DÍAS 6 5 6 7 24 

Nº SESIONES 7 5 7 8 27 

Nº HORAS 9,5 6,34 9,02 9,12 33,98 

KM EN AGUA 66 48 60 60 234 

  Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 TOTAL  

Nº DÍAS 6 5 6 7 24 

Nº SESIONES 7 5 7 8 27 

Nº HORAS 9,5 6,34 9,02 9,12 33,98 

KM EN AGUA 66 48 60 60 234 
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 

1 de Octubre del 2023. XXXIII Trofeo de Ferias Ciudad de Talavera XVII Trofeo Diputación 
Provincial de Toledo. Open Interterritorial de Piragüismo. Talavera de la Reina. 
 
Resultados: 
https://www.fcmp.es/wp-content/uploads/2023/10/Resultados-Completos-Talavera-
2023-1.pdf 
Resultados grupo BLUME: 

PALISTA CATEGORÍA RESULTADO 

Diego Gómez López Cadete A C1 1º 

Lucas Robert Rosero Sánchez Cadete B C1 3º 

Hugo Díaz García Absoluto 8º 

Aitana Montilla del Val Cadete B C1 1º 

Clara Cuesta Linares Infantil A C1 3º 

Naia Álvarez Díaz Cadete A K1 2º 

Carmen Guadaño Keller Cadete A K1 3º 

Cristina Matín Helmuth Juvenil A K1 1º 
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 

22 de Octubre del 2023. V Trofeo de Piragüismo Puente Romano. Auñón, Guadalajara. 
 
Resultados: 
https://www.fcmp.es/wp-content/uploads/2023/10/Publicar-Resultados-completos.pdf 
 
Resultados grupo BLUME: 

PALISTA CATEGORÍA RESULTADO 

Diego Gómez López Cadete A C1 1º 

Lucas Robert Rosero Sánchez Cadete B C1 3º 

Hugo Díaz García Juvenil A C1 1º 

Gonzalo Pinedo Merino Cadete B K1 1º 

Aitana Montilla del Val Cadete B C1 1º 

Clara Cuesta Linares Infantil A C1 1º 

Naia Álvarez Díaz Cadete A K1 1º 

Carmen Guadaño Keller Cadete A K1 2º 

Cristina Matín Helimuth Juvenil A K1 1º 
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GASTOS RELACIONADOS 

FECHA Nº FACTURA CONCEPTO CONCEPTO PROVEEDOR IMPORTE 

13-10-2023 8904 COMBUSTIBLE DESPLAZAMIENTO ENTTO REPSOL 139,46 

26-10-2023 9359 COMBUSTIBLE DESPLAZAMIENTO ENTTO REPSOL 132,45€ 

TOTAL 271,91€ 
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